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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารที์่ 14 พฤศจิกายน 2026 

บทอ่านท่ีหนึง่: 3 ยอหน์ 1:5–8; พระวรสาร: ลูกา 18:1–8 

       

หวัขอ้ไตร่ตรอง: “เมือ่พระเจา้ดูเหมือนเงียบ…อย่าปล่อยใหห้วัใจของเราหยุดเชื่อ!” 

เชื่อว่าหลายคนมีประสบการณ์ หลายคร้ังเราสวดภาวนาอย่างจริงจัง แต่ดูเหมือนพระเจ้า

ไม่ทรงตอบ? เราภาวนาให้คนที่เรารักหายป่วย แต่เขากลบัอาการทรดุลง เราภาวนาให้

ครอบครัวกลบัมาคนืดกีนั แต่ความขดัแย้งกลบัรุนแรงขึ้น เราขอให้ปัญหาชีวิตคลี่คลาย 

แต่ทุกอย่างกลับดูมดืมน บางคร้ังเราอาจถามในใจว่า “พระเจา้ขา้ พระองคท์รงไดย้นิ

ลูกจริง ๆ หรือ? หรือว่าพระองคท์รงลืมลูกไปแลว้?” พระวรสารวันนี้ตอบค าถามที่

เจบ็ปวดนี้อย่างงดงาม และน่าสนใจว่า พระเยซูเจ้ามิได้ทรงเร่ิมต้นด้วยการอธบิายว่า

ท าไมพระเจ้าจึงทรงปล่อยให้เรารอคอย แต่ทรงเล่าเร่ืองหญิงม่ายคนหนึ่งที่ไม่ยอมแพ้! 

1. หญิงม่ายผูไ้ม่มีอ านาจ แต่มีหวัใจท่ีไม่ยอมแพ ้

ในสงัคมยิวสมัยพระเยซูเจ้า หญิงม่ายเป็นบคุคลที่เปราะบางอย่างยิ่ง เพราะมักขาดทั้ง

ทรัพย์สนิ อ านาจ และผู้ปกป้องสทิธขิองตน แต่หญิงม่ายในพระวรสารวันนี้ มีสิ่งหนึ่งที่

แม้แต่ผู้พิพากษาผู้ทรงอ านาจกไ็ม่มี นั่นคือ ความเพียรพยายามท่ีไม่ยอมแพ ้เธอไปหา

ผู้พิพากษาคร้ังแล้วคร้ังเล่า ขอให้เขาช่วยให้เธอได้รับความยุติธรรม ผู้พิพากษาคนนั้น

ไม่เกรงกลัวพระเจ้า ไม่เหน็แก่หน้ามนุษย ์แต่ในที่สดุเขากย็อมช่วย เพราะทนความรบ

เร้าของหญิงม่ายไม่ไหว! ลองจินตนาการว่า ผู้พิพากษาผู้ยิ่งใหญ่คนนี้อาจมีคนรับใช้ มี

เจ้าหน้าที่ มีอ านาจสั่งการมากมาย แต่กลับต้องยอมจ านนต่อหญิงม่ายคนเดียว! พระ

เยซูเจ้าทรงใช้ภาพที่น่าขันนี้ เพ่ือสอนความจริงที่ลึกซึ้ งว่า ถา้แมแ้ต่ผูพ้ิพากษาท่ีไรค้วาม

เมตตายงัยอมช่วยเหลือคนที่ไม่ยอมแพ ้แลว้พระเจา้ผูท้รงรกัลูกของพระองคอ์ย่าง

ไม่มีขอบเขต จะไม่ทรงสดบัฟังเสียงรอ้งของเราไดอ้ย่างไร? แต่เราต้องเข้าใจให้

ถูกต้อง พระเยซูเจ้าไม่ได้ทรงเปรียบพระเจ้ากบัผู้พิพากษาที่ใจด า ตรงกนัข้าม พระองค์
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ก าลังแสดงให้เหน็ความแตกต่างอย่างมหาศาลระหว่างผู้พิพากษาที่ไม่ยุติธรรมกบัพระ

เจ้าผู้ทรงยุติธรรม พระเจ้าไม่จ าเป็นต้องถกูเรารบเร้าจนร าคาญจึงจะทรงช่วยเหลือเรา

พระองค์ทรงรักเราก่อนที่เราจะเร่ิมสวดภาวนาด้วยซ า้! การภาวนาอย่างไม่หยุดหย่อน

จึงไม่ใช่การพยายามเปลีย่นพระทยัของพระเจา้ แต่เป็นการเปิดหวัใจของเราให้

ไวว้างใจพระองค ์แมใ้นวนัที่เรายงัไม่เห็นค าตอบ 

2. จดหมายท่ีสั้นท่ีสุดฉบบัหนึง่ในพระคมัภีร ์แต่มีบทเรียนยิง่ใหญ่ 

บทอ่านแรกจากจดหมายฉบับที่สามของนักบญุยอห์น มีเกรด็ความรู้ที่น่าสนใจมาก 

จดหมายฉบบันี้มีเพียง 15 ข้อ ตามการแบ่งข้อในฉบับภาษากรีกที่ใช้กนัทั่วไป นบัเป็น

หนึ่งในหนังสอืที่สั้นที่สดุของพระคัมภีร์ จดหมายส่งถึงคริสตชนคนหนึ่งชื่อ กายอสั 

(Gaius) ผู้มีน า้ใจต้อนรับบรรดาธรรมทูต แม้หลายคนเป็นคนแปลกหน้าที่เขาไม่เคย

รู้จักมากอ่น ในสมัยพระศาสนจักรแรกเร่ิม ยังไม่มีระบบโรงแรมที่ปลอดภัยและ

สะดวกสบายอย่างทุกวนันี้  การเดนิทางประกาศพระวรสารต้องอาศัยครอบครัวคริสตชน

ที่ยินดีเปิดบ้าน แบ่งปันอาหาร และช่วยเหลอืค่าเดนิทาง นักบุญยอห์นจึงกล่าวถ้อยค าที่

งดงามมากว่า “เราจึงตอ้งตอ้นรบับุคคลเหล่านี้  เพือ่จะไดร่้วมมือกนัท างานเพือ่ความ

จริง” (เทยีบ 3 ยน 1:8) น่าประทบัใจมาก กายอสัอาจไม่เคยขึ้นธรรมาสน์เทศน์ ไม่เคย

เดินทางไปประกาศพระวรสารในต่างแดน แต่เพียงเขาเปิดประตูบา้น ตอ้นรบัคน

แปลกหนา้ และแบ่งปันสิง่ท่ีม ีเขาก็กลายเป็นผูร่้วมงานประกาศพระวรสารแลว้! 

นี่คือจุดที่บทอ่านทั้งสองเชื่อมโยงกนัอย่างงดงาม พระวรสารสอนใหเ้ราไม่หยุดภาวนา 

ส่วนจดหมายนกับุญยอหน์สอนใหเ้ราไม่หยดุท าความดี ความเชื่อแท้จริงจึงต้องมีทั้ง

หัวใจที่ภาวนา และมือที่พร้อมช่วยเหลือผู้อื่น 

3. นกับุญโมนิกา ผูภ้าวนารอคอยเกือบยีส่ิบปี 

มารดาคนหนึ่งในประวัติศาสตร์พระศาสนจักรที่เข้าใจความรู้สกึของหญิงม่ายในพระวร

สารวันนี้ เป็นอย่างดี เธอคือ นักบุญโมนิกา เธอมีบุตรชายชื่อออกสัตนิ เป็นเดก็หนุ่ม

ฉลาดหลกัแหลม แต่ด าเนินชีวิตห่างไกลความเชื่อ และหลงใหลปรัชญาที่ขดัแย้งกบัค า

สอนคริสตศาสนา โมนกิาภาวนาให้ลกูกลับใจเป็นเวลาหลายปี บางคร้ังร้องไห้จนแทบ

หมดแรง มีเร่ืองเล่าที่นกับุญออกสัตนิบันทกึไว้ในหนังสอื Confessions ว่า วันหนึ่งโมนิ

กาไปขอค าปรึกษาจากพระสงัฆราชทา่นหนึ่ง และวิงวอนให้ท่านช่วยพูดกบัลกูชาย 
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แต่พระสงัฆราชเหน็ว่าออกสัตนิยังไม่พร้อมรับฟัง จึงแนะน าให้เธออดทนและภาวนา

ต่อไป เม่ือโมนกิายังคงร้องไห้และอ้อนวอน พระสงัฆราชกล่าวถ้อยค าที่กลายเป็นค าพดู

เลื่องชื่อว่า “เป็นไปไม่ได้ที่บุตรแห่งน า้ตาเหล่านี้จะต้องพินาศไป” หลายปีผ่านไป ออกสั

ตินกลับใจ รับศีลล้างบาปจากนักบุญอมัโบรสที่เมืองมิลานในปี ค.ศ. 387 และต่อมา

กลายเป็นพระสงัฆราช นักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ และนักบุญของพระศาสนจักร แต่เร่ืองนี้มี

ความงดงามยิ่งกว่านั้นอกี หลังจากออกสัตินกลับใจแล้ว ไม่นานกอ่นโมนิกาสิ้นใจ เธอ

บอกลูกว่า ความหวังส าคัญที่สดุที่ท าให้เธออยากมีชีวิตอยู่ต่อ คอืการได้เหน็ลูกล้างบาป

เป็นคริสตชนคาทอลิก และบัดนี้พระเจ้าได้ประทานสิ่งนั้นแก่เธอแล้ว โมนิกาขอพระเจ้า

ให้ลูกกลับใจ แต่พระเจ้าทรงท าให้ลกูของเธอกลายเป็นผู้ช่วยน าคนอกีนับไม่ถ้วนมารู้จัก

พระองค์! อย่างไรกต็าม ไม่ใช่ทุกครอบครัวจะได้รับค าตอบเหมือนโมนิกา และเร่ืองนี้

ไม่ได้หมายความว่าคนที่ภาวนานานพอจะได้รับทุกสิ่งตามที่ขอ แต่แสดงให้เหน็ว่าความ

รักและความหวังสามารถด ารงอยู่ได้ แม้ระหว่างการรอคอยอนัยาวนาน 

4. พระศาสนจกัรในปัจจุบนัตอ้งเป็นทั้งหญงิม่ายและกายอสั 

ทุกวันนี้ โลกของเรามีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยอีย่างมหาศาล แต่ยังมีผู้คนจ านวน

มากที่ก าลังร้องขอความยุติธรรม มีคนยากจนที่ไม่มีใครรับฟัง มีผู้สงูอายุที่ถูกทอดทิ้ง มี

แรงงานต่างด้าวที่ไม่มีใครปกป้อง มีเดก็ที่ต้องการความรัก และมีครอบครัวที่ก าลัง

แตกแยก พระศาสนจกัรไม่อาจเพียงกล่าวว่า “เราจะสวดภาวนาให้ท่าน” แล้วเดินจาก

ไป แน่นอน การภาวนามีความส าคัญอย่างยิ่ง แต่การภาวนาที่แท้จริงต้องเปิดหัวใจให้

เรากลายเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักของพระเจ้า เม่ือเราภาวนาให้คนหิวโหย เราต้อง

พร้อมแบ่งปันอาหาร เม่ือเราภาวนาให้คนโดดเดี่ยว เราต้องพร้อมไปเยี่ยมเยียน เม่ือเรา

ภาวนาให้เกดิความยุตธิรรม เราต้องกล้ายืนเคียงข้างผู้ถกูเอารัดเอาเปรียบด้วยวิธทีี่

ถูกต้องและสนัตสิขุ  บางคร้ังพระเจ้าอาจทรงตอบค าภาวนาของคนคนหนึ่ง โดยส่งเราไป

เป็นค าตอบให้เขา! นี่คอืจิตตารมณ์ของกายอสัในบทอ่านแรก และเป็นผลของความเชื่อ

ที่พระเยซูเจ้าทรงเรียกร้องในพระวรสาร 

5. ค าถามสุดทา้ยของพระเยซูเจา้ 

พระเยซูเจ้าทรงจบพระวรสารวันนี้ ด้วยค าถามที่สะเทอืนใจอย่างยิ่ง “เม่ือบุตรแห่งมนุษย์

เสดจ็มา จะทรงพบความเชื่อในโลกนี้หรือ?” (ลก 18:8) น่าสงัเกตว่า พระเยซูเจ้าไม่ได้
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ตรัสถามว่า เม่ือพระองค์เสดจ็กลบัมา จะทรงพบวัดใหญ่โตสกักี่แห่ง จะทรงพบคริสตชน

มากมายเพียงใด หรือจะทรงพบกจิกรรมทางศาสนาที่ประสบความส าเรจ็มากน้อยแค่

ไหน แต่พระองค์ทรงถามว่า จะยังทรงพบ ความเชื่อ อยู่หรือไม่ ความเชื่อของมารดาที่

ไม่หยุดภาวนาให้ลกู ความเชื่อของผู้ป่วยที่ยังไว้วางใจพระเจ้า แม้ต้องเผชิญความทุกข์

ทรมาน ความเชื่อของผู้ยากจนที่ยังแบ่งปันสิง่เลก็น้อยให้คนที่ล าบากกว่า และความเชื่อ

ของคริสตชนที่ยังเลือกท าความดี แม้ไม่มีใครมองเหน็หรือกล่าวขอบคุณ 

เราอาจไม่สามารถเปลี่ยนโลกทั้งใบได้ แต่เราสามารถเปลี่ยนโลกเลก็ ๆ ของใครบางคน

ได้ เราอาจไม่สามารถแก้ไขความทุกข์ทั้งหมด แต่เราสามารถท าให้คนที่ก าลังทุกข์รู้ ว่าเขา

ไม่ได้อยู่ตามล าพัง และเราอาจไม่เหน็ค าภาวนาทุกค าได้รับค าตอบในวันนี้  แต่เรา

สามารถมั่นใจได้ว่า ไม่มีน า้ตาแห่งความรักหยดใดที่ไร้ความหมายเฉพาะพระพักตร์พระ

เจ้า ขอให้เราจดจ าถ้อยค าสั้น ๆ สามประโยคนี้ ไว้ในหัวใจ เมือ่เหนด็เหนือ่ย จงภาวนา, 

เมือ่พบคนทุกขย์าก จงยืน่มือช่วยเหลือ, และเมือ่พระเจา้ดูเหมือนเงียบ จงอย่าหยุด

เชื่อในความรกัของพระองค ์เพราะความเชื่อที่ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่ความเชื่อที่ไม่เคยมีค าถาม 

แต่เป็นความเชื่อที่ยังจับพระหัตถข์องพระเจ้าไว้ แม้ในวันที่ยังมองไม่เหน็หนทาง

ข้างหน้า 

 

วิษณ ุธญัญอนันต ์เจ้าอาวาสวัดเซนต์จอห์น ลาดพร้าว กรุงเทพฯ 

 

ชายคนหนึ่งอาศัยอยู่ในบ้านที่มีภเูขาลูกใหญ่ตั้งอยู่ด้านหลัง ภเูขาลูกนี้บดบังแสงแดดและทวิทศัน์อนังดงาม 

วันหนึ่งเขาอ่านพระคัมภีร์พบค าตรัสของพระเยซูเจ้าว่า หากเรามีความเชื่อ แม้เพียงเลก็น้อย เรากส็ามารถสั่ง

ให้ภเูขาเคล่ือนย้ายได้ เขาจึงคุกเข่าลงและภาวนาอย่างจริงจัง “พระเจ้าข้า ลูกเชื่อในพระองค์ ลูกขอให้

พระองค์ทรงย้ายภูเขาลูกนี้ออกไปจากหลังบ้านของลูกด้วยเถิด!” เขาสวดภาวนาอยู่นานเกอืบหนึ่งชั่วโมง 

เมื่อสวดเสรจ็ เขาค่อย ๆ เปิดม่านหน้าต่าง มองออกไปข้างนอก... ปรากฏว่า ภเูขายังอยู่ที่เดิม! ชายคนนั้น

ถอนหายใจแล้วพูดว่า “นัน่ไง! ลูกว่าแลว้ว่ามนัไม่มีทางยา้ยไปไหน!” 

นี่คือความขัดแย้งที่เกดิขึ้นในชีวิตฝ่ายจิตของเราบ่อยคร้ัง ปากเราพูดว่า “พระเจ้าขา้ ลูกเชื่อในพระองค”์ 

แต่ในใจกลบัคิดว่า “คงเป็นไปไม่ไดห้รอก!” เราภาวนาให้ครอบครัวกลับมาคืนดีกัน แต่ลึก ๆ เรากลับเชื่อ

ว่าเขาไม่มีวันเปลี่ยน เราภาวนาให้คนที่ท าร้ายเราเปลี่ยนใจ แต่เราเองกลับไม่ยอมให้อภัย บางคร้ังภเูขาที่พระ

เจ้าทรงประสงค์จะย้ายออกไปก่อน ไม่ใช่ภเูขาหลังบ้าน แต่เป็นภูเขาแห่งความสงสยั ความกลวั และความ

แข็งกระดา้งในหวัใจของเราเอง! พระเยซูเจ้าจึงทรงถามว่า “เมื่อบุตรแห่งมนุษย์เสดจ็มา จะทรงพบความ

เชื่อในโลกนี้หรือ?” ความเชื่อไม่ใช่การมัน่ใจว่าพระเจ้าจะทรงท าทุกอย่างตามที่เราขอ แต่เป็นการ

ไวว้างใจว่าพระองคท์รงรกัเรา แมค้ าตอบจะแตกต่างจากสิง่ที่เราปรารถนา 

 


