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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัอาทิตยท่ี์ 15 พฤศจิกายน 2026 

สปัดาหท่ี์ 33 เทศกาลธรรมดา ปี A 
บทอ่านพระคัมภรีท์ัง้สามบท 

สภุาษิต 31:10–13, 19–20, 30–31 — สตรีผูท้รงคุณค่า ใชค้วามสามารถดว้ยความขยนัหมัน่เพยีร ความรัก และความเมตตา 

1 เธสะโลนิกา 5:1–6 — เราเป็นบุตรแห่งความสว่าง จึงตอ้งต่ืนเฝ้าและด าเนินชีวิตอย่างมีสติ 

มทัธิว 25:14–30 — อุปมาเรื่องเงินตะลันต์ พระเจา้ทรงมอบความไวว้างใจใหม้นุษยน์ าพระพรไปท าใหเ้กิดผล 

       

หวัขอ้ไตร่ตรอง: “อย่ากลวัท่ีจะใชชี้วิต เพราะพระเจา้มิไดถ้ามว่าเราไดร้บัอะไร แต่

ถามว่าเราไดท้ าอะไรกบัสิง่ท่ีไดร้บั” 

พระเจา้ไม่ไดท้รงเรียกรอ้งใหทุ้กคนประสบความส าเรจ็เท่ากนั แต่ทรงเชื้อเชิญใหทุ้กคน

ซือ่สตัยต่์อพระพรทีไ่ดร้บั และอย่าปล่อยใหค้วามกลวัท าใหช้ีวติไรผ้ล 

1. “ความผิดพลาดท่ีกลายเป็นพระพรแก่คนทั้งโลก” 

เร่ืองจริงในประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจมากเร่ืองหนึ่ง ในปี ค.ศ. 1928 นักวิทยาศาสตร์ชาว

สกอตแลนด์ชื่อ อเล็กซานเดอร์ เฟลมงิ ก าลงัท างานอยู่ในห้องทดลองที่กรุงลอนดอน

วันหนึ่งเขาพบว่า จานเพาะเชื้อแบคทเีรียจานหนึ่งมีเชื้อราปนเป้ือน! นักวิทยาศาสตร์

ทั่วไปอาจจะพดูว่า “งานเสยีแล้ว! ทิ้งไปเถอะ!” แต่เฟลมิงกลบัสงัเกตเหน็สิ่งแปลก

ประหลาด คือบริเวณรอบเชื้อรานั้น แบคทเีรียไม่เจริญเติบโต เขาไม่ทิ้งสิ่งที่ดูเหมือน

ความผิดพลาด แต่กลบัตั้งค าถามว่า “ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น?” การสงัเกตเลก็ๆ คร้ังนั้น

น าไปสู่การค้นพบฤทธิ์ต้านแบคทเีรียของเพนซิิลลนิ และต่อมานกัวิทยาศาสตรอี์ก

หลายคนไดพ้ฒันายานี้ จนสามารถรกัษาผูป่้วยและช่วยชีวิตมนุษยจ์ านวนมหาศาล 

สิ่งที่คนหนึ่งอาจมองว่าเป็นขยะ อกีคนกลบัมองเหน็โอกาสที่จะช่วยชีวิตมนุษย์! ความ

แตกต่างไม่ได้อยู่ที่สิ่งที่เขาพบ แต่อยู่ที่ว่าเขาท าอะไรกบัสิ่งนั้น พระวรสารวันนี้ก าลังถาม

เราด้วยค าถามเดยีวกนัว่า “พระเจา้ทรงมอบอะไรไวใ้นมือของเรา และเราไดท้ าอะไร

กบัสิง่น ั้น?” 

2. เงินตะลนัต:์ พระเจา้ไม่ไดใ้หเ้ท่ากนั แต่ทรงไวว้างใจทุกคน 

พระเยซูเจ้าทรงเล่าอุปมาเร่ืองนายคนหนึ่งที่ก าลังเดินทางไกล ก่อนออกเดนิทางเขามอบ

ทรัพย์สนิให้ผู้ รับใช้สามคน คนแรกได้รับห้าตะลันต์ คนที่สองได้รับสองตะลนัต์ และคน

สดุท้ายได้รับหนึ่งตะลนัต์ ในสมยัพระเยซูเจ้า เงินหนึ่งตะลนัต์มีค่ามหาศาล! 
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โดยประมาณ หนึ่งตะลนัต์มีค่าเท่ากบัค่าจ้างแรงงานถึง 6,000 วัน หรือราวยี่สบิปีของ

การท างาน หากนับวันหยุดด้วย นั่นหมายความว่า แม้แต่ผู้ รับใช้ที่ได้รับเพียงหนึ่งตะ

ลันต ์กไ็ด้รับทรัพย์สนิจ านวนมหาศาลแล้ว นี่คือเกรด็ส าคัญที่เรามักมองข้าม ในสายตา

ของพระเจ้า ไม่มีใครได้รับพระพรที่ไร้ค่า แม้คนที่ได้รับน้อยที่สดุกย็งัได้รับสิ่งล า้ค่าเกนิ

กว่าจะฝังทิ้งไว้! ผู้ รับใช้สองคนแรกน าเงินไปท าให้เกดิผล แต่คนที่สามกลับขุดหลุมฝัง

เงินไว้ เม่ือเจ้านายกลับมา ผู้ รับใช้สองคนแรกได้รับค าชมเหมอืนกนัทุกประการ แม้

จ านวนเงินที่ได้รับต่างกนั “ดีมาก ผู้ รับใช้ที่ดแีละซื่อสตัย ์จงมาร่วมยินดีกบันายของเจ้า

เถิด” พระเจ้าไม่ได้ตรัสกบัคนที่มีห้าตะลนัต์ว่า “เธอเก่งกว่าคนที่มีสองตะลนัต์!”

พระองค์ทรงชมทั้งสองคนด้วยถ้อยค าเดียวกนั เพราะ พระเจา้ไม่ไดท้รงวดัความ

ยิง่ใหญ่ของเราโดยเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น แต่ทรงวดัความซ่ือสตัยข์องเราต่อสิง่ท่ี

พระองคป์ระทานให ้คนหนึ่งอาจมีเงินมาก อกีคนมีเงินน้อย, คนหนึ่งพูดเก่ง อกีคนพดู

ไม่เก่ง, คนหนึ่งมคีวามรู้สงู อกีคนอาจไม่ได้เรียนหนังสอืมากนัก, แต่คนที่ไม่มีเงินอาจมี

หัวใจที่ยิ่งใหญ่ที่สดุกไ็ด้ คนที่พูดไม่เก่งอาจเป็นคนที่รับฟังความทุกข์ของผู้อื่นได้ดีที่สดุ

คนที่ไม่มีชื่อเสยีงอาจเป็นคนที่ท าให้คนอกีมากมายรู้ จักความรักของพระเจ้า 

3. ความน่ากลวัท่ีสุดไม่ใช่ความลม้เหลว แต่คือความกลวัจนไม่กลา้ท าความดี 

ผู้ รับใช้คนที่สามพูดกบัเจ้านายว่า “ข้าพเจ้ากลวั จึงน าเงินของท่านไปฝังไว้ในดนิ” ค า

ส าคัญที่สดุในพระวรสารวันนี้อาจไม่ใช่ค าว่า “เงิน” แต่เป็นค าว่า “กลวั” เขาไม่ได้ขโมย

เงิน ไม่ได้ใช้เงินสรุุ่ยสรุ่าย และไม่ได้ท าเงินหาย แต่เขาไม่ท าอะไรเลย! เขาคิดว่าการไม่

เสี่ยงอะไรเลยเป็นความปลอดภัยที่สดุ แต่ในสายตาของเจ้านาย การไม่ท าอะไรกบัสิ่งที่

ได้รับมอบหมายกลับเป็นความล้มเหลว นี่เป็นบทเรียนที่ลึกซึ้ งส าหรับชีวิตคริสตชน

บางคร้ังเรากลัวที่จะให้อภัย เพราะกลัวเสยีหน้า, กลัวช่วยคนยากจน เพราะกลัวเงินของ

ตัวเองไม่พอ, กลัวอาสาท างานให้วัด เพราะกลัวเหนื่อย กลัวผิดพลาด กลัวถูกต าหนิ, 

บางคนบอกว่า “ผมไม่มีความสามารถอะไรหรอกครับ ขอเป็นแค่คนมาวัดวันอาทติย์ก็

พอ” แต่พระเจ้ามิได้ทรงเรียกเราให้เป็นเพียงผู้ชมในพระศาสนจักร พระองค์ทรงเรียก

เราให้เป็นผู้ ร่วมงานในพระอาณาจักรของพระองค์ 

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรานซิสเคยทรงอธบิายอุปมาเร่ืองนี้ ไว้อย่างงดงามว่า ความกลัว

ท าให้มนุษย์หยุดนิ่ง แต่ความไว้วางใจในพระเจ้าท าให้เรากล้าใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
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ท าความดี พระเจ้าไม่ได้ทรงขอให้เราไม่เคยล้มเหลว แต่ทรงขอให้เราอย่าปล่อยให้ความ

กลัวท าลายความสามารถที่จะรัก 

4. สตรีผูท้รงคุณค่า: พระพรที่ยิง่ใหญ่ท่ีสุดคือมือท่ียืน่ไปหาคนยากจน 

บทอ่านแรกจากหนงัสอืสุภาษิต กล่าวถึงสตรีผู้ทรงคุณค่า เธอขยนัท างาน ดูแล

ครอบครัว และใช้ความสามารถอย่างเตม็ที่ แต่พระคัมภีร์ไม่ได้หยุดเพียงแค่นั้น มี

ข้อความหนึ่งที่งดงามมากว่า “เธอยื่นมือช่วยคนยากจน และเหยยีดแขนช่วยคนขัดสน” 

(สภษ 31:20) นี่คอืหัวใจของบทอ่านแรก! สตรีผู้นี้ ไม่ได้ใช้ความสามารถเพ่ือประโยชน์

ของตนเองเท่านั้น แต่ใช้เพ่ือท าให้ชีวิตของผู้อื่นดขีึ้น น่าสงัเกตว่า พระคัมภีร์ไม่ได้ยก

ย่องเธอเพราะความสวยงามหรือความมั่งคั่ง แต่ยกย่องเพราะความย าเกรงพระเจ้าและ

ความดีที่ปรากฏผ่านการกระท า พระพรที่ไม่ไดแ้บ่งปัน ก็เหมือนแสงเทียนท่ีถูกครอบ

ไวใ้นกล่อง มีแสงสว่าง แต่ไม่มีใครไดร้บัประโยชน ์

วันอาทติย์นี้ยังตรงกบั วนัคนยากจนโลก (World Day of the Poor) ซึ่งพระศาสน

จักรจัดขึ้นในวันอาทติย์สปัดาห์ที่ 33 เทศกาลธรรมดา จึงเป็นโอกาสดีที่เราจะถามตัวเอง

ว่า แม้ว่าเราอาจมีเงินไม่มาก แต่เรามีเวลาให้ผู้สงูอายุที่โดดเดี่ยวหรือไม่? เราอาจไม่มี

ความรู้มาก แต่เราสามารถสอนเดก็คนหนึ่งให้รู้จักความดไีด้หรือไม่? เราอาจไม่สามารถ

แก้ไขความยากจนของคนทั้งโลก แต่เราสามารถท าให้คนยากจนคนหนึ่งรู้สกึว่าเขาไม่ได้

ถูกทอดทิ้งได้หรือไม่? พระเจ้าไม่ได้ทรงถามว่า “เธอช่วยคนทั้งโลกได้หรือเปล่า?” แต่

ทรงถามว่า “เม่ือคนที่ต้องการความช่วยเหลอือยู่ตรงหน้า เธอได้ท าอะไร?” 

5. จงเป็นบุตรแห่งความสว่าง: อย่ารอจนสายเกินไป 

นักบุญเปาโลกล่าวในบทอ่านที่สองว่า “ท่านทั้งหลายเป็นบตุรแห่งความสว่าง และเป็น

บุตรแห่งกลางวัน” และท่านเตือนว่า วันขององค์พระผู้เป็นเจ้าจะมาถึงอย่างไม่คาดคิด 

นี่ไม่ใช่ค าขู่ให้เราหวาดกลัววันสิ้นโลก แต่เป็นค าเตือนให้เราเหน็คุณค่าของวันนี้  เราทุก

คนมีสิ่งหนึ่งที่พระเจ้าทรงมอบให้เท่ากนั นั่นคือ วนันี้  เราไม่รู้ ว่าเราจะมีวันพรุ่งนี้อกีกี่วัน

แต่เรารู้ ว่า วันนี้ เรายังสามารถท าความดีได้ คนบางคนมีความตั้งใจดมีากมาย “วันหนึ่ง

ฉันจะไปเยี่ยมพ่อแม่” “วันหนึ่งฉันจะคืนดีกบัพ่ีน้อง” “วันหนึ่งฉันจะกลับมาภาวนา” 

“วันหนึ่งฉันจะเร่ิมท าอะไรเพ่ือพระศาสนจักร” แต่ปัญหาคือ วนัหนึ่งนั้นอาจไม่เคยมาถึง 
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ดังนั้น อย่ารอจนเกษียณแล้วจึงเร่ิมท าความดี, อย่ารอจนร ่ารวยแล้วจึงเร่ิมแบ่งปัน, อย่า

รอจนคนที่เรารักจากไปแล้วจึงค่อยพดูว่า “ฉันรักเธอ”, เพราะบางคร้ังสิ่งที่เราเสยีใจ

ที่สดุในชีวิต ไม่ใช่ความผิดที่เราได้ท าลงไป แต่คือ ความดีที่เรามีโอกาสท า แต่ไม่ได้ท า 

6. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรและชุมชนวดั 

พระวรสารวนันี้มิได้ท้าทายเพียงคริสตชนแต่ละคน แต่ท้าทายพระศาสนจักรทั้งมวลด้วย

พระศาสนจักรได้รับมอบหมายพระพรอนัล ้ าค่า คือพระวรสาร ศีลศกัดิ์ สิทธ์ิ ความเชื่อ 

และพนัธกิจในการประกาศความรกัของพระเยซูเจา้ แต่เราต้องถามตัวเองว่า เรา

เพียงรกัษาสิง่ท่ีไดร้บัมา หรือเราก าลงัท าใหส้ิง่น ั้นเกิดผลในชีวิตของผูค้น? วดัของ

เราอาจมีอาคารที่งดงาม มีประวัติศาสตร์ที่น่าภาคภมิูใจ มีประเพณีที่สบืทอดกนัมา

หลายสบิปีสิ่งเหล่านี้ เป็นพระพรอย่างแท้จริง แต่หากวัดงดงามขึ้น ขณะที่คนยากจนยัง

ถูกลืม คนหนุ่มสาวยังรู้สกึว่าไม่มีที่ยนื และผู้โดดเดี่ยวยังไม่มีใครรับฟัง เรากต้็องถามว่า 

เราก าลังท าให้พระพรของพระเจ้าเกดิผลเตม็ที่แล้วหรือยัง? ส าหรบัพระศาสนจักรที่มี

ชีวิต ไม่ใช่พระศาสนจกัรท่ีเพยีงรกัษาอดตีไวไ้ดอ้ย่างสมบูรณ ์แต่เป็นพระศาสนจักร

ท่ีน ามรดกแห่งความเชื่อจากอดีตมาสรา้งความหวงัใหค้นในปัจจุบนัและอนาคต วัด

ไม่ควรเป็นเพียงสถานที่เกบ็รักษาพระพรของพระเจ้า แต่ต้องเป็นสถานที่ที่พระพรของ

พระเจ้าไหลออกไปสู่โลก 

7. สรุปขอ้คิดอาทิตยน์ี้ : วนัที่พระเจา้ทรงถามว่า “ลูกท าอะไรกบัชีวิตที่พ่อมอบให?้” 

วันหนึ่งเราทุกคนจะต้องกลับไปพบพระเจ้า ในวันนั้น พระเจ้าอาจไม่ได้ทรงถามเราว่า 

“ลูกมีเงินในบัญชีเท่าไร?” “ลกูมีต าแหน่งใหญ่โตเพียงใด?” “ลกูมีคนตดิตามในสื่อ

สงัคมออนไลนก์ี่คน?” แต่พระองค์อาจทรงถามว่า “ลูกได้ใช้ชีวิตที่พ่อมอบให้ เพ่ือรัก

ใครบ้าง?” “ลกูได้ใช้มอืของลูก เพ่ือช่วยใครให้ลุกขึ้นบ้าง?” “ลูกได้ใช้เวลาของลูก เพ่ือ

ท าให้โลกนี้ดีขึ้นอย่างไร?” และเมื่อเราทูลพระองค์ว่า “พระเจ้าข้า ลกูไม่ได้ท าสิ่งยิ่งใหญ่

อะไรเลย ลกูเพียงเลี้ยงดูลูกด้วยความรัก ดูแลพ่อแม่ยามชรา ช่วยคนที่ก าลังล าบาก และ

พยายามซื่อสตัยต่์อพระองค์ในชีวิตประจ าวัน” ขอให้เราได้ยนิพระสรุเสยีงอนัออ่นโยน

ของพระองค์ว่า “ดีมาก ผูร้บัใชที้ดี่และซือ่สตัย ์จงมาร่วมยินดีกบันายของเจา้เถิด” 

ชีวิตของเราอาจไม่ยิง่ใหญ่ในสายตาของโลก แต่หากเราใชชี้วิตดว้ยความรกั ชีวิต

นั้นยิง่ใหญ่ในสายพระเนตรของพระเจา้เสมอ อย่าฝังความรกัไวใ้นหวัใจ อย่าฝัง

ความสามารถไวใ้นความกลวั และอย่าฝังโอกาสท าความดีไวใ้ตค้ าว่า ‘ไวว้นัหลงั’
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เพราะสิ่งที่พระเจ้าทรงมอบให้เรา ไม่ได้มีไว้เพ่ือเกบ็รักษาเพียงอย่างเดียว แต่มีไว้เพ่ือ

ท าให้โลกนี้ งดงามขึ้น 

 

เกร็ดความรูที้่น่าสนใจ 

1. ตะลันต์ไม่ใช่เหรียญเงินธรรมดา 

ในสมัยพระเยซูเจ้า ตะลันต์เป็นหน่วยน า้หนักและมูลค่าเงินจ านวนมาก ไม่ใช่เหรียญหนึ่งเหรียญ ค า

ภาษาองักฤษ talent ที่ปัจจุบันหมายถึงพรสวรรค์หรือความสามารถ กไ็ด้รับอทิธพิลทางความหมายจากอุปมา

เร่ืองนี้  

2. สตรีผู้ทรงคุณค่าในสภุาษิตบทที่ 31 

บทกวีต้นฉบับภาษาฮีบรูข้อ 10–31 เป็นบทกวีแบบเรียงตามอกัษรฮีบรูทั้ง 22 ตัว ราวกบัผู้ประพันธต้์องการ

สรรเสริญชีวิตที่มีปรีชาญาณตั้งแต่ ก ถึง ฮ ความศกัด์ิสิทธ์ิจึงครอบคลุมทุกมิติของชีวิต ไม่ใช่เฉพาะเวลา

ภาวนาเท่านั้น 

 

วิษณ ุธญัญอนันต ์เจ้าอาวาสวัดเซนต์จอห์น ลาดพร้าว กรุงเทพฯ 


