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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารท่ี 3 พฤศจิกายน 2026 
นกับุญมารติ์น เดอ พอรเ์รส (St. Martin de Porres) ศต 16-17 

บทอ่านวนันี้  ฟิลิปปี 2:5–11 และ ลกูา 14:15–24 

           

นกับุญมารติ์น เดอ พอรเ์รส นกับวชคณะโดมินกินั · 1579–1639 · ประเทศเปรู 

Apostle of Charity – อคัรสาวกแห่งความรักเมตตา 

 “ไมก้วาดในมือของนกับุญ… อาจมีคุณค่ามากกว่ามงกุฎในมือของกษตัริย”์  

สาระของพระคมัภีรว์นัน้ี: ฟิลิปปี 2:5–11 กลา่วถึงพระเยซูคริสตเจา้ผูท้รงถ่อมพระองค์

จนยอมรบัสภาพผูร้บัใช ้และพระวรสารลกูา 14:15–24 กล่าวถึงงานเล้ียงใหญ่ทีเ่จา้ภาพ

ออกไปเชื้อเชิญคนยากจน คนพิการ คนตาบอด และคนขาเป๋ ใหเ้ขา้มาร่วมงานเล้ียงของ

พระเจา้ ทัง้สองบทอ่านน้ีแทบจะเป็นภาพสะทอ้นชีวติของนกับุญมารติ์น เดอ พอรเ์รส

โดยตรง ท่านเป็นคนทีโ่ลกในยุคนัน้มองขา้ม แต่พระเจา้ทรงเลือกใหเ้ป็นผูส้ะทอ้นพระ

พกัตรข์องพระเยซูเจา้อย่างงดงาม 

1  ประวติัชีวิตท่ีน่าท่ึง: นกับุญผูเ้กดิมาในโลกที่ไม่ตอ้นรบัเขา 

    

นักบุญมาร์ตนิ เดอ พอร์เรส เกดิเม่ือวันที่ 9 ธนัวาคม ค.ศ. 1579 ที่กรุงลิมา ประเทศ

เปรู ในทวีปอเมริกาใต้ เป็นบุตรของขนุนางชาวสเปนชื่อ Juan de Porres กบัหญิงผิว

ด าผู้ได้รับอสิรภาพชื่อ Ana Velásquez แต่ชวิีตของท่านเร่ิมต้นด้วยบาดแผลที่หนกั

หนา บิดาไม่ยอมรับท่านในช่วงแรก เพราะท่านมีสผีิวแตกต่างจากบดิา มารดาต้องเลี้ยง

ดูลูกสองคนด้วยความยากล าบาก มาร์ตนิเตบิโตขึ้นมาท่ามกลางความยากจนและการ

เหยียดเชื้อชาต ิ
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เดก็คนหนึ่งเกดิมาโดยไม่ได้รับการยอมรับจากบิดา ไม่มฐีานะ ไม่มอี านาจ และยังถูก

สงัคมดูถกูเพราะสผีิว แต่สิ่งที่น่ามหัศจรรย์คอื เดก็ที่เคยถูกสงัคมผลักออกไป กลับ

เติบโตขึ้นเป็นนักบุญที่เปิดประตตู้อนรับคนที่ถูกสงัคมผลกัออกไป 

เม่ืออายุ 12 ปี ท่านได้ฝึกงานเป็นช่างตัดผมและผู้ช่วยศัลยแพทยใ์นยุคนั้น ซึ่งอาชีพช่าง

ตัดผมในอเมริกาใต้สมัยนั้นไม่ได้มีหน้าที่เพียงตัดผม แต่ยังเกี่ยวข้องกบัการดูแล

บาดแผล ถอนฟัน และการรักษาพยาบาลเบื้องต้นด้วย พระเจ้าทรงใช้ทกัษะทางวิชาชพี

ที่ท่านเรียนรู้มาตั้งแต่วัยเดก็ ให้กลายเป็นเคร่ืองมือแห่งความรักเมตตาในเวลาต่อมา

เม่ืออายุประมาณ 15 ปี ท่านเข้าไปอยู่ในอารามโดมินิกนัแห่งพระแม่มารีย์แห่งสาย

ประค าที่กรุงลิมา ในฐานะผู้ช่วยงานชั้นผู้น้อย ท าหน้าที่กวาดพ้ืน ถูพ้ืน ตดัผม และดูแล

ความเรียบร้อย ในยุคนั้น กฎหมายและธรรมเนียมทางสงัคมในอาณานิคมเปรูมีการ

เลือกปฏบิัตต่ิอคนเชื้อสายแอฟริกนั ท่านจึงไม่ได้รับโอกาสเท่าเทยีมกบัคนอื่นในตอน

แรก แต่หลังจากรับใช้ด้วยความซื่อสตัยอ์ยู่ประมาณแปดปี เมื่ออายุ 24 ปี ท่านได้รับ

อนุญาตให้ปฏญิาณตนเป็นนักบวชคณะโดมินกินัในฐานะภราดาผู้ช่วย (Lay Brother)

ท่านไม่ได้เป็นพระสงฆ ์แต่เป็นนกับวชผู้ถวายชีวิตในการรับใช้ 

นี่คือสิ่งที่น่าสนใจมากส าหรับพระศาสนจักรในปัจจุบัน ต าแหน่งในพระศาสนจักรไม่ได้

เป็นเคร่ืองวัดความศักดิ์สทิธิ์ แต่ความรักที่เรามีต่อพระเยซูเจ้าและเพ่ือนมนุษย์ต่างหาก

ที่เป็นเคร่ืองวัดชีวิตคริสตชน 

2. เกร็ดประวติัศาสตรท่ี์ทรงพลงั: “ขายผมแทนสิง่ของเถดิ” 

มีเร่ืองหนึ่งในประวัตขิองท่าน วนัหนึ่ง อารามโดมินิกนัประสบปัญหาทางการเงินอย่าง

หนัก มีหนี้สนิมาก จนผู้ดูแลอารามคดิจะขายสิ่งของมีค่าบางอย่างเพ่ือน าเงินมาใช้หนี้

มาร์ตินเหน็ความทุกข์ใจของผู้ใหญ่ในอาราม จึงกล่าวขึ้นด้วยความจริงใจว่า “ผมเป็น

เพียงลูกครึ่งผิวด าท่ียากจนคนหนึง่ ขายผมแทนสิง่ของเหล่านั้นกไ็ดค้รบั” คนที่เคย

ถูกสงัคมดูถกูจนแทบไม่มีคุณค่าในสายตาใคร กลบัเสนอแม้กระทั่งตัวเองเพ่ือช่วยเหลือ

ครอบครัวนกับวช ท่านไม่ได้พูดเพราะเกลียดตัวเอง แต่พดูจากหัวใจที่ไม่ยึดตดิกบัสิ่งใด 

และพร้อมเสยีสละเพ่ือส่วนรวม ในที่สดุไม่มีใครขายท่าน แต่เหตกุารณ์นี้สะท้อนให้เหน็

ว่าท่านเข้าใจการเป็นนกับวชอย่างลกึซึ้ งเพียงใด ท่านไม่ได้ถามว่าอารามจะให้อะไรแก่

ท่าน แต่ถามว่าท่านจะให้อะไรแก่อารามได้บ้าง 

อกีเหตกุารณห์นึ่ง เม่ืออายุประมาณ 34 ปี ท่านได้รับมอบหมายให้ดแูลห้องพยาบาล

ของอาราม ทา่นดูแลทั้งนักบวช คนยากจน ทาส คนพื้นเมือง และผู้มีฐานะ โดยไม่
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แบ่งแยก มีคร้ังหนึ่ง ท่านน าชายขอทานที่สกปรกและเตม็ไปด้วยแผลเข้ามาดูแลในห้อง

ของตนเอง นักบวชอกีคนต าหนิทา่น เพราะเหน็ว่าชายคนนั้นสกปรกและไม่สมควรได้รับ

การดูแลเช่นนั้น มาร์ตนิตอบด้วยถ้อยค าที่งดงามและกลายเป็นประโยคที่จดจ ากนัมา

จนถึงทุกวันนี้ ว่า “ความเมตตาส าคญักว่าความสะอาด” (Compassion is 

preferable to cleanliness.) 

บางคร้ังเรารักษาความสะอาดของอาคารวัด แต่ไม่อยากเข้าใกล้คนที่สกปรก, เรารักษา

ความสง่างามของพิธกีรรม แต่ไม่สนใจคนที่ร้องไห้อยู่ข้างประตูวัด, เรารักษาระเบยีบ

ขององค์กร แต่กลับลืมว่าคนที่ก าลังทุกข์ร้อนต้องการความช่วยเหลอื แน่นอนว่าเราไม่

จ าเป็นต้องละเลยสขุอนามัยหรือระเบยีบ แต่สิ่งที่นักบุญมาร์ตนิเตือนเราคือ อย่าให้

ความสะอาดภายนอกกลายเป็นข้ออ้างในการปฏเิสธความรักเมตตา 

3. เรื่องเล่าท่ีน่าประทบัใจ: ไมก้วาด สนุขั แมว และหนู 

ภาพที่คนทั่วโลกจดจ าเกี่ยวกบันักบุญมาร์ติน คือภาพท่านถือไมก้วาด และมีสนุขั แมว 

และหนูอยู่ดว้ยกนั เร่ืองเล่าตามธรรมประเพณีที่แพร่หลายกล่าวว่า ท่านมีความรักต่อ

สตัว์มาก ถึงกบัดูแลและให้อาหารสตัว์ที่หิวโหย โดยไม่เลอืกชนดิของสตัว์ เป็นที่รู้ จักกนั

ดีว่า ท่านสามารถท าให้สนุัข แมว และหนูอยู่ร่วมกนัได้อย่างสงบ สตัว์สามชนิดนี้ตาม

ธรรมชาติเป็นศตัรูกนั โดยเฉพาะแมวกบัหนู! 

บางคนตีความว่า สนุขั แมว และหนูเป็นภาพแทนของมนุษย์ที่แตกต่างกนั มีความ

ขัดแย้งกนั มคีวามกลัวกนั และบางคร้ังท าร้ายกนั แต่ความรักของพระเยซูเจ้าสามารถท า

ให้ผู้ที่แตกต่างกนัเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกนัได้ 

วันนี้ เราเหน็ความแตกแยกในครอบครัว ความขัดแย้งระหว่างประเทศ การเหยยีดเชื้อ

ชาติ การแบ่งชนชั้น การทะเลาะกนัในสงัคม และแม้แต่ความขัดแย้งภายในพระศาสน

จักรเอง บางคร้ังคนที่นั่งอยู่ในวัดเดยีวกนัยังไม่พูดกนั! ถ้านักบุญมาร์ตินสามารถท าให้

สนุัข แมว และหนูอยู่ร่วมกนัได้ อย่างน้อยคริสตชนกน่็าจะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกบัคนที่คิด

ต่างจากเราได้บ้าง! ความศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้หมายถึงการท าให้ทุกคนคดิเหมือนเรา แต่คอื

การท าให้คนที่คิดต่างกนัยังสามารถรักกนัได้ 

สิ่งหนึ่งที่น่าสนใจคือไม้กวาดในมือของท่าน ไมก้วาดกลายเป็นสญัลกัษณแ์ห่งความถ่อม

ตน เพราะท่านไม่เคยดหูม่ินงานเลก็ ๆ แมแ้ต่การกวาดพ้ืนกเ็ป็นการรบัใชพ้ระเจา้ได ้

ท่านสอนเราวา่ ไม่มีงานใดต ่าตอ้ย หากเราท าดว้ยความรกั 
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4. ขอ้คิดสอนใจวนันี้ : “ไมก้วาดในมือของนกับุญ อาจมีคุณค่ามากกว่ามงกุฎในมือ

ของกษตัริย”์ 

นักบุญมาร์ตนิไม่เคยเร่ิมต้นจากการถามว่า จะท าอย่างไรให้คนอื่นมองเหน็ความยิ่งใหญ่

ของท่าน แต่ท่านเร่ิมต้นจากการถามว่า วันนี้มีใครก าลังทุกข์ทรมาน และเราจะช่วยเขา

ได้อย่างไร? 

พระวรสารวนันี้  พระเยซูเจ้าทรงเล่าเร่ืองงานเลี้ยงใหญ่ มีคนได้รับเชญิจ านวนมาก แต่

คนเหล่านั้นกลบัมีข้อแก้ตัวต่าง ๆ นานา คนหนึ่งบอกว่าซื้อที่ดนิ ต้องไปดูที่ดิน อกีคน

บอกว่าซื้อวัวมา ต้องไปทดลองวัว อกีคนบอกว่าเพ่ิงแต่งงาน จึงมาไม่ได้ ทุกคนมีเหตุผล

ของตัวเอง และเหตผุลเหล่านั้นกอ็าจดสูมเหตสุมผลด้วย แต่สิ่งที่น่าเศร้าคือ พวกเขา

ปฏเิสธค าเชิญของเจ้าภาพ พระเยซูเจ้าจึงทรงให้ผู้ รับใช้ไปตามถนนและตรอกซอกซอย 

เชิญคนยากจน คนพิการ คนตาบอด และคนขาเป๋เข้ามาในงานเลี้ยง นี่เป็นภาพของพระ

อาณาจักรพระเจ้า พระเจ้ามิได้ทรงจัดงานเลี้ยงเฉพาะส าหรับคนที่มีชื่อเสยีง มีฐานะ 

หรือมีความพร้อมเท่านั้น แต่พระองค์ทรงเปิดประตตู้อนรับคนที่สงัคมมักจะมองข้าม

และเมื่อเรามองชีวิตของนักบุญมาร์ตนิ เราจะพบว่าท่านด าเนนิชีวิตตามพระวรสาร

ตอนนี้อย่างแท้จริง ท่านไม่ได้เพียงรอให้คนยากจนเดนิเข้ามาหาท่าน แต่ท่านออกไป

ตามหาคนเหล่านั้น ท่านดูแลคนเจบ็ป่วย ดูแลทาส ดูแลคนพ้ืนเมือง ดูแลคนไร้ที่พ่ึง 

และแม้กระทั่งสตัว์ที่หิวโหย 

เราอาจมีความรู้ทางเทววิทยามากมาย แต่ถ้าความรู้นั้นไม่ท าให้เรามีความเมตตาต่อ

เพ่ือนมนุษย์ ความรู้นั้นกย็ังไม่ได้น าเราไปสู่หัวใจของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง 

พระศาสนจักรในปัจจุบันก าลังถกูเรียกร้องให้เป็นพระศาสนจักรที่ออกไปพบปะผู้คน 

ไม่ใช่เพียงพระศาสนจักรที่รอให้ผู้คนเดินเข้ามาหา เราต้องออกไปพบคนที่ถูกทอดทิ้ง 

คนยากจน คนชรา คนป่วย คนพิการ เดก็ที่ขาดโอกาส ครอบครัวที่แตกสลาย และคนที่

รู้สกึว่าตัวเองไม่มีคุณค่า 

นักบุญมาร์ตนิเสยีชีวิตเม่ือวันที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1639 อายุ 59 ปี หลังจากถวายชีวิต

รับใช้ผู้ยากไร้และผู้เจบ็ป่วยมาเป็นเวลานาน 

เม่ือท่านเสยีชีวติ ผู้คนจ านวนมากต่างโศกเศร้า เพราะพวกเขาไม่ได้สญูเสยีเพียงนักบวช

คนหนึ่ง แต่สญูเสยีผู้ที่เป็นความหวังและความรักของคนยากจน ท่านได้รับการประกาศ

เป็นบุญราศีในปี 1837 และได้รับการประกาศเป็นนักบุญโดยพระสนัตะปาปายอห์นที่ 

23 ในปี 1962 คนที่คร้ังหนึ่งถกูดถููกเพราะสผีวิและชาติก าเนิด กลับได้รับเกยีรติจาก
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พระศาสนจักรทั่วโลก นี่คือความแตกต่างระหว่างสายตาของมนุษยก์บัสายพระเนตรของ

พระเจ้า มนุษยอ์าจมองเหน็เพียงสผีิว แต่พระเจ้าทรงมองเหน็หัวใจ, มนุษย์อาจมองเหน็

เพียงฐานะ แต่พระเจ้าทรงมองเหน็ความรัก, มนุษย์อาจมองเหน็เพียงไม้กวาดในมอืของ

นักบวชคนหนึ่ง แต่พระเจ้าทรงเหน็หัวใจที่พร้อมจะรับใช้พระองค ์

ขอ้คิดสามประการจากชีวิตนกับุญมารติ์นใหพ้วกเราน ากลบัไปปฏิบติั 
ประการแรก จงอย่าดถููกงานเลก็ ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกวาดบ้าน ล้างจาน ดูแลผู้ป่วย รับ

ฟังคนที่ก าลังทุกข์ใจ หรือช่วยเหลอืใครสกัคนโดยไม่มีใครเหน็ งานเหล่านี้สามารถ

กลายเป็นการถวายเกยีรติแด่พระเจ้าได้ 

ประการที่สอง จงอย่าตัดสนิคุณค่าของคนจากภายนอก คนที่เรามองข้ามวันนี้  อาจเป็น

คนที่พระเจ้าทรงเลอืกให้เป็นเคร่ืองมือแห่งพระพรส าหรับผู้อื่นในวันพรุ่งนี้  

ประการที่สาม จงท าให้พระศาสนจักรเป็นบ้านที่มีที่ว่างส าหรับทุกคน อย่าให้ใครรู้สกึว่า

ตัวเองไม่มีคุณค่า ไม่มีที่ยืน หรือไม่มีใครต้อนรับในพระศาสนจักร 

 

 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


