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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารท่ี 10 พฤศจิกายน 2026 

นกับุญเลโอ ผูย้ิง่ใหญ่ (Saint Leo the Great) ศต 5 

บทอ่านประจ าวัน: ทติสั 2:1–8, 11–14; ลูกา 17:7–10 

    

หัวข้อไตร่ตรอง: “ผูย้ิง่ใหญ่ท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ผูท่ี้ท าใหค้นอ่ืนคุกเข่าต่อหนา้ แต่คือผูท่ี้

ยอมคุกเข่ารบัใชผู้อ่ื้น” 

1. ประวติัและเกร็ดความรูท่ี้น่าท่ึง 

นักบุญเลโอที่ 1 ทรงด ารงต าแหน่งพระสนัตะปาปาระหว่าง ค.ศ. 440–461 ในยุคที่

จักรวรรดิโรมนัตะวนัตกก าลังเสื่อมอ านาจ บ้านเมืองเผชิญสงคราม ความอดอยาก และ

ความแตกแยกทางความเชื่อ เร่ืองส าคัญสามเร่ืองที่เป็นสาระควรรู้  

เรื่องแรก: พระสนัตะปาปาผู้ไม่มีทหาร แต่กล้าเผชิญกองทพัอนัน่าสะพรึงกลัว ใน ค.ศ. 

452 อตัติลา (Attila) ผู้น าชาวฮัน ยกทพัเข้ามาในอติาล ีพระสนัตะปาปาเลโอเสดจ็ไป

พร้อมคณะผู้แทนโรมนัเพ่ือเจรจา จนกองทพัของอตัติลายุติการรุกคืบ ธรรมประเพณี

ภายหลังเล่าว่า อตัติลาเหน็นักบุญเปโตรและนักบุญเปาโลปรากฏพร้อมดาบอยู่

เบื้องหลังพระสนัตะปาปา จึงเกดิความหวาดกลัวและยอมถอยทพั เร่ืองการประจักษ์นี้

เป็นต านานทางศาสนา ส่วนการเจรจาเป็นเหตกุารณ์ที่มีหลกัฐานทางประวัติศาสตร์ และ

อาจมีปัจจัยทางการทหารและการเมืองร่วมด้วย 

เรื่องท่ีสอง: พระสนัตะปาปาผู้ไม่สามารถหยุดสงคราม แต่ช่วยรักษาชีวิตประชาชน ปี 

ค.ศ. 455 กองทพัแวนดัลของกษัตริย์เกนเซริกบุกกรุงโรม แม้พระสนัตะปาปาเลโอไม่

อาจป้องกนัการปล้นเมอืง แต่การเข้าเจรจาช่วยให้มหาวิหารส าคัญหลายแห่งได้รับการ

ละเว้น และเป็นที่หลบภัยของประชาชน นี่เป็นข้อคิดที่งดงามว่า บางคร้ังเราไม่สามารถ

หยุดความทุกข์ทั้งหมดได้ แต่เรายังสามารถช่วยชีวิตและบรรเทาความทุกข์ของใครบาง

คนได้ 

เรื่องท่ีสาม: ประโยคที่สะเทอืนสภาสงัคายนา — “เปโตรได้พูดผ่านเลโอแล้ว!” 
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ในสภาสงัคายนาแห่งคาลเชดอน ค.ศ. 451 มกีารอา่นจดหมายส าคญัของพระ

สนัตะปาปาเลโอที่เรียกว่า “Tome to Flavian” อธบิายว่าพระเยซคูริสตเจ้าทรงเป็น

พระเจ้าแท้และมนุษย์แท้ มีสองพระธรรมชาตริวมเป็นหนึ่งเดียวในพระบุคคลของ

พระองค์ โดยไม่ปะปนและไม่แยกจากกนั บรรดาพระสงัฆราชในสภาจึงประกาศถ้อยค า

อนัโด่งดังว่า “เปโตรได้พูดผ่านเลโอแล้ว!” 

2. สาระส าคญัในการร าพึงไตร่ตรองวนันี้  

“ความยิง่ใหญ่ท่ีชาวโลกไม่เขา้ใจ” 

ถ้าวันหนึ่งมีกองทพัมหึมานับหมื่นคน พร้อมอาวุธครบมือ ก าลังเคลื่อนทพัเข้ามาท าลาย

กรุงโรม ใครจะกล้าออกไปเผชิญหน้ากบักองทพันั้น? แม่ทพัผู้เก่งกล้า? จักรพรรดผิู้ทรง

อ านาจ? หรือทหารที่ถอืดาบ? แต่เม่ือประมาณ 1,574 ปีที่แล้ว กลับมีชายผู้หนึ่งออกไป

เผชิญหน้ากบักองทพัอนัน่าสะพรึงกลัวนั้น เขาไม่มีดาบ ไม่มีทหารรักษาพระองคน์ับพัน 

และไม่มีอาวุธสงคราม เขามีเพียงความเชื่อ ความกล้าหาญ และความรับผิดชอบต่อ

ประชาชน ชายผู้นั้นคอื สมเดจ็พระสนัตะปาปาเลโอที่ 1 หรือที่เรารู้ จักกนัในนามนกับุญ

เลโอ ผู้ยิ่งใหญ่ ในปี ค.ศ. 452 อตัตลิา ผู้น าชาวฮัน ซึ่งเป็นที่หวาดกลัวไปทั่วยุโรป ก าลัง

คุกคามดินแดนอติาลี พระสนัตะปาปาเลโอเสดจ็ไปเจรจากบัเขา และสิ่งที่น่าทึ่งกค็ือ 

กองทพัของอตัติลายุตกิารรกุคืบ! ต่อมามตี านานเล่าขานกนัว่า อตัติลาได้เหน็นกับุญเป

โตรและนกับุญเปาโลถอืดาบปรากฏอยู่เบื้องหลังพระสนัตะปาปา จนเขาหวาดกลัวและ

ยอมถอยทพั แม้เร่ืองการประจักษ์นี้ เป็นต านานที่พิสจูนไ์ม่ได้ แต่ความกล้าหาญของพระ

สนัตะปาปาเลโอเป็นเร่ืองจริงในประวัติศาสตร์ 

สิ่งที่น่าประทบัใจที่สดุไม่ใช่การที่พระสนัตะปาปาทรงท าให้ผู้น ากองทพัยอมถอย แต่คือ 

พระองค์ยอมเสี่ยงพระชนม์ชีพเพ่ือปกป้องชีวิตของประชาชน นี่คือความยิ่งใหญ่ในสาย

พระเนตรของพระเจ้า โลกอาจเรียกคนที่มีอ านาจมากที่สดุว่า “ผู้ยิ่งใหญ่” แต่พระเยซู

เจ้าทรงเรียกคนที่ยอมรับใช้ผู้อื่นว่า “ผู้ยิ่งใหญ่” และนี่เองคอืหัวใจของพระวรสารวันนี้

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “เม่ือท่านทั้งหลายได้ท าตามค าสั่งทุกอย่างแล้ว จงพูดว่า เราเป็นผู้ รับ

ใช้ที่ไม่สมควรได้รับค าชมเชย เราเพียงท าตามหน้าที่ที่ต้องท าเท่านั้น” (เทยีบ ลก 

17:10) 

ค าสอนนี้อาจฟังดูแรงในยุคของเรา เพราะทุกวันนี้  เราอยู่ในสงัคมที่คนจ านวนมาก

ต้องการการยอมรับ ต้องการค าชม ต้องการให้คนเหน็ความส าคัญของตน บางคนท า
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ความดีแล้วต้องถ่ายรูป บางคนบริจาคเงินแล้วต้องมีชื่อประกาศ บางคนช่วยเหลือผู้อื่น

แล้วรู้สกึเสยีใจถ้าไม่มีใครกล่าวค าขอบคุณ แน่นอนการขอบคุณและให้ก าลังใจกนัเป็น

สิ่งที่ดีงาม แต่พระเยซูเจ้าก าลังถามเราลกึลงไปอกีว่า “ถ้าไม่มีใครเหน็ ไม่มีใครชม ไม่มี

ใครจดจ า... ลกูยังจะท าความดีนั้นอยู่หรือไม่?” นี่คอืค าถามที่วัดคณุภาพของหัวใจคริสต

ชน นักบุญเลโอเข้าใจเร่ืองนี้อย่างลึกซึ้ ง พระองค์ทรงเป็นผู้น าที่ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่เพราะทรง

แสวงหาเกยีรติยศ แต่เพราะทรงยอมรับภาระของผู้รับใช้ และที่น่าสนใจคือ อกีสามปี

ต่อมา ใน ค.ศ. 455 กองทพัแวนดัลเข้าปล้นกรุงโรม คราวนี้พระสนัตะปาปาเลโอไม่

สามารถหยุดกองทพัได้ทั้งหมด กรุงโรมยังคงถูกปล้นสะดม แต่พระองค์ยังเสดจ็ไป

เจรจา และช่วยให้สถานที่ศักดิ์สทิธิ์ส าคัญได้รับการละเว้น จนประชาชนจ านวนมาก

สามารถหลบภยัได้ นี่เป็นบทเรียนที่ลึกซึ้ งมาก คร้ังแรกพระองคช่์วยให้กองทพัถอยไป 

คร้ังที่สองพระองค์ไม่สามารถหยุดกองทพั แต่กย็ังไม่หยุดท าความดี เพราะความ

ศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้หมายความว่าเราต้องประสบความส าเรจ็ทุกคร้ัง แต่หมายความว่า แม้ใน

วันที่เราท าไม่ส าเรจ็ เรายังคงซื่อสตัยต่์อความรัก บางคร้ังพ่อแม่พยายามอบรมลูกอย่าง

ดีที่สดุ แต่ลูกกย็ังเดินผิดทาง บางคร้ังสามีภรรยาพยายามประคับประคองครอบครัว แต่

กย็ังมีปัญหา บางคร้ังพระสงฆ์และนักบวชทุ่มเทรับใช้พระศาสนจักร แต่กไ็ม่ได้รับความ

เข้าใจจากทุกคน ขออย่าเพ่ิงท้อแท้ใจ! เพราะพระเจ้าไม่ได้ทรงถามเพียงว่า “ลูกประสบ

ความส าเรจ็มากเพียงใด?” แต่พระองค์ทรงถามว่า “ลูกได้รักและซื่อสตัย์มากเพียงใด?” 

ในบทอ่านแรกวนันี้  นกับุญเปาโลเขียนถึงทติสัว่า ให้สอนสิ่งที่สอดคล้องกบัหลกัความ

เชื่อที่ถูกต้อง และให้ตนเองเป็นแบบอย่างในกจิการดี น่าสงัเกตว่า นักบุญเปาโลไม่ได้

บอกเพียงว่า “จงสอนให้เก่ง” แต่บอกว่า “จงเป็นแบบอย่าง” เพราะความเชื่อของ

คริสตชนไม่ได้มไีว้เพียงให้เราอธบิายได้อย่างถูกต้อง แต่ต้องท าให้ชวีิตของเราดีงามด้วย 

นักบุญเลโอทรงเป็นนกัปราชญ์ของพระศาสนจักร พระองค์ทรงปกป้องความเชื่อที่ว่า 

พระเยซคูริสตเจ้าทรงเป็นพระเจ้าแท้และมนุษย์แท้ ท าไมเร่ืองนี้จึงส าคัญ? เพราะถ้าพระ

เยซูเจ้าไม่ทรงเป็นมนุษย์แท้ พระองค์กไ็ม่ได้ทรงร่วมรับความเจบ็ปวด ความหิว ความ

เหนื่อย และน า้ตาของเราอย่างแท้จริง และถ้าพระองค์ไม่ทรงเป็นพระเจ้าแท้ เราจะ

เข้าใจพระราชกจิแห่งความรอดของพระองค์ได้อย่างไร? พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแท้ 

เพ่ือทรงช่วยเราให้รอด และทรงเป็นมนุษย์แท้ เพ่ือเข้ามาร่วมทุกขก์บัเรา นี่คอืความ
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งดงามของความเชื่อคาทอลิก พระเจ้าของเราไม่ใช่พระเจ้าที่ประทบัอยู่ห่างไกลและ

ทอดพระเนตรมนุษย์ร้องไห้ แต่เป็นพระเจ้าที่เสดจ็ลงมาร้องไห้ร่วมกบัมนุษย ์และพระ

เจ้าพระองคน์ี้ เองทรงสอนเราว่า ความยิ่งใหญ่ที่แท้จริงอยู่ในการรับใช้ 

อยากเล่าใหฟั้ง 

ชายคนหนึ่งเสยีชีวิตและไปถึงประตสูวรรค์ เขาพูดกบันักบุญเปโตรอย่างภาคภมูิใจว่า

“ผมเป็นคนส าคัญมากนะครับ ผมเคยเป็นประธานองคก์รหลายแห่ง มีต าแหน่งมากมาย 

และมีคนเคารพนบัถอืผมมาก!” นกับุญเปโตรจึงถามว่า “แล้วท่านเคยท าอะไรให้คนที่

ไม่สามารถตอบแทนทา่นได้บ้าง?” ชายคนนั้นเงียบไปครู่หนึ่ง ก่อนตอบว่า “ผมเคยให้

เงินคนยากจนสองบาทครับ!” นกับุญเปโตรจงึหันไปถามทูตสวรรค์ว่า “เราจะท าอย่างไร

กบัชายคนนี้ดี?” ทตูสวรรค์ตอบว่า “กค็นืเงินสองบาทให้เขา แล้วให้เขากลบัไปเรียนรู้

เร่ืองความรักใหม่เถอะครับ!” 

ลองถามตัวเองว่า เราท าความดีเพราะรักพระเจ้าจริง ๆ หรือเพราะหวังจะได้รับอะไร

ตอบแทน? เรามาวัดเพราะรักพระเจ้า หรือเพราะต้องการให้คนเหน็ว่าเราเป็นคน

ศรัทธา? เรารับใช้พระศาสนจักรเพราะรักพระเยซูเจ้า หรือเพราะต้องการต าแหน่งและ

ค าชมเชย? ในโลกปัจจุบันที่เตม็ไปด้วยการแข่งขัน การแสวงหาอ านาจ และความ

ต้องการเป็นที่หนึ่ง พระศาสนจักรต้องเป็นเคร่ืองหมายของสิ่งที่แตกต่างออกไป   

พระศาสนจักรไม่จ าเป็นต้องเป็นองค์กรที่มีอ านาจมากที่สดุ แต่ต้องเป็นชุมชนที่มีความ

รักมากที่สดุ พระสงฆ์ไม่จ าเป็นต้องเป็นคนที่ใคร ๆ ยกย่องมากที่สดุ แต่ต้องเป็นผู้ที่

พร้อมรับใช้แม้คนที่ไม่มีใครเหลียวแล และคริสตชนไม่จ าเป็นต้องเป็นคนที่มีชื่อเสยีง

มากที่สดุ แต่ต้องเป็นคนที่เม่ือใครได้พบแล้ว เขารู้สกึว่า พระเจ้ายังทรงรักเขาอยู่ ใน

วันนี้  ขอให้เราเรียนรู้จากนกับุญเลโอ ผู้ยิ่งใหญ่ ว่า ความกล้าหาญที่แท้จริง ไม่ใช่การ

เอาชนะผู้อื่น แต่คือการเอาชนะความเหน็แกต่ัวของเรา ความส าเรจ็ที่แท้จริง ไม่ใช่การ

ได้รับค าสรรเสริญ แต่คือการซื่อสตัยต่์อพระเจ้า และความยิ่งใหญ่ที่แท้จริง ไม่ใช่การมี

คนมากมายคอยรับใช้เรา แต่คอืการที่เรายอมเป็นผู้ รับใช้ของผู้อื่น 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


