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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 13 พฤศจิกายน 2026 (เชา้) 

นกับุญฟรานเชสกา เซเวียร ์กาบรีนี ศต 19-20 

(St. Frances Xavier Cabrini)  

บทอ่าน: 2 ยอหน์ 4–9 และลูกา 17:26–37 

     

หวัขอ้ไตร่ตรอง: “ผูห้ญิงตวัเลก็ที่มีหวัใจใหญ่กว่ามหาสมุทร — เมือ่พระเจา้ทรงใช้

คนท่ีโลกมองขา้ม” 

1. ผูห้ญิงท่ีกลวัน ้ า แต่พระเจา้ทรงส่งใหข้า้มมหาสมุทร 

หญิงสาวชาวอติาเลยีนคนหนึ่ง รูปร่างเลก็ สขุภาพไม่แขง็แรง เธอปรารถนาอย่างยิ่งที่จะ

เป็นธรรมทูตเดินทางไปประเทศจีน เพ่ือประกาศข่าวดีของพระเยซูเจ้า แต่มีปัญหาอยู่ข้อ

หนึ่งคอืเธอกลัวน า้! โดยเฉพาะการเดินทางทางทะเล และพระเจ้าทรงท าอย่างไรกบัเธอ?

พระองค์ทรงน าเธอไปพบพระสนัตะปาปาเลโอที่ 13 ซึ่งตรัสกบัเธอว่า “Not to the 

East, but to the West!” “ไม่ใช่ไปทางตะวันออก แต่จงไปทางตะวันตก!” แทนที่จะส่ง

เธอไปประเทศจีน พระสนัตะปาปาทรงส่งเธอข้ามมหาสมุทรแอตแลนติกไปประเทศ

สหรัฐอเมริกา! คนที่กลวัทะเลกลบัตอ้งเดนิทางขา้มทะเลครั้งแลว้ครั้งเล่า และใน

ที่สดุ หญิงคนนี้ ได้เดินทางข้ามมหาสมุทรประมาณ 24 คร้ัง และก่อตั้งสถาบนัเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ยากไร้ ทั้งโรงเรียน โรงพยาบาล และสถานเลี้ยงเดก็ก าพร้ารวมถึง 67 แห่ง!

เธอคือ นกับุญฟรานเชสกา เซเวียร ์กาบรีน ีหรือ Mother Cabrini ผู้ได้รับการ

ประกาศเป็นนักบุญในปี ค.ศ. 1946 และเป็นพลเมืองอเมริกนัคนแรกที่ได้รับการ

ประกาศเป็นนักบุญ  “พระเจา้ไม่ไดท้รงเรียกเฉพาะคนท่ีไม่มีความกลวั แต่พระองค์

ทรงเรียกคนที่ยอมใหค้วามรกัยิง่ใหญ่กว่าความกลวั” 

2. จากเด็กหญิงที่ถูกปฏิเสธ สู่ผูเ้ปลีย่นแปลงโลก 

นักบุญกาบรีนีเกดิเม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม ค.ศ. 1850 ในประเทศอติาลี เป็นบตุรคน

สดุท้องในครอบครัวใหญ่ที่มีลูกถึง 13 คน ตั้งแต่วัยเดก็ เธอรักเร่ืองราวของธรรมทูต 

โดยเฉพาะนักบุญฟรานซิส เซเวียร์ ผู้ประกาศพระวรสารในเอเชยี เธอจึงน าชื่อ Xavier 
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มาเป็นส่วนหนึ่งของชื่อนักบวช เพ่ือเตอืนตนเองถึงความใฝ่ฝันที่จะเป็นธรรมทูต แต่เม่ือ

สมัครเข้าคณะนักบวช เธอกลับถกูปฏเิสธเพราะสขุภาพไม่แขง็แรง หญิงสาวที่ต้องการ

ถวายชีวิตแด่พระเจ้า กลับได้รับค าตอบว่า “เธอไม่เหมาะสม” แต่การถูกมนุษย์ปฏเิสธ 

ไม่ได้หมายความว่าพระเจ้าทรงปฏเิสธเธอ 

ในปี ค.ศ. 1880 เธอได้ก่อตั้งคณะธรรมทูตพระหฤทยัศักดิ์สทิธิ์ของพระเยซูเจ้า 

(Missionary Sisters of the Sacred Heart of Jesus)  บางคร้ังเรากเ็ป็นเช่นนี้  เรา

พูดว่า “ฉันแก่เกนิไปแล้ว” “ฉันไม่มีความสามารถ” “ฉนัไม่มีเงิน” หรือ “ฉันเคย

ล้มเหลว” แต่ชีวิตนักบญุกาบรีนีบอกเราว่า “สิง่ท่ีโลกเรียกว่าขอ้จ ากดั อาจเป็น

จุดเริ่มตน้ของอศัจรรยท่ี์พระเจา้ทรงเตรียมไว”้ 

3. ความรกัที่แทจ้ริงตอ้งมีมือและเทา้ 

ในบทอ่านแรกวนันี้  นกับุญยอห์นเขียนว่า “ให้เรารักกนัและกนั” (2 ยน 5) แต่ท่าน

ไม่ได้หยุดเพียงเท่านั้น ท่านยังบอกว่าความรักคือการด าเนนิชีวิตตามพระบัญญัตขิอง

พระเจ้า นั่นหมายความว่า ความรักไม่ใช่เพียงความรู้สกึดี ๆ หรือค าพูดไพเราะ ความ

รักต้องกลายเป็นการกระท า เม่ือแม่กาบรีนีเดนิทางถึงนครนิวยอร์กในปี ค.ศ. 1889 เธอ

พบผู้อพยพชาวอติาเลยีนจ านวนมากที่ถูกดูหม่ิน เหยยีดหยาม และเอารัดเอาเปรียบ 

บางครอบครัวอาศัยอยู่ในห้องแคบ ๆ เดก็ ๆ ขาดการศกึษา คนป่วยไม่มีเงินรักษา สิ่งที่

น่าสนใจคือ แม้แต่อาร์ชบิชอปแห่งนิวยอร์กในขณะนั้นกย็ังไม่พร้อมต้อนรับเธอ และ

แนะน าให้เธอกลบัอติาลี แต่เธอยนืยนัว่า พระสนัตะปาปาทรงส่งเธอมาที่นี่ และเธอจะ

ท างานที่นี่ต่อไป  เธอไม่ได้เพียงเทศน์เร่ืองความรัก แต่ลงมือเปิดโรงเรียน ดูแลเดก็

ก าพร้า เยี่ยมคนเจบ็ป่วย และกอ่ตั้งโรงพยาบาลนี่คือพระวรสารที่มีชีวิต! 

พระศาสนจักรในปัจจุบันกต้็องถามตนเองว่า เรามีวัดที่สวยงาม แต่เรามีหัวใจที่สวยงาม

ด้วยหรือไม่? เรามีพิธกีรรมที่สง่า แต่เรามองเหน็คนยากจนที่นั่งอยู่หน้าประตูวัด

หรือไม่? เราสอนเร่ืองความรัก แต่เราให้อภัยคนที่ท าให้เราเจบ็ปวดได้หรือไม่? พระศา

สนจักรไม่ใช่เพียงสถานที่ที่ผู้คนเข้ามาพบพระเจ้า แต่ต้องเป็นสถานที่ที่ผู้คนได้สมัผสั

ความรักของพระเจ้าผ่านทางเรา 

4. “ผูท่ี้พยายามรกัษาชีวิตของตนไว ้จะสูญเสียชีวิตนั้น” 

ในพระวรสารวนันี้  พระเยซูเจ้าตรัสถ้อยค าที่ท้าทายมากว่า “ผู้ใดพยายามรักษาชีวติของ

ตนไว้ ผู้นั้นจะสญูเสยีชวีิต แต่ผู้ใดยอมเสยีชีวติ ผู้นั้นจะรักษาชีวิตไว้ได้” (ลก 17:33)

พระองค์ทรงยกตัวอย่างสมัยของโนอาห์และโลท ผู้คนกนิ ดื่ม ซื้อขาย ปลกูสร้าง และ
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ด าเนินชีวิตตามปกติ สิง่เหล่านี้ ไม่ใช่ความผดิในตัวมันเอง แต่ปัญหาคือ พวกเขามัว

หมกมุ่นอยู่กบัชีวิตประจ าวันจนลืมพระเจ้า และไม่สนใจเคร่ืองหมายเตือนที่อยู่ตรงหน้า

แม่กาบรีนีเข้าใจพระวรสารตอนนี้อย่างลึกซึ้ ง เธอสามารถเลือกชีวิตที่สะดวกสบายใน

อติาลีได้ แต่เธอยอมละทิ้งความม่ันคงเพ่ือเดนิทางไปหาคนที่ไม่มีใครสนใจ เธอเสยีสละ

ชีวิตของตนเอง และด้วยเหตุนี้  ชีวิตของเธอจงึกลายเป็นพระพรแก่ผู้คนนบัไม่ถ้วน เรา

อาจไม่มีโอกาสขา้มมหาสมุทรเหมือนแม่กาบรีนี แต่บางครัง้มหาสมทุรทีเ่ราตอ้งขา้มอาจ

เป็นเพียงระยะทางไม่กีเ่มตร ระหวา่งเรากบัเพือ่นบา้นทีเ่ราไม่เคยทกัทาย ระหวา่งเรากบั

คนในครอบครวัทีเ่ราไม่ยอมใหอ้ภยั หรือระหวา่งเรากบัคนยากจนทีเ่ราพยายามเดิน

หลบสายตา บางครัง้ การขา้มมหาสมุทรแห่งความเห็นแก่ตวั ยากกวา่การขา้มมหาสมุทร

แอตแลนติกเสยีอีก! 

5. อยากเล่าใหฟั้ง 

จากชีวิตของนักบุญกาบรีนี ในเดอืนธนัวาคม ค.ศ. 1917 แม่กาบรีนมีีอายุ 67 ปี สขุภาพ

อ่อนแอจากการท างานหนักมาตลอดชีวิต ขณะอยู่ที่นครชคิาโก เธอยงัคงคิดถึงเดก็ ๆ ที่

อยู่ในความดูแลของเธอ ในช่วงสดุท้ายของชีวติ มีบนัทกึว่าเธอก าลังเตรียมขนม

คริสต์มาสให้เดก็ ๆ และในวันที่ 22 ธนัวาคม ค.ศ. 1917 เธอถึงแก่มรณภาพ  ผู้หญิงที่

เคยก่อตั้งโรงพยาบาลและโรงเรียนมากมาย ผู้หญิงที่เดินทางข้ามมหาสมุทรหลายสบิ

คร้ัง ผู้หญิงที่ต่อสู้กบัความยากจนและความอยุติธรรม ในช่วงสดุท้ายของชีวิต เธอยัง

คิดถึงความสขุเลก็ ๆ ของเดก็ก าพร้า! นี่แหละคือความยิ่งใหญ่ของนักบุญ ความ

ศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้วัดจากจ านวนสิ่งก่อสร้างที่เราทิ้งไว้ แต่วัดจากจ านวนหัวใจที่เราได้สมัผสั

ด้วยความรัก เธอไม่ได้จากโลกนี้ ไปพร้อมกบัทรัพย์สมบตัิมหาศาล แต่ทิ้งมรดกที่เงิน

ทองซื้อไม่ได้ นั่นคอืความรัก ความหวัง และศักดิ์ศรีที่เธอคืนให้แก่ผู้คน 

6. สรุปขอ้คิด: วนันี้ พระเจา้ทรงส่งเราไปท่ีไหน? 

ชีวิตนกับุญกาบรีนีสอนเราสามสิ่งที่ส าคัญ 

ประการแรก อย่าปลอ่ยใหค้วามกลวัหยดุยัง้เราในการท าความดี 

ประการทีส่อง อย่าใหค้วามรกัหยุดอยู่เพียงค าพูด แต่จงท าใหเ้ป็นการกระท า 

และประการทีส่าม อย่ารอใหช้ีวติสมบูรณพ์รอ้มก่อนจึงจะเร่ิมรบัใชพ้ระเจา้ 

พระเจ้าทรงใช้คนธรรมดา คนที่มีข้อจ ากดั คนที่เคยถูกปฏเิสธ ให้ท าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ได้

เสมอ วันนี้พระเจ้าอาจไม่ได้ตรัสกบัเราว่า “จงไปทางตะวนัออกหรือทางตะวันตก” แต่
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พระองค์อาจก าลังตรัสว่า “จงกลับไปหาครอบครัวของเจ้า” “จงไปเยี่ยมคนป่วยที่ไม่มี

ใครสนใจ” “จงไปให้อภัยคนที่ท าให้เจ้าเสยีใจ” “จงไปเป็นความหวังแก่คนที่ก าลังสิ้น

หวัง” ขอให้เราจดจ าถ้อยค านี้ ไว้ในหัวใจ “เราไม่จ าเป็นตอ้งเดินทางไปสุดขอบโลก

เพือ่เป็นธรรมทูตของพระเจา้ เพราะบางครั้ง คนที่ก าลงัรอความรกัจากเรา อยู่ใกล้

เพียงแค่เอ้ือมมือ” ขอให้นกับุญฟรานเชสกา เซเวียร์ กาบรีนี วิงวอนเพ่ือเรา ให้เรามี

หัวใจที่กล้าหาญ มีความรักที่ไม่เลือกหน้า และมีความเชื่อที่เข้มแขง็พอจะตอบรับเสยีง

เรียกของพระเจ้า 

เกร็ดความรูเ้พิม่เติมท่ีน่าสนใจ 

1. ผูห้ญิงตวัเล็กที่สรา้งสถาบนัถึง 67 แห่ง 

แม่กาบรีนีมีสขุภาพอ่อนแอ แต่มีความสามารถในการจัดการอย่างโดดเด่น ทั้งการระดมทุน เจรจากบัผู้มี

อ านาจ และสร้างเครือข่ายผู้สนับสนุน สิ่งนี้ท าให้ท่านเป็นแบบอย่างของผู้น าพระศาสนจักรที่ผสมผสานการ

ภาวนากบัความสามารถในการบริหาร  

2. พระสนัตะปาปาที่เปลีย่นทิศทางชีวิตของเธอ 

พระสนัตะปาปาเลโอที่ 13 ทรงชี้ ให้แม่กาบรีนีเหน็ว่า งานธรรมทูตไม่ได้หมายถึงการเดินทางไปประเทศที่ยัง

ไม่รู้จักพระเยซูเจ้าเท่านั้น แต่รวมถึงการดูแลคริสตชนที่ถูกทอดทิ้งในสงัคมด้วย น่าสนใจที่พระสนัตะปาปา

พระองค์เดียวกนันี้ทรงออกสมณสาสน์ Rerum Novarum ในปี 1891 ว่าด้วยสิทธแิละศักด์ิศรีของผู้ใช้แรงงาน 

3. ร่างของนกับุญกาบรีนีอยู่ที่ไหน? 

ส่วนส าคัญของอฐิัธาตุของท่านได้รับการประดิษฐานที่ St. Frances Cabrini Shrine ในนครนิวยอร์ก และมีผู้

แสวงบุญไปภาวนาขอค าเสนอวิงวอนจากท่าน โดยเฉพาะเพื่อครอบครัวผู้อพยพและผู้ยากไร้  

ขอ้คิดพิเศษส าหรบัพระศาสนจักรในประเทศไทย 

ชีวิตนักบุญกาบรีนีเหมาะอย่างย่ิงกบับริบทประเทศไทย โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทั้งแรงงานต่างชาติ 

ผู้พลัดถิ่น คนยากจน และผู้สงูอายุที่อยู่โดดเดี่ยว พระศาสนจักรของเราอาจไม่สามารถสร้างโรงพยาบาล 67 

แห่งเหมือนแม่กาบรีนี แต่สามารถสร้าง “โรงพยาบาลแห่งหัวใจ” ด้วยการต้อนรับ การรับฟัง และการดูแลคน

ที่สังคมมองข้าม 

“แม่กาบรีนีข้ามมหาสมุทรเพื่อไปพบพระเยซูเจ้าในคนยากจน ส่วนเราอาจไม่ต้องข้ามมหาสมุทรเลย เพียงแค่

เปิดประตูบ้าน เปิดประตูวัด และเปิดประตูหัวใจ เรากจ็ะได้พบพระองค์แล้ว” 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนตจ์อหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


