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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพุธที่ 4 พฤศจิกายน 2026 (ฉบับยาว)  

ระลึกถงึนกับุญชารล์ส ์โบโรเมโอ พระสงัฆราช ศต 16 

หัวข้อ: “พระศาสนจักรไม่ไดต้อ้งการเพยีงพระสงัฆราชที่ยิง่ใหญ่ แต่ตอ้งการคน

เลี้ ยงแกะที่ยอมเหน็ดเหนือ่ยเพือ่ฝูงแกะ” 
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นกับุญชารล์ส ์โบโรเมโอ (St. Charles Borromeo, ค.ศ. 1538–1584) เป็น

บุคคลที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เพราะท่านเป็นทั้งพระคาร์ดินัล เป็นพระสงัฆราชผู้ทรงอ านาจ

ในยุคของตน และเป็นนักปฏริูปพระศาสนจักรคนส าคัญหลังสภาสงัคายนาแห่งเตรนต์ 

แต่สิ่งที่ท าให้ท่านเป็นนักบุญ ไม่ใช่ต าแหน่งสงูส่งหรือความสามารถในการบริหาร หาก

เป็นการที่ท่านยอมลงไปอยู่ท่ามกลางความทุกขย์ากของประชาชน 

เร่ืองราวของทา่นจึงเหมาะอย่างยิ่งกบัพระศาสนจักรในวันนี้  ซึ่งก าลงัถูกท้าทายด้วย

ค าถามว่า เราจะเป็นพระศาสนจักรที่มีเพียงโครงสร้างและกจิกรรม หรือเป็นพระศาสน

จักรที่มีหัวใจของพระเยซูคริสตเจ้าอย่างแท้จริง? 

1. เขา้ใจบทอ่านพระคมัภีรท์ั้งสองบท 

ส าหรับบทอ่านประจ าวันคือ ฟิลปิปี 2:12-18 และ ลูกา 14:25-33 

บทอ่านท่ีหนึง่: ฟิลิปปี 2:12-18 — จงส่องแสงเหมือนดวงดาวในโลก  นักบุญเปาโลได้

กล่าวว่า พระเจ้าทรงท างานอยู่ในตัวเรา ทั้งประทานความปรารถนาและพละก าลังให้เรา

ปฏบิัตติามพระประสงค์ของพระองค์ และท่านยังเตอืนว่า “จงท าทกุสิง่โดยไม่บ่นและ

ไม่โตเ้ถียงกนั” นี่เป็นข้อความที่มีความหมายอย่างลกึซึ้ งส าหรับพระศาสนจักร เพราะ

การปฏิรูปพระศาสนจกัรไม่ไดเ้ริม่ตน้จากการเปลีย่นแปลงกฎระเบียบเท่านั้น แต่

เริ่มจากการเปลีย่นแปลงหวัใจของคนในพระศาสนจักร 

พวกเราอาจมีอาคารวดั/สกัการสถาน/สถาบนัทีส่วยงาม มีพิธีกรรมทีส่ง่างาม มีระบบ

บริหารทีท่นัสมยั มีเทคโนโลยีทีก่า้วหนา้ แต่ถา้คนในชุมชนยงัเอาแต่บ่น นินทา แบ่ง

พรรคแบ่งพวก และแขง่ขนักนัเพือ่ใหต้นเองไดร้บัการยอมรบั เราจะส่องแสงเป็น

ดวงดาวในโลกไดอ้ย่างไร? นกับุญชารล์สไ์ม่ไดเ้พียงสอนใหค้นอืน่เปลีย่นแปลง แต่ท่าน

เร่ิมตน้จากการปฏิรูปชวีติของตนเองก่อน 

พระวรสาร: ลูกา 14:25-33 — การเป็นศิษย์มีราคาที่ต้องจ่าย พระเยซูเจ้าทรงกล่าวกบั

ประชาชนว่า ผู้ที่ต้องการติดตามพระองค์ต้องพร้อมแบกกางเขน และต้องค านวณราคา

ของการสร้างหอคอยเสยีกอ่น เช่นเดยีวกบักษัตริย์ที่ต้องพิจารณาก าลังของตนกอ่นออก

รบ ประเดน็ส าคัญไม่ได้อยู่ที่พระเยซูเจ้าทรงต้องการให้เราละทิ้งครอบครัวหรือเกลยีด

ชังคนที่เรารัก แต่ทรงใช้ภาษาที่หนกัแน่นเพ่ือย า้ว่า ไม่มีสิ่งใดควรอยู่เหนือความรักและ
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ความซื่อสตัยต่์อพระเจ้า ค าว่า “แบกกางเขน” ไม่ใช่การแสวงหาความทุกข์ แต่เป็นการ

ยอมรบัความรบัผิดชอบและความเสียสละที่เกิดจากการติดตามพระเยซูเจา้ 

นักบุญชาร์ลสเ์ป็นตัวอย่างที่ชัดเจนมาก ท่านไม่ได้เลือกเส้นทางที่สะดวกสบาย ทั้งที่มี

ฐานะ มีอ านาจ และมีโอกาสใช้ชีวิตอย่างสขุสบาย แต่ท่านเลอืกเส้นทางที่ต้องจ่ายราคา

เพ่ือพระศาสนจกัรและประชาชน 

2. ประวติัท่ีน่าท่ึงของนกับุญชารล์ส ์โบโรเมโอ 

   

 

 



4 
 

จากหลานชายพระสนัตะปาปาสู่พระสงัฆราชผูร้บัใชค้นยากจน 

นักบุญชาร์ลสเ์กดิวันที่ 2 ตุลาคม ค.ศ. 1538 ที่เมืองอาโรนา ทางตอนเหนือของอติาลี 

ในตระกูลโบโรเมโอ ซึ่งเป็นตระกูลขนุนางที่ร ่ารวยและมีอทิธพิล ที่น่าสนใจคอื ท่านเป็น

หลานชายของพระสนัตะปาปาปีโอที่ 4 (Pope Pius IV) ซึ่งได้รับเลอืกเป็นพระ

สนัตะปาปาในปี 1559 

ในปี 1560 ขณะที่มีอายุเพียง 22 ปี ท่านได้รับแต่งตั้งเป็นพระคาร์ดนิัล ทั้งที่ยังเป็นชาย

หนุ่มมาก และได้รับมอบหมายให้ท างานส าคญัในส านักพระสนัตะปาปาที่กรุงโรม ท่านมี

อ านาจ มีทรัพย์สนิ มีต าแหน่งสงู และอยู่ใกล้ศูนย์กลางอ านาจของพระศาสนจกัร 

แต่มีเหตุการณ์หนึ่งที่เปลี่ยนชีวิตของท่านอย่างลึกซึ้ ง ในปี 1562 เฟเดริโก พ่ีชายของ

ท่านเสยีชีวิตอย่างกะทนัหัน ทั้งที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม ชาร์ลสเ์สยีใจอย่างมาก เหตกุารณ์นี้ท า

ให้ท่านหันกลับมาพิจารณาความหมายของชีวิตและความตายอย่างจริงจัง ท่านเร่ิม

ด าเนินชีวิตอย่างเคร่งครัด อธษิฐานภาวนา ถอืพรต และตระหนักว่าต าแหน่งหน้าที่ใน

พระศาสนจักรไม่ใช่เคร่ืองประดับเกยีรตยิศ แต่เป็นความรับผดิชอบต่อวิญญาณของ

ประชากรพระเจ้า 

ในปี 1565 ท่านเดนิทางไปประจ าอคัรสงัฆมณฑลมิลานด้วยตนเอง ซึ่งก่อนหน้านั้นมี

ช่วงเวลายาวนานที่พระอคัรสงัฆราชไม่ได้พ านกัและปกครองอย่างใกล้ชิด 

นี่คือจุดเร่ิมต้นของการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่ 

เรื่องท่ี 1: ท่านปฏิรูปพระศาสนจักร แต่เริม่ตน้ดว้ยการปฏิรูปตวัเอง 

นักบุญชาร์ลสเ์ป็นบคุคลส าคัญในการน าแนวทางของสภาสงัคายนาแห่งเตรนต ์

(Council of Trent) มาปฏบิตัิจริง ท่านจัดระเบียบการอภบิาลพระสงฆ์ เรียกประชุม

สมัชชาสงัฆมณฑล ตรวจเยี่ยมวัดต่าง ๆ ส่งเสริมการอบรมพระสงฆ ์และจัดตั้งบ้านเณร

หลายแห่ง มีการเปิดบ้านเณรและสถาบนัอบรมหลายแห่ง เพ่ือให้ผู้ที่จะเป็นพระสงฆ์

ได้รับการเตรียมตัวอย่างจริงจัง ไม่ใช่เพียงได้รับต าแหน่งแล้วออกไปปฏบิตัิหน้าที่ 

ท่านยังส่งเสริมการสอนค าสอนแก่ฆราวาสอย่างเป็นระบบด้วย สิง่ท่ีน่าสนใจมากคือ 

ท่านใหค้วามส าคญักบัการจัดท าค าสอนและการศึกษาค าสอนส าหรบัประชาชน จน

มีส่วนส าคญัต่อประวติัศาสตรก์ารสอนค าสอนของพระศาสนจกัรในเวลาต่อมา 

ข้อคดิส าหรับวันนี้คอื พระศาสนจักรจะมีอนาคตไม่ได ้หากไม่มีการอบรมคนรุ่นใหม่

อย่างจริงจัง เราไม่ควรสนใจเพียงว่าปีนี้ มีคนมาวัดกี่คน แต่ต้องถามด้วยว่า คนที่มาวัด

ก าลังเตบิโตเป็นศิษย์พระเยซูเจ้ามากขึ้นหรือไม่ 



5 
 

เรื่องท่ี 2: เมือ่กาฬโรคระบาด พระอคัรสงัฆราชไม่หนีไปไหน 

 

ในปี 1576-1577 โรคระบาดคร้ังใหญ่เกดิขึ้นในเมืองมิลาน ผู้คนเสยีชีวิตเป็นจ านวนมาก 

ความหวาดกลัวปกคลมุเมือง ผู้มีฐานะและผู้มีอ านาจจ านวนหนึ่งพยายามหนอีอกจาก

พ้ืนที่เพ่ือรักษาชีวิตตนเอง แต่ชาร์ลสก์ลับเลอืกอยู่กบัประชาชน ท่านใช้ทรัพยส์นิของตน

ช่วยเหลือผู้ยากจน จัดหาอาหารและความช่วยเหลือแกผู่้เจบ็ป่วย เยี่ยมผู้ตดิเชื้อ และจัด

ให้มีการภาวนาเพ่ือประชาชน มีภาพจ าทางประวัติศาสตร์ที่น่าประทบัใจมาก คือภาพ

พระอคัรสงัฆราชสวมชุดนักบวชอย่างเรียบง่าย เดนิน าขบวนภาวนา บางคร้ังเดนิเท้า

เปล่า แบกไม้กางเขน และอยู่ท่ามกลางประชาชนที่ก าลังทุกข์ทรมาน ท่านไม่ได้มองโรค

ระบาดเป็นเพียงปัญหาด้านสาธารณสขุ แต่เหน็ว่าประชาชนก าลังต้องการทั้งการดูแล

ร่างกายและการประคบัประคองจิตใจ 

เร่ืองนี้ท าให้เรานกึถึงช่วงโควิด-19 ได้ทนัท ีในเวลาที่ผู้คนหวาดกลัว พระศาสนจักรต้อง

ไม่หายไปจากชีวิตของพวกเขา แม้จะไม่สามารถเข้าไปใกล้ชดิทางกายภาพได้เหมือนเดิม 

แต่เรายังสามารถโทรศัพท ์ให้ก าลังใจ จัดหาอาหาร ช่วยเหลอืผู้เดอืดร้อน และเป็นที่พ่ึง

ทางจิตใจได้ 
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ข้อคดิส าคัญคอื พระสงัฆราชทีด่ีไม่ไดเ้ป็นเพียงผูท่ี้ยืนอยู่หนา้แท่นบูชา แต่เป็นผูท่ี้ยืน

อยู่ขา้งเตียงของคนเจ็บป่วยดว้ย 

เรื่องท่ี 3: ท่านเคยถูกลอบสงัหารขณะสวดภาวนา! 

 

ในวันที่ 26 ตุลาคม ค.ศ. 1569 ขณะที่นักบุญชาร์ลสก์ าลังสวดภาวนาในอาสนวิหาร มผีู้

พยายามลอบยิงท่านด้วยปืนคาบศิลา (arquebus) จากด้านหลัง กระสนุท าให้ท่านได้รับ

บาดเจบ็เลก็น้อย แต่ไม่ถึงแก่ชีวิต เหตุการณ์นี้ เกี่ยวข้องกบัความขดัแย้งจากการปฏริูป

คณะนักบวช Humiliati ซึ่งมีสมาชิกบางคนต่อต้านการเปลี่ยนแปลงอย่างรนุแรง 

ธรรมประเพณีเล่าขานในเวลาต่อมาว่า กระสนุไม่อาจท าอนัตรายท่านได้อย่างที่ผู้ลอบ

สงัหารตั้งใจ และเหตุการณ์นี้ถกูมองว่าเป็นพระหรรษทานพิเศษจากพระเจ้า อย่างไรก็

ตาม สิง่ท่ีน่าประทบัใจไม่ใช่เพียงเรื่องการรอดชีวิต แต่คือการที่ท่านไม่ยอมใหค้วาม

กลวัท าใหห้ยุดภารกิจการปฏิรูป 

ข้อคดิที่น่าสนใจ บางคร้ังคนที่ท างานเพ่ือพระศาสนจักรอาจไม่ได้รับเสยีงปรบมือเสมอ

ไป บางคร้ังการเปลี่ยนแปลงที่ถูกต้องกลับท าให้เกดิแรงต่อต้าน เพราะไปกระทบความ

เคยชิน ผลประโยชน ์หรืออ านาจของใครบางคน แต่การปฏริูปที่แท้จริงต้องท าด้วย

ความกล้าหาญ และต้องไม่สญูเสยีความรักต่อผู้ที่ยังไม่เข้าใจเรา 

3. เกร็ดความรูท่ี้หลายคนอาจไม่เคยทราบ 
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1. ค าว่า Humilitas คอืหัวใจของชีวิตท่าน 

ค าขวัญประจ าตระกูลโบโรเมโอคอื Humilitas แปลว่า ความถ่อมตน มีภาพมงกุฎอยู่

เหนือค านี้  เป็นสญัลกัษณ์ที่น่าสนใจมาก เพราะความถ่อมตนเป็นคณุธรรมที่อยู่เหนือ

มงกุฎและอ านาจทั้งปวง 

 

2. ท่านเป็นผู้สร้างวฒันธรรมการอบรมพระสงฆ์ 

การส่งเสริมบ้านเณรและการอบรมพระสงฆ์อย่างเป็นระบบของท่าน กลายเป็น

แบบอย่างส าคัญของการปฏริูปพระศาสนจกัรหลังสภาเตรนต์ จนชื่อของทา่นได้รับการ

น าไปตั้งเป็นชื่อสถาบันอบรมพระสงฆห์ลายแห่งทั่วโลก 
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3. ท่านเสยีชีวิตเม่ืออายุเพียง 46 ปี 

ท่านถึงแก่มรณภาพวันที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1584 หลังจากท างานอภิบาลอย่างหนัก

จนสขุภาพทรุดโทรม แต่พระศาสนจักรก าหนดวันระลกึถึงท่านเป็นวันที่ 4 พฤศจิกายน 

และสมเดจ็พระสนัตะปาปาปอลที่ 5 ทรงประกาศแต่งตั้งท่านเป็นนกับุญในปี 1610 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


