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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพุธท่ี 4 พฤศจิกายน 2026 

นกับุญชารล์ส ์โบโรเมโอ ศต 16 
บทอ่าน: ฟิลิปปี 2:12-18; ลกูา 14:25-33 

         

“พระศาสนจักรไม่ได้ต้องการเพียงคนที่มีต าแหน่ง แต่ต้องการคนที่ยอมแบกกางเขน” 

ถา้วนัหนึง่เกิดโรคระบาดครัง้ใหญ่ในเมืองของเรา ทุกคนก าลงัหนีเอาชีวติรอด แลว้เรามี

ทางเลือกวา่จะหนีไปอยู่ในสถานทีป่ลอดภยั หรือจะอยู่กบัคนทีก่ าลงัเจบ็ป่วยและ

ตอ้งการความช่วยเหลือ เราจะเลือกอะไร? 

เม่ือประมาณ 450 ปีกอ่น มพีระสงัฆราชองคห์นึ่งต้องเผชิญกบัค าถามนี้จริง ๆ ท่านคือ 

นักบุญชาร์ลส ์โบโรเมโอ ท่านเกดิในตระกูลขนุนาง เป็นหลานชายของพระสนัตะปาปา 

ได้รับแต่งตั้งเป็นพระคาร์ดินลัตั้งแต่อายุเพียง 22 ปี ถ้าท่านต้องการใช้ชีวิตอย่างสขุ

สบาย ท่านมีทุกอย่างพร้อมแล้ว ทั้งเงินทอง อ านาจ ต าแหน่ง และความสมัพันธก์บั

บุคคลระดับสงูในกรุงโรม แต่ท่านกลบัเลือกชวีิตอกีแบบหนึ่ง ท่านเลอืกเป็นพระสงัฆราช

ที่ลงไปอยู่กบัประชาชน 

เม่ือโรคระบาดคร้ังใหญ่เกดิขึ้นในเมืองมิลาน ปี 1576 ผู้คนจ านวนมากเสยีชีวิต ผู้มฐีานะ

บางส่วนพยายามหนีออกจากเมือง แต่ชาร์ลสก์ลับใช้ทรัพย์สนิของตนช่วยเหลอืคน

ยากจน เยี่ยมผู้ป่วย และน าประชาชนสวดภาวนา ท่านไม่ได้ถามว่า “ใครจะมาดูแลฉัน?”

แต่ท่านถามว่า “ใครก าลังรอให้ฉนัไปดูแลเขา?” นี่คอืความแตกต่างระหว่างคนที่มี

ต าแหน่งกบัคนที่มีหัวใจของผู้เลี้ยงแกะ 

พระวรสารวนันี้  พระเยซูเจ้าตรัสว่า ผู้ใดต้องการติดตามพระองค์ ต้องแบกกางเขนของ

ตน และต้องค านวณราคากอ่นสร้างหอคอย ค าสอนนี้ ฟังดูหนักมาก เพราะพระเยซูเจ้า

ไม่ได้ทรงสญัญาว่า การเป็นศิษย์ของพระองคจ์ะเป็นเส้นทางที่สะดวกสบาย พระองค์

ไม่ได้บอกว่า เมื่อเราตดิตามพระองค์แล้ว ทุกอย่างจะง่ายขึ้น เราจะร ่ารวยขึ้น มีคนรัก

มากขึ้น หรือไม่ต้องพบกบัปัญหาอกีต่อไป ตรงกนัข้าม พระองค์ทรงถามเราว่า เรารัก

พระองค์มากพอที่จะยอมเสยีสละบางสิ่งเพ่ือพระองค์หรือไม่? บางคนอาจต้องเสยีสละ

เวลาเพ่ือดูแลพ่อแม่ที่แก่ชรา, บางคนต้องให้อภัยคนที่ท าร้ายเรา, บางคนต้องยอมลด
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ทฐิิ ยอมขอโทษ ทั้งที่ตวัเองกค็ิดว่าตนเองถูก, บางคนต้องยอมสละความสะดวกสบาย 

เพ่ือช่วยเหลอืคนที่ไม่มีใครสนใจ นี่แหละคือการแบกกางเขนในชีวิตประจ าวัน และ

นักบุญชาร์ลสไ์ม่ได้เพียงเทศน์เร่ืองนี้  แต่ท่านด าเนนิชีวติตามนั้นจริง ๆ 

นักบุญชาร์ลสเ์ป็นผู้ปฏริูปพระศาสนจักรอย่างจริงจัง ท่านจัดระเบยีบการอบรมพระสงฆ ์

ส่งเสริมการสอนค าสอน และตรวจเยี่ยมวัดต่าง ๆ ท่านรู้ดีว่าพระศาสนจักรไม่สามารถมี

อนาคตได้ หากไม่มีพระสงฆ์ที่ได้รับการอบรมอย่างดี และไม่มีคริสตชนที่เข้าใจความ

เชื่อของตนเอง แต่ท่านไม่ได้เร่ิมต้นด้วยการชี้นิ้ วไปที่คนอื่น ท่านเร่ิมต้นด้วยการปฏริปู

ชีวิตของตัวเอง 

ค าขวัญประจ าตระกูลของท่านว่า “Humilitas” ซึ่งหมายถึง ความถ่อมตน เพราะใน

โลกที่ทุกคนอยากมีชื่อเสยีง อยากเป็นคนส าคญั อยากให้คนอื่นยอมรับ ความถ่อมตน

กลบักลายเป็นคุณธรรมที่หาไดย้ากข้ึนทกุวนั บางคร้ังเราต้องการปฏริูปคนอื่นมากกว่า

ปฏริูปตัวเอง เราอยากให้พระสงฆด์ีขึ้น อยากให้สตับุรุษดีขึ้น อยากให้คณะกรรมการ

สภาภิบาลของวัดดขีึ้น อยากให้คนในครอบครัวเปลี่ยนแปลง แต่เราเคยถามตวัเอง

หรือไม่ว่า วนันี้ ตวัเราเองดีขึ้ นกว่าเมือ่วานหรือยงั? 

พระสงฆ์องคห์นึ่งสอนเร่ืองความถ่อมตนแก่สตับุรุษว่า “พ่ีน้องครับ คนที่ถ่อมตนอย่าง

แท้จริง จะไม่คิดว่าตัวเองเก่งกว่าคนอื่น และจะไม่ต้องการให้ใครมายกย่องชมเชย” หลัง

มิสซา มีสตับุรุษคนหนึ่งเข้ามาหาท่านแล้วพดูว่า “คุณพ่อเทศน์เร่ืองความถ่อมตนได้ดี

มากครับ” พระสงฆย์ิ้มอย่างพอใจแล้วตอบว่า “ไม่เป็นไรหรอกครับ ไม่ต้องชมกไ็ด้ครับ 

พ่อรู้ตัวอยู่แล้วว่าพ่อเป็นคนเก่ง มี fc มากมาย!” 

เร่ืองนี้ เป็นเร่ืองสมมตทิี่ชวนให้เรายิ้มได้ แต่กแ็ทงใจเราได้ดีทเีดียว เพราะบางคร้ัง 

แม้แต่เวลาที่เราก าลังพดูเร่ืองความถ่อมตน เรากย็ังแอบภมิูใจในความเก่งของตัวเอง

ได้! นี่คือเหตุผลที่นักบญุชาร์ลสส์อนเราด้วยชวิีตของท่านว่า การปฏิรูปพระศาสนจกัร

ตอ้งเริ่มจากการปฏิรูปหวัใจของตนเอง 

บทอ่านที่หนึ่งจากจดหมายนกับุญเปาโลถึงชาวฟิลิปปีจึงมีความหมายอย่างมาก นกับุญ

เปาโลบอกว่า “จงท าทกุสิ่งโดยไม่บ่นและไม่โต้เถียงกนั... เพ่ือท่านจะได้สอ่งแสงเหมือน

ดวงดาวในโลก” พระศาสนจักรไม่จ าเป็นต้องมีดาวเด่นมากมาย แต่ต้องมีคริสตชนที่

เป็นแสงสว่างให้กนัและกนั บางคร้ังเราอาจคดิว่า การท างานเพ่ือพระศาสนจักรต้องเป็น

เร่ืองใหญ่ ต้องสร้างวัด/อาคาร ต้องจัดงานใหญ่ ต้องมคีนมาร่วมจ านวนมาก สิ่งเหล่านี้

มีความส าคัญ แต่พระศาสนจักรจะมีชีวิตจริง ๆ เม่ือมีคนที่ยอมเสยีสละเพ่ือกนัและกนั 
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ในช่วงโรคระบาดโควิด-19 หรืออุทกภัยที่เพ่ิงเกดิขึ้น เราเหน็คนจ านวนมากที่กลายเป็น

แสงสว่างให้สงัคม แพทย์และพยาบาลที่ท างานจนเหนด็เหนื่อย อาสาสมัครที่น าอาหาร

ไปให้ผู้สงูอายุ คนที่โทรศัพทไ์ปถามเพ่ือนบ้านว่า “วันนี้ มีอะไรกนิหรือยัง?” พระสงฆ์ที่

พยายามตดิต่อสตับุรุษ แม้ไม่สามารถพบหน้ากนัได้ คนเหล่านี้อาจไม่มีต าแหน่งส าคัญ 

ไม่มีใครปรบมือให้ แต่พวกเขาก าลังท าสิ่งที่นกับุญชาร์ลสเ์คยท าเม่ือ 450 ปีก่อน นั่นคอื 

ท าให้คนที่ก าลังทุกข์รู้ ว่า เขาไม่ได้ถูกทอดทิ้ง 

ความท้าทายของพระศาสนจักรในยุคปัจจุบนั ไม่ใช่เพียงการท าให้คนกลบัเข้าวัด แต่คอื

การท าให้คนสมัผัสได้ว่า เมื่อเขาเข้ามาในพระศาสนจักร เขาจะได้รับความรัก, คนที่

ผิดพลาดต้องพบความเมตตา, คนที่ก าลังทุกข์ต้องพบการปลอบโยน, คนหนุ่มสาวต้อง

พบความหวัง, คนยากจนต้องพบเพ่ือนพ่ีน้อง, คนที่ก าลังหลงทางต้องพบประตูที่เปิด

อยู่ ไม่ใช่ก าแพงที่สงูขึ้น, เราต้องไม่ลืมว่า พระศาสนจักรไม่ใช่พิพิธภัณฑท์ี่เกบ็รักษา

ความสมบูรณ์แบบของคนด ีแต่เป็นบ้านที่พระเจ้าทรงต้อนรับมนุษยท์ี่ก าลังเดนิทาง

กลับมาหาพระองค ์

นักบุญชาร์ลส ์โบโรเมโอ สิ้นชีวิตเม่ืออายุเพียง 46 ปี แต่ชีวิตของทา่นยังคงส่องแสงมา

จนถึงวันนี้  และวันนี้  ทา่นก าลังถามพวกเราทกุคนว่า เราต้องการเป็นคริสตชนที่เพียงแค่

มีชื่ออยู่ในทะเบยีนวัด หรือเป็นคริสตชนที่มีชวิีตอยู่เพ่ือพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง? เรา

ต้องการเป็นคนที่รอรับความช่วยเหลือ หรือเป็นคนที่ยื่นมือออกไปช่วยเหลือผู้อื่น? เรา

ต้องการเป็นคนที่เรียกร้องให้พระศาสนจักรเปลี่ยนแปลง หรือเป็นคนแรกที่ยอมให้พระ

เจ้าทรงเปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา? 

ขอให้เราจ าค าสอนของพระเยซูเจ้าในวันนี้ ไว้ว่า การเป็นศิษยม์รีาคาท่ีตอ้งจ่าย และ

ขอให้เราจ าชีวิตของนักบุญชาร์ลสไ์ว้ด้วยว่า พระศาสนจกัรจะสอ่งแสงได้ ไม่ใช่เพราะมี

คนยนือยู่บนที่สงูมากมาย แต่เพราะมีคนจ านวนมากยอมก้มลงไปยกคนที่ก าลังล้มให้ลกุ

ขึ้น ขอให้นกับุญชาร์ลส ์โบโรเมโอ ช่วยวอนขอพระพรให้เราทุกคนมหัีวใจของผู้เลี้ยง

แกะ มีความกล้าหาญที่จะปฏริูปตนเอง และมีความรักมากพอที่จะเสยีสละเพ่ือผู้อื่น 

เพ่ือว่าเมื่อผู้คนมองเหน็ชีวิตของเรา พวกเขาจะไม่ได้เหน็เพียงตัวเรา แต่จะมองเหน็แสง

สว่างของพระเยซูเจ้าในตัวเราด้วย 

ขอ้คิดท่ีน่าน าไปไตร่ตรอง: ส าหรบัพระศาสนจักรในยุคของเรา 

1. จากพระศาสนจักรแห่งต าแหน่ง สูพ่ระศาสนจักรแห่งการรับใช้ 
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นักบุญชาร์ลสม์ีต าแหน่งสงู แต่ไม่ใช้ต าแหน่งเพ่ือยกตนเอง ทา่นใช้ต าแหน่งเพ่ือเข้าถึง

คนที่ก าลังทุกข์ นี่คือจิตตารมณ์ที่พระศาสนจักรต้องการในทุกยุคสมัย 

2. จากการรักษาคนรุ่นเก่า สูก่ารเตรียมคนรุ่นใหม่ 

ท่านลงทุนกบับ้านเณรและการสอนค าสอน เพราะรู้ ว่าการปฏริูปที่ไม่มีการสร้างคนรุ่น

ใหม่จะไม่ยั่งยืน พระศาสนจักรวันนี้กต้็องลงทุนกบัเยาวชน การอบรมความเชื่อ และการ

สร้างผู้น าฆราวาส 

3. จากพระศาสนจักรที่รอผู้คนเข้ามา สูพ่ระศาสนจักรที่ออกไปพบผู้คน 

ในช่วงโรคระบาดหรือภัยธรรมชาติที่อุบตัิขึ้น ท่านไม่ได้รอให้ผู้ป่วยเดินทางมาหาท่าน 

แต่ท่านออกไปหาพวกเขา นี่เป็นภาพที่สอดคล้องกบัพระศาสนจักรที่ก้าวออกไปพบ

ผู้คนตามแนวทางการประกาศพระวรสารของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรันซิส 

ประโยคส าคญัทีน่่าจะเก็บไปร าพึงไตร่ตรอง 

1. “การปฏิรูปพระศาสนจกัรทีแ่ทจ้ริง ไม่ไดเ้ร่ิมจากการเปลีย่นคนอืน่ แต่เร่ิมจากการ

ยอมใหพ้ระเจา้ทรงเปลีย่นตวัเราเอง” 

2. “ต าแหน่งท าใหค้นอยู่สงูขึ้น แต่ความถ่อมตนท าใหค้นเขา้ใกลพ้ระเจา้และเพือ่น

มนุษยม์ากขึ้น” 

3. “อย่าถามเพียงวา่พระศาสนจกัรใหอ้ะไรแก่เรา แต่ขอใหถ้ามวา่ เราไดท้ าอะไรเพือ่

พระศาสนจกัรและเพือ่นพีน่อ้งในชุมชนและในหมู่คณะของเราบา้ง” 

4. “เราไม่สามารถเป็นแสงสวา่งได ้หากไม่ยอมเผาผลาญตวัเองเพือ่ผูอื้น่บา้ง” 

5. “พระศาสนจกัรไม่ไดย่ิ้งใหญ่เพราะมีคนมากมาย แต่ย่ิงใหญ่เพราะคนทีอ่ยู่ในนัน้รกั

กนัมากพอทีจ่ะไม่ทอดท้ิงกนั” 

 
 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


