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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพุธท่ี 11 พฤศจิกายน 2026 

นกับุญมารติ์นแห่งตูร ์พระสงัฆราช ศต 4 
บทอ่านประจ าวัน: ทติสั 3:1–7; ลูกา 17:11–19 

         

หวัขอ้ไตร่ตรอง: “เสื้ อคลุมครึ่งผืนที่ท าใหพ้ระเยซูเจา้ทรงอบอุ่น — ความรกัที่

แทจ้ริงไม่ใช่การใหส้ิง่ท่ีเหลือ แต่เป็นการแบ่งปันสิง่ท่ีเรามี” 

สาระส าคญัของขอ้คิดวนันี้ คือ “คนที่ส านกึว่าตนไดร้บัพระเมตตาจากพระเจา้ จะไม่

เก็บพระเมตตานั้นไวก้บัตวัเอง แต่จะส่งต่อไปยงัผูอ่ื้น” 

ถ้าเราจินตนาการถึงเหตุการณห์นึ่งเมื่อประมาณ 1,700 ปีที่แล้ว... ในคืนฤดหูนาวอนั

หนาวเหนบ็ของประเทศฝร่ังเศส มีทหารหนุ่มชาวโรมันคนหนึ่งขี่ม้าผ่านประตูเมืองอา

เมียงส ์(Amiens) ทนัใดนั้น เขาเหน็ชายขอทานคนหนึ่งนั่งตัวสั่นอยู่ริมทาง เสื้อผ้าขาด

วิ่น ไม่มีอะไรป้องกนัความหนาวเยน็ ทหารหนุ่มค้นดูตัวเอง ไม่มีเงินตดิตัว แต่เขามีเสื้อ

คลุมทหารอยู่หนึ่งผนื เขาจึงชักดาบออกมา! ไม่ใช่เพ่ือท าร้ายชายขอทาน แต่เพ่ือฟันเสื้อ

คลุมของตนออกเป็นสองส่วน แล้วน าคร่ึงหนึ่งไปคลุมร่างของชายยากจนคนนั้น คนื

นั้นเอง ทหารหนุ่มฝันเหน็พระเยซูเจ้าทรงสวมเสื้อคลุมคร่ึงผืนที่เขาเพ่ิงมอบให้ชาย

ขอทาน และตรัสกบับรรดาทูตสวรรค์ว่า “มาร์ติน ผู้ยังเป็นเพียงผู้เตรียมรับศีลล้างบาป 

ได้ใช้เสื้อคลุมผืนนี้ ห่มเรา” ทหารหนุ่มคนนั้นคือ นกับุญมาร์ตินแห่งตูร์ ซึ่งพระศาสน

จักรระลกึถึงในวันนี้  เร่ืองนี้ ไม่ได้เป็นเพียงนิทานสอนใจที่แต่งขึ้นในยุคหลัง แต่ได้รับการ

บันทกึไว้ตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 4 โดยซุลปีซอีุส เซเวรุส (Sulpicius Severus) ผู้เขียน

ประวัติของนกับุญมาร์ติน สิ่งที่น่าประทบัใจที่สดุไม่ใช่เสื้อคลุมที่ถูกตัดออกเป็นสองส่วน 

แต่เป็นหัวใจของชายคนหนึ่งที่มองเหน็พระเยซูเจ้าในคนยากจน เขาไม่ไดใ้หเ้สื้ อคลุม

ทั้งผืน แต่เขาใหห้วัใจทั้งดวง! 

1. ความเมตตาไม่ใช่รางวลัส าหรบัคนดี แต่เป็นของขวญัจากพระเจา้ 

ในบทอ่านแรก นกับุญเปาโลเตือนทติัสว่า เราเองกเ็คยหลงผดิ เคยออ่นแอ เคยตกเป็น

ทาสของความปรารถนาและความเหน็แกต่ัว แต่เม่ือพระเมตตาของพระเจ้าปรากฏ 



2 
 

พระองค์ทรงช่วยเราให้รอด ไม่ใช่เพราะความชอบธรรมที่เราสร้างขึ้นเอง แต่เพราะพระ

เมตตาของพระองค ์นี่เป็นความจริงที่เราควรจดจ าไว้เสมอ “เราไม่ได้เป็นคนดีจนพระ

เจ้าต้องรักเรา แต่เพราะพระเจ้าทรงรักเรา เราจึงได้รับพลังที่จะเป็นคนดี” 

นักบุญมาร์ตนิเข้าใจความจริงข้อนี้อย่างลกึซึ้ ง ท่านเกดิราว ค.ศ. 316 หรือ 317 ใน

ดินแดนซึ่งปัจจุบนัคอืประเทศฮังการี เติบโตในครอบครัวทหาร และเข้าสู่กองทพัโรมัน

ตั้งแต่อายุยังน้อย แต่หัวใจของท่านกลับถูกดึงดูดไปหาพระเยซูเจ้า ในช่วงเวลาที่ท่าน

แบ่งเสื้อคลุมให้คนยากจน ท่านยังไม่ได้รับศลีล้างบาปด้วยซ า้! แม้ว่าช่วงนั้นท่านยังไม่ได้

เป็นคริสตชนอย่างสมบูรณ์ตามพิธกีรรม แต่ท่านได้เร่ิมด าเนนิชีวิตตามพระวรสารแล้ว 

นี่เป็นค าถามส าหรับพวกเราทุกคน เราได้รับศีลล้างบาปมาหลายสบิปีแล้ว เรามาร่วม

มิสซา เราสวดสายประค า เราท ากจิศรัทธามากมาย แต่เราเคยถามตวัเองไหมว่า “หวัใจ

ของเรามีความเมตตาเพ่ิมขึ้นตามจ านวนปีทีเ่ราเป็นคริสตชนหรือไม่?” เพราะ

เครื่องหมายของคริสตชนท่ีแทจ้ริง ไม่ไดอ้ยู่เพียงที่กางเขนท่ีเราสวมอยู่บนคอ แต่

อยู่ท่ีความรกัซ่ึงเราแสดงออกต่อคนรอบขา้ง 

2. คนโรคเร้ือนสิบคน — พระพรเดยีวกนั แต่หวัใจต่างกนั 

ในพระวรสารวันนี้  พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนโรคเร้ือนสบิคน คนทั้งสบิได้รับการรักษา

เหมือนกนั แต่มีเพียงคนเดียวที่กลบัมาขอบพระคุณพระองค์ และน่าแปลกใจ คนที่

กลับมานั้นเป็นชาวสะมาเรีย ซึ่งชาวยิวจ านวนมากในสมัยนั้นมองว่าเป็นคนนอกศาสนา

พระเยซูเจ้าจึงตรัสถามว่า “ทั้งสบิคนหายสะอาดมิใช่หรือ แล้วอกีเก้าคนอยู่ที่ไหน?” 

ค าถามนี้ ไม่ได้ถามเฉพาะคนโรคเร้ือนในอดตี แต่ถามเราทุกคนในวันนี้ ด้วย พระเจ้า

ประทานพระพรแก่เรามากมาย ทั้งชีวิต สขุภาพ ครอบครัว อาหาร ที่อยู่อาศัย และ

โอกาสที่จะเร่ิมต้นใหม่ แต่เรากลบัจดจ าสิ่งที่ขาด มากกว่าสิ่งที่ได้รับ บางคร้ังเราอาจสวด

ภาวนาขอพระพรสบิอย่าง แต่เม่ือพระเจ้าประทานให้เก้าอย่าง เรากลับไม่พอใจที่ยังขาด

อกีหนึ่งอย่าง! เราเป็นเหมือนคนโรคเร้ือนเก้าคนหรือไม่? นกับุญมารติ์นสอนเราว่า 

การขอบพระคุณพระเจา้ไม่ไดจ้บลงท่ีค าพูดว่า “ขอบพระคุณพระเจา้” แต่ตอ้ง

กลายเป็นการกระท า เม่ือเราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับอาหารที่ได้รับ เราควรนึกถึง

คนที่ก าลังหิวโหยด้วย, เม่ือเราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับสขุภาพที่ดี เราควรนึกถึงคน

เจบ็ป่วย, เม่ือเราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับครอบครัวที่อบอุ่น เราควรนึกถึงคนชราที่

ไม่มีใครมาเยี่ยม, เพราะความกตญัญูต่อพระเจา้ท่ีงดงามท่ีสดุประการหนึง่ คือการ

แบ่งปันพระพรทีเ่ราไดร้บัใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
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3. พระสงัฆราชที่ไม่ตอ้งการเกียรติยศ 

ต่อมานักบุญมาร์ตนิออกจากชีวิตทหาร มุ่งสูช่ีวิตนกัพรตและการประกาศพระวรสาร 

ใน ค.ศ. 371 ท่านได้รับเลือกให้เป็นพระสงัฆราชแห่งตูร์ ประเทศฝร่ังเศส มีเร่ืองเล่า

ตามต านานที่น่ารักว่า เมื่อประชาชนต้องการให้มาร์ตนิเป็นพระสงัฆราช ท่านกลบัไม่

ต้องการต าแหน่งนี้  จึงไปซ่อนตัวอยู่ในเล้าห่าน แต่บรรดาห่านกลบัส่งเสยีงร้องดังลั่น จน

ผู้คนรู้ ว่าท่านซ่อนอยู่ที่ไหน! ในบางท้องถิ่นของยุโรป จึงมีธรรมเนียมรับประทานห่านใน

วันฉลองนกับุญมาร์ติน ซึ่งเกี่ยวข้องกบัต านานเร่ืองนี้  

บางคนพยายามท าทุกอย่างเพ่ือให้ได้ต าแหน่ง แต่บางคนพยายามหลบหนตี าแหน่ง 

เพราะรู้ดีว่าต าแหน่งคอืภาระแห่งการรับใช้ นกับุญมาร์ตินเป็นพระสงัฆราชที่ยังคง

ด าเนินชีวิตเรียบง่ายแบบนกัพรต ท่านไม่ต้องการความหรูหรา แต่ต้องการอยู่ใกล้ชดิ

ประชาชน โดยเฉพาะคนยากจน ท่านเป็นพระสงัฆราชที่ไม่ได้ถามว่า “ประชาชนจะท า

อะไรเพ่ือฉัน?” แต่ถามว่า “ฉันจะท าอะไรเพ่ือประชาชนของพระเจ้า?” นี่คอืบทเรียน

ส าคัญส าหรับพระศาสนจักรในทุกยุคทุกสมยั พระศาสนจักรไม่ได้มอียู่เพ่ือแสดงอ านาจ 

แต่เพ่ือเป็นเคร่ืองหมายแห่งความรักและพระเมตตาของพระเยซูเจ้า วัดของเราจะ

งดงามเพียงใดกต็าม หากคนยากจนเดินเข้ามาแล้วรู้สกึว่าไม่มีใครต้อนรับ ความงดงาม

นั้นกย็ังไม่สมบูรณ์ เพราะพระเยซูเจ้าไม่ได้ประทบัอยู่เฉพาะในตู้ศีลมหาสนิท แต่

พระองค์ยังทรงรอให้เรารับใช้พระองค์ในบรรดาผู้ยากไร้ด้วย ดังที่พระองคต์รัสว่า “ท่าน

ท าสิ่งใดต่อพ่ีน้องผู้ต ่าต้อยที่สดุของเราคนหนึ่ง ท่านกท็ าสิ่งนั้นต่อเรา” (มัทธวิ 25:40) 

4. เสื้ อคลุมของเราในวนันี้ คืออะไร? 

วันนี้ เราอาจไม่มีเสื้อคลมุทหารเหมือนนักบุญมาร์ติน แต่เราทุกคนมีบางสิ่งที่สามารถ

แบ่งปันได้ บางคนมีเงนิ แต่ไม่มีเวลา, บางคนมีเวลา แต่ไม่มีเงิน, บางคนมคีวามรู้  มี

ประสบการณ์ มีความสามารถ บางคนอาจไม่มีทรัพย์สนิมากมาย แต่มีหัวใจที่รับฟังผู้อื่น

ได้อย่างอบอุ่น ส าหรบัคนทีก่ าลงัสิ้นหวงั เสื้อคลมุของเราอาจเป็นค าพูดใหก้ าลงัใจเพียง

ประโยคเดียว, ส าหรบัผูส้งูอายุทีอ่ยู่ตามล าพงั เสื้อคลมุของเราอาจเป็นการไปเยีย่มเพียง

ครึง่ชัว่โมง, ส าหรบัคนทีเ่คยท าผิดต่อเรา เสื้อคลมุของเราอาจเป็นการใหอ้ภยั, และ

ส าหรบัคนทีก่ าลงัรูส้ึกวา่ตนเองไม่มีคณุค่า เสื้อคลมุของเราอาจเป็นรอยย้ิมทีท่ าใหเ้ขารู ้

วา่ยงัมีใครบางคนรกัและเห็นคณุค่าของเขา ความรักที่ยิ่งใหญ่ไม่ได้วัดจากสิ่งที่เราให้

มากเพียงใด แต่วดัจากหวัใจท่ีเราใส่ลงไปในสิง่ท่ีใหน้ ั้น 
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สรุปขอ้คิดในภาพรวมของวนันี้  — พระเยซูเจา้ก าลงัรอเสื้ อคลุมของเรา 

นักบุญมาร์ตนิสิ้นชีวิตเม่ือวันที่ 8 พฤศจิกายน ค.ศ. 397 และพระศาสนจักรระลึกถึง

ท่านในวันที่ 11 พฤศจิกายน ซึ่งสมัพันธก์บัวนัฝังศพของท่าน เวลาผ่านไปกว่า 1,600 ปี

แล้ว แต่ผู้คนยังคงจดจ าเสื้อคลุมคร่ึงผนืของท่าน ท าไมหรือ? เพราะการกระท าเลก็ๆ ที่

เกดิจากความรักอนัยิ่งใหญ่ สามารถอยู่ในความทรงจ าของมนุษยชาติได้นานกว่าชัยชนะ

ในสนามรบเสยีอกี วันนี้พระเยซูเจ้าทรงถามเราผ่านพระวรสารว่า “อกีเก้าคนอยู่ที่ไหน?”

ขอให้เราอย่าเป็นเพียงคนที่รับพระพรแล้วเดินจากไป แต่ขอให้เราเป็นเหมือนชาว

สะมาเรียที่กลับมาขอบพระคุณ และเป็นเหมือนนกับุญมาร์ตินที่เปลี่ยนค าขอบพระคุณ

ให้เป็นความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ และในเยน็วันนี้  เมื่อเรากลับบ้าน ขอให้เราถามตัวเองว่า

“วันนี้ฉันได้มอบเสื้อคลุมคร่ึงผนืให้ใครแล้วหรือยัง?” เพราะบางท ีคนที่เราพบในวันนี้  

อาจไม่ใช่เพียงคนยากจน คนเจบ็ป่วย หรือคนที่ต้องการความช่วยเหลือ แต่อาจเป็นพระ

เยซูเจ้าเอง ที่ก าลังรอให้เรารักพระองค์  

เกร็ดความรูเ้พิม่เติมท่ีน่าสนใจ 

1. ค าว่า Chapel มีความเกีย่วขอ้งกบัเสื้ อคลุมของนกับุญมารติ์น! 

นี่เป็นเกรด็ประวัติศาสตร์ที่น่าทึ่ง ตามประวัตศิาสตร์ยุคกลาง เสื้อคลุมของนักบุญมาร์

ตินได้รับการเคารพเป็นพระธาตุส าคัญ และมีการเกบ็รักษาไว้ในสถานที่ภาวนาของราช

ส านกัแฟรงก ์ค าภาษาละตินยุคหลงั cappella ซ่ึงหมายถึงเสื้ อคลุมเล็กๆ มีความ

เกีย่วขอ้งกบัค าว่า chapel ในภาษาองักฤษ และ chapelle ในภาษาฝรัง่เศส นั่น

หมายความว่า เมื่อเราพูดถึง Chapel หรือวัดน้อย เราก าลังใช้ค าที่มีความสมัพันธท์าง

ประวัติศาสตร์กบัเสื้อคลุมของนักบุญมาร์ตนิ! 

เราสามารถสรุปเป็นข้อคิดได้ว่า “สถานท่ีภาวนาอาจมีจุดก าเนดิของชื่อจากเสื้ อคลุม

แห่งความเมตตา เพราะการภาวนาท่ีแทจ้ริงตอ้งน าเราไปสู่ความรกั” 

2. นกับุญมารติ์นต่อตา้นการประหารชีวิตต่อผูท่ี้ถูกกล่าวหาว่าเป็นพวกนอกรีต 

เร่ืองนี้มีความส าคัญต่อพระศาสนจกัรในปัจจุบันมาก ในปลายศตวรรษที่ 4 เกดิกรณี

ของพริสซลิเลียน (Priscillian) ซึ่งถูกกล่าวหาว่าสอนข้อความเชื่อผดิ นกับุญมาร์ติน

คัดค้านการใช้โทษประหารต่อผู้ถูกกล่าวหา แม้ท่านเองจะไม่เหน็ด้วยกบัค าสอนเหล่านั้น

ท่านแสดงให้เหน็ว่า การปกป้องความจริงกบัการเคารพศักดิ์ศรีมนุษย์ต้องด าเนนิควบคู่
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กนั “เราสามารถปฏเิสธความผิด โดยไม่จ าเป็นต้องปฏเิสธคุณค่าความเป็นมนุษยข์อง

ผู้กระท าผิด” นี่เป็นข้อคิดที่ทรงพลังส าหรับสงัคมที่มีความขัดแย้งทางความคิด ศาสนา 

และวัฒนธรรม 

3. วนัฉลองนกับุญมารติ์นกบัวนัสิ้ นสดุสงครามโลกครั้งท่ีหนึง่ 

วันที่ 11 พฤศจิกายน ค.ศ. 1918 เป็นวันที่การสงบศึกในแนวรบด้านตะวันตกของ

สงครามโลกคร้ังที่หนึ่งมีผลบังคับใช้ เวลา 11.00 น. ตรงกบัวันระลึกถึงนักบุญมาร์ติน

แห่งตูร์อย่างน่าประทบัใจ ทหารผู้เคยถอืดาบ แต่ใช้ดาบตดัเสื้อคลุมเพ่ือช่วยชีวิตคน

ยากจน กลายเป็นนกับญุที่มีวันระลึกตรงกบัวันที่ผู้คนจ านวนมากร าลึกถึงการยุตกิารสู้

รบ นี่เป็นความบังเอญิทางประวัติศาสตร์ มิใช่หลักฐานว่ามีการเลอืกวันสงบศึกเพราะ

นักบุญมาร์ตนิ แต่สามารถใช้เป็นภาพเปรียบเทยีบได้อย่างงดงามว่า “ดาบเล่มเดียวกนั

อาจใชท้ ารา้ยมนุษย ์หรือใชแ้บ่งปันความอบอุ่นใหม้นุษยก์็ได ้ทกุอย่างข้ึนอยู่กบั

หวัใจของผูถ้ือดาบ” 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


