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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารท่ี์ 31 ตุลาคม 2026 (มิสซาเชา้) 

วนัปิดเดือนแม่พระแห่งสายประค าศกัด์ิสิทธ์ิ 
บทอ่าน: ฟิลปิปี 1:18b-26; ลกูา 14:1, 7-11 

         

“อย่าแย่งท่ีนัง่สูงสดุ แต่จงใหพ้ระเยซูคริสตเจา้ทรงอยู่สูงสดุ” 

วันนี้และคนืนี้ส ำหรับชำวโลกน่ำสนใจมำก เพรำะพรุ่งนี้ เรำจะเข้ำสู่วันที่ 1 พฤศจิกำยน — 

สมโภชนกับุญทั้งหลาย และคืนนี้ชำวโลกเรียกว่ำ Halloween — All Hallows’ 

Eve หรือ “คืนก่อนวนัแห่งบรรดาผูศ้กัดิ์ สทิธ์ิ” แต่ถ้ำถำมว่ำ วันนี้พระวรสำรพดูอะไร

กบัเรำ? พระเยซูเจ้ำตรัสสั้น ๆ ว่ำ “ผูใ้ดที่ยกตนข้ึน จะถูกลดต า่ลง และผูใ้ดท่ีถ่อมตน

ลง จะไดร้บัการยกย่องข้ึน” ฟังดูเหมอืนเร่ือง “มำรยำทในกำรนั่งโตะ๊” แต่จริง ๆ แล้ว

พระเยซูเจ้ำก ำลังพูดถึง หวัใจของมนุษย ์เพรำะมนุษย์เรำมีความอยากอย่างหนึง่ท่ีลึก

มาก คือ เขาอยากเป็นคนส าคญั, อยำกให้คนเหน็, อยำกให้คนจ ำ, อยำกให้คนชม, 

อยำกให้คนพูดถึง, อยำกได้นั่งข้ำงหน้ำ, อยำกมีต ำแหน่ง, อยำกมีชื่ออยู่บนป้ำย บำงคน

ไม่ได้ทะเลำะกนัเพรำะเก้ำอี้ ... แต่ทะเลำะกนัเพรำะ “ท าไมเกา้อ้ีของฉนัไม่อยู่ตรง

นั้น?” 

 

ชำยคนหนึ่งได้รับเชิญไปงำนเลี้ยงใหญ่ เขำเดนิเข้ำไปในห้อง เหน็โตะ๊ด้ำนหน้ำที่จัดไว้

อย่ำงสวยงำม จึงคดิว่ำ “ถ้ำฉันไปนั่งตรงนี้  คนต้องคิดว่ำฉันเป็นแขกส ำคัญแน่ ๆ” เขำจึง

รีบไปนั่ง ไม่นำน เจ้ำภำพเดินมำบอกว่ำ “ขอโทษครับ โตะ๊นี้สงวนไว้ส ำหรับแขก VIP” 

ชำยคนนั้นต้องลกุขึ้น เดินผ่ำนแขกทุกคนไปนั่งโตะ๊ด้ำนหลัง เขำอำยมำก แต่วันหนึ่งเขำ

ได้ข้อคดิว่ำ ถา้เขานัง่โตะ๊ดา้นหลงัตั้งแต่แรก ไม่มใีครรูเ้ลยว่าเขาเคยถูกเชิญใหลุ้ก! 

นี่คืออนัตรำยของกำรแสวงหำเกยีรติ ถา้เราพยายามยกตวัเอง คนอ่ืนอาจตอ้งเป็นคน

ลดเราลง แต่ถ้ำเรำถ่อมตัวเอง พระเจา้ทรงเป็นผูย้กเราข้ึน 
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นักบุญเปำโลในบทอำ่นวันนี้พูดอะไรที่น่ำทึ่งมำก “ส าหรบัขา้พเจา้ การมชีีวิตอยู่คือ

พระคริสตเจา้ และการตายเป็นก าไร” เปำโลไม่ได้พดูว่ำ “กำรมีชีวติอยู่คือชื่อเสยีงของ

ข้ำพเจ้ำ” ไม่ได้พดูว่ำ “กำรมีชีวิตอยู่คือควำมส ำเรจ็ของข้ำพเจ้ำ” ไม่ได้พดูว่ำ “กำรมี

ชีวิตอยู่คือกำรที่ทุกคนยอมรับข้ำพเจ้ำ” แต่พดูว่ำ “การมีชีวิตอยู่คือพระคริสตเจา้” นี่

คือชีวิตที่หลุดพ้นจำกค ำว่ำ “ฉนั” เพรำะเมื่อพระเยซคูริสตเจ้ำเป็นศูนย์กลำง ฉันไม่

จ ำเป็นต้องถำมว่ำ “ฉนัจะไดอ้ะไร?” แต่ถำมว่ำ “พระคริสตเจา้จะไดร้บัอะไรผ่านชีวิต

ของฉนั?” 

 

และวันนี้ยิ่งพิเศษ เพรำะเป็น วนัปิดเดือนแม่พระแห่งสายประค า (แม่พระทรง

กุหลาบมาลยั) 

สำยประค ำมีควำมลึกซึ้ งอย่ำงหนึ่งที่บำงคร้ังเรำมองข้ำม สำยประค ำเป็นค ำภำวนำที่มี

พระคัมภีร์เป็นรำกฐำน และหัวใจของสำยประค ำไม่ใช่กำรพูดถึงพระแม่มำรีย์เพียงอย่ำง

เดียว แต่เป็นกำร เพ่งพิศพระเยซูคริสตเจา้ โดยมีพระแม่มารียเ์ป็นผูส้อนเรา ทุกคร้ัง

ที่เรำสวด “วนัทามารีย.์..” เรำก ำลังเรียนจำกสตรีผู้หนึ่งที่ไม่เคยพดูว่ำ “ฉันต้องเป็น

ใหญ่” แต่พดูว่ำ “ขา้พเจา้เป็นผูร้บัใชข้องพระเจา้” พระแม่มำรีย์ไม่ต้องแย่งที่นั่งสงูสดุ

พระเจา้ทรงยกพระนางข้ึนเอง นี่คอืควำมลับของพระวรสำร คนท่ีไม่ยกตวัเอง พระ

เจา้ทรงยกข้ึน 

 

วันนี้ชำวโลกก ำลังพูดถงึ Halloween เดก็ ๆ อำจจะแต่งตัวเป็นผี เป็นปีศำจซำตำน 

เป็นตัวละครต่ำง ๆ แต่ส ำหรับคริสตชน คืนนี้สำมำรถกลำยเป็นบทเรียนที่ลึกกว่ำนั้น

เพรำะค ำว่ำ Halloween มาจาก All Hallows’ Eve — คืนก่อนวนันกับุญ

ทั้งหลาย พรุ่งนี้พระศำสนจักรจะไม่ถำมว่ำ “ใครดังที่สดุ?” “ใครรวยที่สดุ?” “ใครมี

ผู้ติดตำมมำกที่สดุ?” แต่เรำจะฉลองคนธรรมดำมำกมำยที่โลกอำจไม่เคยรู้ จักชื่อ พ่อแม่

ที่เสยีสละเพ่ือลกู, คนที่ให้อภัยกนั, ผู้ป่วยที่อดทน, คนยำกจนที่ยังมีควำมเชื่อ, พระสงฆ์

ที่รับใช้เงียบ ๆ, นกับวชที่ไม่มีใครรู้ จัก, คนหนึ่งคนที่ดูแลคนชรำ/คนพิกำรโดยไม่มีใคร

ปรบมือ คนเหล่านี้ อาจไม่มีท่ีน ัง่ VIP ในโลก แต่มีท่ีน ัง่ในพระอาณาจักรของพระเจา้ 
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นี่คือกำรกลับหัวกลบัหำงของพระวรสำร! ชำวโลกถำมว่ำ “คุณมีชื่อเสียงแค่ไหน?”, 

พระเจ้ำถำมว่ำ “คุณรกัมากแค่ไหน?”, โลกถำมว่ำ “มีคนรูจ้กัคุณกีค่น?”, พระเจ้ำ

ถำมว่ำ “คุณรูจ้ักและรกัคนที่ไม่มใีครสนใจหรือไม่?”, ชาวโลกถำมว่ำ “คุณอยู่

ขา้งหนา้แถวผูม้ีเกียรติแค่ไหน?” พระเจ้ำถำมว่ำ “คุณยอมกม้ลงรบัใชใ้ครบา้ง?” 

 

นีคื่อขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรในยุคของเรา 

พระศำสนจักรต้องระวังไม่ให้กลำยเป็นสถำนที่ที่ผู้คนมำ แสวงหาเกยีรติ แต่ต้องเป็น

สถำนที่ที่ผู้คนมำ พบพระเยซูคริสตเจา้ ซึ่งไม่ส ำคัญว่ำใครจะอยู่หน้ำเวท,ี ไม่ส ำคัญว่ำ

ใครจะถอืไมโครโฟน, ไม่ส ำคัญว่ำใครจะมีต ำแหน่ง แต่สิ่งส ำคัญที่สดุคือ พระเยซูเจา้

ตอ้งอยู่ตรงกลาง เพรำะถ้ำวันหนึ่งคนมองเหน็เรำ แต่ไม่เหน็พระเยซูเจ้ำ เรำกอ็ำจก ำลัง

สร้ำงชื่อให้ตัวเองมำกกว่ำก ำลังสร้ำงพระอำณำจักรของพระเจ้ำ 

 

เยน็วนัน้ีเราปิดเดือนแม่พระแห่งสายประค า พ่ออยากฝากค าถามไว ้3 ขอ้ 

ขอ้แรก — หลงัจากสวดสายประค าหนึง่เดอืน ฉนัถ่อมตนขึ้ นหรือไม่? 

ขอ้สอง — ฉนัตอ้งการใหค้นอ่ืนยกย่องฉนัมากข้ึน หรือฉนัตอ้งการใหพ้ระเยซูเจา้

ทรงไดร้บัเกยีรติมากข้ึน? 

ขอ้สาม — ถา้พระเจา้ทรงใหฉ้นันัง่ “ที่ต า่สดุ” วนันี้  ฉนัยงัสามารถพูดไดไ้หมว่า 

“ขอบพระคุณพระองค”์? 

เพรำะนกับุญเปำโลพดูว่ำ “ส าหรบัขา้พเจา้ การมีชีวิตอยู่คือพระคริสตเจา้” และพระ

เยซูเจ้ำตรัสว่ำ “ผูใ้ดท่ีถ่อมตนลง จะไดร้บัการยกย่องข้ึน” ดังนั้น เรำจึงไม่ต้องกลัวว่ำ

“ฉนัจะอยู่ตรงไหน?” แต่ให้ถำมว่ำ “พระเยซูเจา้อยู่ตรงไหนในชีวิตของฉนั?” 

 

บำงทสีำยประค ำทั้งเดอืนก ำลังสอนเรำเร่ืองเดียวกบัพระวรสำรวันนี้  มือของเราก าสาย

ประค าไวต้ า่ ๆ แต่หวัใจของเราก าลงัยกพระเยซูคริสตเจา้ข้ึนสูง และยิ่งเรำสวด เรำ

ยิ่งต้องเลก็ลง เพ่ือให้พระองค์ยิ่งใหญ่ขึ้น เหมือนนกับุญยอห์น แบปตีส ผู้ถวำยค ำพูด

อนังดงำมว่ำ “พระองคจ์ะตอ้งทรงยิง่ใหญ่ข้ึน ส่วนขา้พเจา้จะตอ้งเล็กลง” นี่คอืชีวิต

ของบรรดำคริสตชน ไม่ใช่ “ใหค้นเห็นฉนั” แต่คือ “ใหค้นเห็นพระเยซูคริสตเจา้ในตวั
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ฉนั” ไม่ใช่ “ขอท่ีนัง่สูงท่ีสุด” แต่คือ “ขอใหฉ้นัมีหวัใจพรอ้มรบัใช ้แมอ้ยู่ในท่ีต า่

ท่ีสุด” และไม่ใช่ “ขอใหชื้่อของฉนัเป็นทีรู่จ้ัก” แต่คือ “ขอใหพ้ระนามของพระเยซู

เจา้ทรงเป็นทีรู่จ้ักผ่านชีวิตของฉนั” ในคนืกอ่นที่จะสมโภชวนันกับญุทั้งหลำยนี้  ขอให้

เรำจ ำไว้ว่ำ คนท่ียกตวัเองข้ึน อาจไดท่ี้นัง่สูงเพียงชัว่คราว แต่ คนท่ียอมถ่อมตนต่อ

หนา้พระเจา้ จะไดร้บัท่ีน ัง่ท่ีไม่มีวนัสูญเสียในพระอาณาจักรของพระองค ์และเมื่อวัน

หนึ่งพระเจ้ำทรงเรียกเรำไปงำนเลี้ยงแห่งสวรรค์ ขอให้เรำไม่ต้องแย่งที่นั่งเลย เพรำะ

พระองค์จะเสดจ็มำหำเรำ แล้วตรัสว่ำ “เพือ่นเอ๋ย จงข้ึนมานัง่ในที่สูงกว่านี้ เถิด”  

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


