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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารที์่ 17 ตุลาคม 2026 
นกับุญอิกญาซีโอแห่งอนัทิโอค พระสงัฆราชและมรณสกัขี ศต. 1-2 

บทอ่านประจ าวันนี้ : เอเฟซัส 1:15–23; ลกูา 12:8–12 

         

นักท่องเที่ยวคนหนึ่งเข้าไปชมโบสถ์เก่าแก่แห่งหนึ่งในยุโรป เขาเหน็ชายคนหนึ่งก าลัง

ค่อย ๆ ขัดพ้ืนหินอยู่ตรงมุมมืด จึงถามว่า “คณุท างานอยู่ที่นี่หรือครับ?” ชายคนนั้นตอบ

ว่า “ใช่ครับ” นกัท่องเที่ยวจึงถามต่อว่า “งานของคุณคอือะไร?” เขาตอบด้วยรอยยิ้มว่า

“ผมก าลังช่วยสร้างสถานที่ซึ่งมนุษย์จะได้พบกบัพระเจ้า” งานภายนอกของเขาคอื “ขัด

พ้ืน” แต่วิสยัทศัน์ภายในคือ “สร้างสถานที่ให้มนุษย์พบพระเจ้า” นี่คือความแตกต่าง

ระหว่างคนที่เพียงท าหน้าที่ กบัคนที่รู้ ว่าชีวิตของตนเป็นของใคร  

นักบุญอกิญาซีโอแห่งอนัทโิอคไม่ได้มองตนเองเพียงว่าเป็นนกัโทษชราผู้ถกูล่ามโซ่

เดินทางไปรับโทษประหาร แต่ท่านมองว่าก าลังเดินทางไปพบพระเยซูเจ้า และแม้แต่

ความตายของท่านกจ็ะกลายเป็น “สถานที่ซึ่งมนุษย์ได้พบกบัพระเจ้า” 

“พระองคจ์ะทรงยอมรบัผูน้ ั้นเฉพาะพระพกัตรบ์รรดาทูตสวรรค”์ 

ในพระวรสารวันนี้  พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ทุกคนที่ยอมรับเราต่อหน้ามนุษย์ บตุรแห่ง

มนุษย์กจ็ะยอมรับผู้นั้นต่อหน้าบรรดาทูตสวรรค์ของพระเจ้า” พระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า 

“ทุกคนที่พูดถึงเราอย่างไพเราะ” แต่ตรัสว่า “ผูท่ี้ยอมรบัเรา”—คือยอมรบัดว้ยถอ้ยค า 

ในการด าเนนิชีวิต และดว้ยการตดัสนิใจในเวลาท่ีความเชื่อมีราคาตอ้งจ่าย 

ในโลกปัจจุบัน เราอาจไม่ถูกน าไปโยนให้สงิโต แต่เราถูกทดลองให้ “ปฏิเสธพระเยซู

เจา้แบบสุภาพ” อยู่ทกุวัน เช่น รู้วา่ไม่ถกูตอ้ง แต่เงียบเพราะไม่อยากเสียประโยชน์, 

เห็นคนถกูท ารา้ย แต่ไม่ช่วยเพราะกลวัเดือดรอ้น, เป็นคริสตชนในวดั แต่ใชช้ีวติอีกแบบ

หนึง่ในทีท่ างาน, พูดเรือ่งความรกั แต่สรา้งความแตกแยกดว้ยค าพูดในสือ่สงัคม, รบั

ศีลมหาสนิทจากพระกายเดียวกนั แต่ไม่ยอมคืนดีกบัพีน่อ้ง, เรามกัคิดวา่การปฏิเสธ

พระคริสตเจา้คือการพูดวา่ “ฉนัไม่เชือ่พระองค์” แต่บางครัง้เราไม่เคยพูดเช่นนัน้เลย 

เราเพียงด าเนินชีวติราวกบัวา่พระองคไ์ม่มีอยู่จริง 
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พระสงัฆราชผูเ้ดินทางพรอ้ม “เสือดาวสิบตวั” 

นักบุญอกิญาซีโอเป็นพระสงัฆราชองคส์ าคัญแห่งอนัทโิอค เมืองซึ่งบรรดาศิษยข์องพระ

เยซูเจ้าได้รับนามว่า “คริสตชน” เป็นคร้ังแรก ท่านมชีีวิตใกล้ยุคของบรรดาอคัรสาวก 

และตามธรรมประเพณี ท่านเป็นพระสงัฆราชองค์ที่สามของอนัทโิอค ประมาณ ค.ศ. 

70–107  เม่ือถกูจับในสมัยจักรพรรดิทราจัน ท่านถกูส่งตัวจากซีเรียไปยังกรุงโรม เพ่ือ

ถูกสตัว์ป่าฉีกกนิในสนามกฬีา ตลอดการเดนิทาง ท่านถูกควบคุมโดยทหารสบิคน ท่าน

เรียกพวกเขาว่า “เสอืดาวสบิตัว” เพราะยิ่งได้รับความเมตตา พวกเขากย็ิ่งปฏบิัตต่ิอ

ท่านอย่างโหดร้าย 

แต่สิ่งน่าทึ่งคอื โซ่ตรวนไม่ได้ท าให้ทา่นหมกมุ่นอยู่กบัความทกุขข์องตนเอง ระหว่างทาง

ท่านเขียนจดหมายเจด็ฉบับ เพ่ือให้ก าลังใจคริสตชน เตือนใหร้ะวงัค าสอนผิด และ

วอนขอใหทุ้กคนรกัษาความเชื่อและเอกภาพของพระศาสนจกัร  คนทัว่ไปเมือ่ก าลงั

จะตายมกัขอใหค้นอืน่ปลอบตนเอง แต่อิกญาซีโอกลบัใชเ้วลาสดุทา้ยปลอบโยนผูอื้น่ 

นี่คือเคร่ืองหมายของศิษย์แท้ ไม่ใช่คนท่ีไม่มบีาดแผล แต่คือคนทีไ่ม่ยอมใหบ้าดแผล

ของตนท ารา้ยผูอ่ื้น และยงัสามารถใชบ้าดแผลนั้นเป็นช่องทางใหพ้ระพรไหลผ่านไป

ถึงผูอ่ื้นได ้

“ขา้พเจา้เป็นเมลด็ขา้วของพระเจา้” 

เม่ือทราบว่าคริสตชนที่กรุงโรมอาจพยายามช่วยเหลือ ท่านกลับวอนขอไม่ให้ขดัขวางการ

เป็นมรณสกัข ีท่านเขียนถ้อยค าอนัโด่งดังว่า “ขา้พเจา้เป็นเมล็ดขา้วของพระเจา้ ขอให้

ฟันของสตัวป่์าบดขยี้ ขา้พเจา้ เพือ่ขา้พเจา้จะไดก้ลายเป็นแผ่นปังบริสุทธ์ิของพระ

เยซูเจา้” นี่ไม่ใช่ความเกลียดชีวิตหรือการแสวงหาความตาย แต่คือภาษาของคนที่รัก

พระเยซูเจ้าจนไม่มีอ านาจใดพรากเขาออกจากพระองคไ์ด้ ทา่นยังกล่าวอกีว่า การตาย

เพือ่พระเยซูเจา้ย่อมดกีว่าการครอบครองทัว่พิภพ เพราะผูท่ี้ท่านแสวงหาคือ

พระองคผู์ส้ิ้ นพระชนมแ์ละทรงกลบัคืนพระชนมชีพเพือ่เรา  

ขา้วสาลีจะกลายเป็นแผ่นปังไม่ได ้ถา้มนัไม่ยอมถกูบด องุ่นจะกลายเป็นเหลา้องุ่นไม่ได ้

ถา้มนัไม่ยอมถกูคัน้ และคริสตชนจะกลายเป็นพยานของพระเยซูเจา้ไม่ได ้หากไม่ยอม

ใหค้วามเห็นแกต่วัถกูบดจนสลายไป 

เราอาจไม่ตอ้งสละเลือด แต่เราตอ้งสละบางสิ่ งทุกวนั—สละความเอาแต่ใจตวัเอง สละ

การเอาชนะ สละค าพูดทีท่ ารา้ย สละความแคน้ และสละความสะดวกสบาย เพือ่รบัใชผู้ ้

ทีไ่ม่มีใครสนใจ  



3 
 

นี่คือ “การเป็นมรณสกัขีประจ าวัน” ซึ่งอาจไม่มีใครปรบมือให้ แต่พระเจ้าทรงเหน็ 

 

“พระศาสนจกัรคือพระกายของพระเยซูคริสตเจา้” 

บทอ่านจากจดหมายถงึชาวเอเฟซัสวนันี้  บอกว่า พระเยซคูริสตเจ้าทรงเป็นศีรษะของ

พระศาสนจักร และพระศาสนจักรคือพระกายของพระองค์  นกับุญอกิญาซีโอเข้า

ใจความจริงนี้อย่างลกึซึ้ ง ท่านเป็นนกัเขียนคริสตชนยุคแรกสดุที่ใช้ค าว่า “พระศาสน

จักรคาทอลิก” โดยเขียนว่า “ท่ีใดมีพระเยซูคริสต ์ที่น ัน่มีพระศาสนจักรคาทอลิก” 

ค าวา่ “คาทอลิก” หมายถึงสากล ครบถว้น และเปิดรบัมนุษยท์ุกคน ไม่ใชก่ลุ่มของคนที่

คิดเหมือนกนัทุกเรือ่ง แต่เป็นครอบครวัของผูที้มี่พระเยซูคริสตเจา้องค์เดียวกนัเป็น

ศูนยก์ลาง  ท่านเปรียบพระสงัฆราช คณะสงฆ ์คณะนกับวช และบรรดาสตับุรุษกบัพณิ

และสายพณิ สายแต่ละเสน้ต่างกนั แต่เมือ่ปรบัเสียงใหส้อดคลอ้งกนั กก็ลายเป็นบท

เพลงถวายแด่พระเจา้ 

ปัญหาของพระศาสนจักรในวันนี้ จึงไม่ใช่ว่าเรามีสายพิณที่แตกต่างกนั แต่คอืแต่ละสาย

ต้องการเล่นเพลงของตนเอง โดยไม่ฟังพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นผู้บรรเลง 

เอกภาพไม่ใชก่ารทีทุ่กคนตอ้งมีบุคลิกเหมือนกนั ความคิดเหมือนกนั หรือชอบทุกสิ่ ง

เหมือนกนั แต่คือแมเ้ราจะแตกต่าง เรายงันัง่ร่วมโต๊ะศีลมหาสนิท รบัฟังกนั ใหอ้ภยักนั 

และเดินพนัธกิจร่วมกนัได ้

“พระจิตเจา้จะทรงสอนท่านเอง” 

พระเยซูเจ้าทรงทราบว่าบรรดาศิษย์จะต้องเผชิญอ านาจ ผู้พิพากษา และการคกุคาม 

พระองค์จึงตรัสว่า “อยา่กงัวลว่าจะพูดอย่างไรหรือพูดอะไร เพราะพระจิตเจา้จะทรง

สอนท่านในเวลานั้นเอง” พระองค์ไม่ได้สญัญาว่าศิษย์จะไม่ถกูจับ ไม่ถูกเข้าใจผดิ 

หรือไม่ต้องทนทุกข ์แต่ทรงสญัญาว่า เมื่อเวลานั้นมาถึง เราจะไม่อยู่ตามล าพัง  

นักบุญอกิญาซีโอไม่ได้กล้าหาญเพราะมีบุคลกิแขง็แกร่ง แต่เพราะ “ดวงตาแห่งใจ” ของ

ท่านสว่างขึ้น ดังที่นกับญุเปาโลอธษิฐานในบทอ่านวันนี้  ท่านจึงมองเหน็ว่าอ านาจของ

จักรวรรดิโรมนัไม่ใช่อ านาจสงูสดุ สนามประลองไม่ใช่จุดจบ และความตายไม่มีค าพดู

สดุท้าย ค าพูดสดุท้ายเป็นของพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

สรุปภาพรวมขอ้คิดวนันี้  

นักบุญอกิญาซีโอไม่ได้ถามว่า “ข้าพเจ้าจะเอาตัวรอดได้อย่างไร?” แต่ถามว่า “ในสิง่ท่ี

ก าลงัเกดิขึ้ น ขา้พเจา้จะเป็นของพระเยซูคริสตเจา้ไดอ้ย่างไร?” 



4 
 

นี่อาจเป็นค าถามส าหรับเราด้วย เมือ่ครอบครวัมีปัญหา—ฉนัจะเป็นของพระเยซูเจา้

อย่างไร? เมือ่ถกูเขา้ใจผิด—ฉนัจะเป็นของพระเยซูเจา้อย่างไร? เมือ่พระศาสนจกัรมี

ความแตกต่าง—ฉนัจะสรา้งเอกภาพอย่างไร? เมือ่ไม่มีใครเหน็ความดีทีฉ่นัท า—ฉนัยงัจะ

ซือ่สตัยห์รือไม่? 

ในวันที่ร่างของนักบุญอกิญาซีโอถูกบดขยี้ ในสนามกฬีาเพียงวนัเดียว แต่เสยีงของท่าน

กลับดังก้องมาถึงเราจนถึงวันนี้หลังจากผ่านไปเกอืบสองพันปี ส่วนจักรพรรดิ ผู้

พิพากษา และฝงูชนที่โห่ร้องในวันนั้น แทบไม่มีใครจดจ าชื่อของพวกเขาแล้ว 

นี่คือข้อคิดสอนใจของพระวรสาร: คนท่ีพยายามรกัษาชีวิตไวเ้พือ่ตนเอง อาจถูกโลก

ลืมแต่คนท่ีมอบชีวิตเพราะความรกั จะมชีีวิตอยู่ในหวัใจของพระศาสนจักรตลอดไป 

ขอพระจิตเจ้าประทานความกล้าหาญแก่เรา มิใช่เพียงให้พูดว่าเราเชื่อในพระเยซูเจ้า แต่

ให้ชีวิตของเรากลายเป็นถ้อยค าที่ประกาศว่า “พระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นองคพ์ระผู้เป็น

เจ้า พระศาสนจักรคือพระกายของพระองค์ และข้าพเจ้าเป็นของพระองค์—ในวันที่มี

ความสขุ ในวันที่ต้องทนทุกข ์และแม้กระทั่งในวาระสดุท้ายของชีวิต” 

นักบุญอกิญาซีโอแห่งอนัทโิอค โปรดภาวนาเพ่ือเรา อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


