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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารท่ี์ 10 ตุลาคม 2026 (มิสซาเชา้) 
บทอ่านประจ าวัน กาลาเทีย 3: 22-29 และ ลกูา 11: 27-28 

     

ขอ้คิดไตร่ตรอง: “จากผูฟั้งค าชม สู่ผูด้ าเนนิชีวิตตามพระวาจา” 

คุณครูค ำสอนถำมเดก็ ๆ ก่อนรับศีลล้ำงบำปว่ำ “เม่ือเรำรับศลีล้ำงบำปแล้ว เรำจะได้

เป็นอะไร?” เดก็คนหนึ่งตอบทนัทว่ีำ “เป็นคำทอลิกครับ” อกีคนตอบว่ำ “เป็นลูกของ

พระเจ้ำค่ะ” แต่จอห์นนี่ยกมอืแล้วตอบด้วยควำมมั่นใจว่ำ “เป็นสมำชิกใหม่ครับ…และ

พ่อแม่กต้็องใสซ่องถวำยวัดเพ่ิมอกีหนึ่งซอง!” 

แต่ค ำตอบของเดก็สองคนแรกกลับพำเรำเข้ำสู่หัวใจของบทอ่ำนวันนี้อย่ำงลกึซึ้ ง เพรำะ

ศีลล้ำงบำปมิใช่เพียงท ำให้ชื่อของเรำปรำกฏในทะเบียนวดั แต่ท ำให้เรำได้รับฐำนะใหม่ 

คือเป็นบตุรของพระเจ้ำ และเป็นหนึ่งเดยีวกนัในพระเยซูเจ้ำ 

นักบุญเปำโลกล่ำวว่ำ “ท่ำนทุกคนเป็นบตุรของพระเจ้ำ เพรำะควำมเชื่อในพระเยซูเจ้ำ…

ท่ำนทุกคนที่ได้รับศีลล้ำงบำปในพระคริสตเจ้ำ กไ็ด้สวมพระคริสตเจ้ำแล้ว” 

ค ำวำ่ “สวมพระคริสตเจำ้” เป็นภำพทีง่ดงำมมำก ในพระศำสนจกัรยุคแรก ผูร้บัศีลลำ้ง

บำปจะถอดเสื้อผำ้เก่ำ ลงไปในน ำ้ แลว้ขึ้นมำสวมเสื้อขำว เป็นเครือ่งหมำยวำ่ ชีวติเก่ำได ้

สิ้นสดุลง และชีวติใหม่ในพระคริสตเจำ้ไดเ้ร่ิมตน้ขึ้น ดงันัน้ เสื้อขำวในพิธีลำ้งบำปมิใช่

เพียงของประดบัน่ำรกัส ำหรบัถ่ำยรูป แต่เป็นเหมือนเครือ่งแบบแห่งชีวติใหม่ พระศำสน

จกัรมอบเสื้อขำวใหเ้รำ ประหนึง่กลำ่ววำ่ “ตัง้แต่วนัน้ี คนอืน่ควรมองเห็นพระคริสตเจำ้

ผ่ำนชีวติของเธอ” น่ำเสียดำยทีบ่ำงคนสวมเสื้อขำวเพียงวนัรบัศีลลำ้งบำป หลงัจำกนัน้

กลบัไปสวมเสื้อเกำ่แห่งควำมเห็นแก่ตวั อคติ ควำมอิจฉำ และกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก

เหมือนเดิม 

กฎหมายเป็นผูพ้าเราไปหาพระเยซูคริสตเจา้ 

นักบุญเปำโลยังใช้ค ำที่น่ำสนใจว่ำ กอ่นควำมเชื่อจะมำถึง ธรรมบัญญัติท ำหน้ำที่ควบคุม

และน ำเรำไปหำพระเยซูเจ้ำ 
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ค ำภำษำกรีกว่ำ “paidagogos” ซึ่งบำงฉบับแปลว่ำ “ผู้ดูแล” หรือ “ผู้ฝึกสอน” ใน

สมัยโบรำณมิได้หมำยถึงครูผู้สอนวิชำกำรโดยตรง แต่หมายถึงผูร้บัใชท่ี้มีหนา้ท่ีจูงเดก็

จากบา้นไปส่งใหถ้ึงโรงเรียน คอยดูแลมิใหเ้ด็กหลงทางหรือประพฤติเสียหาย 

เปำโลก ำลังบอกว่ำ ธรรมบัญญัติมีควำมส ำคญั แต่ธรรมบัญญัตไิม่ใช่จุดหมำยปลำยทำง 

กฎหมำยสำมำรถบอกเรำวำ่อะไรผดิ แต่ไม่อำจเปลีย่นหวัใจเรำได ้ป้ำยจรำจรบอกทำง

ไปโรงพยำบำล แต่ป้ำยจรำจรรกัษำคนไขไ้ม่ได ้ฉนัใด กฎบญัญติักพ็ำเรำไปหำพระเยซู

เจำ้ แต่ผูที้ร่กัษำและเปลีย่นหวัใจเรำคือพระเยซูเจำ้ 

ปัญหำของคริสตชนบำงคร้ังกค็อื เรำหยุดอยู่ที่กฎบัญญตัิ เรำถำมเพียงว่ำ “ท ำอย่ำงนี้ผิด

บำปไหม?”, “ขำดมิสซำคร้ังนี้ เป็นบำปหนกัหรือเปล่ำ?”, “ต้องสวดกี่บทจึงจะครบ?” แต่

พระเยซูเจ้ำทรงถำมลกึกว่ำนั้นว่ำ “หัวใจของลกูเหมือนเรำมำกขึ้นหรือยัง?” “ลกูให้อภัย

มำกขึ้นไหม?” “ลกูมองเหน็ศักดิ์ศรีของคนที่แตกต่ำงจำกลกูหรือยัง?” 

ศำสนำคริสต์มิใช่เพียงกำรไม่ท ำผิดกฎบัญญตัิ แต่คอืกำรยอมให้พระเยซูเจ้ำทรงมีชีวิต

อยู่ในตัวเรำ “ไม่มชีาวยิวหรือชาวกรีก ไม่มทีาสหรือไท” เปำโลประกำศถ้อยค ำที่

ปฏวิัติสงัคมโบรำณว่ำ “ไม่มีชำวยิวหรือชำวกรีก ไม่มีทำสหรือไท ไม่มีชำยหรือหญิงอกี

ต่อไป เพรำะท่ำนทกุคนเป็นหนึ่งเดียวกนัในพระเยซคูริสตเจ้ำ” 

ในโลกสมัยนั้น ผู้คนถกูแบ่งอย่ำงชดัเจนด้วยเชื้อชำติ ฐำนะทำงสงัคม และเพศ แต่เม่ือ

ก้ำวลงสูน่ ำ้แห่งศีลล้ำงบำป ทุกคนลงไปในฐำนะคนบำป และขึ้นมำในฐำนะบตุรของพระ

เจ้ำเหมือนกนั พระวำจำนี้ ไม่ได้หมำยควำมว่ำควำมแตกต่ำงทั้งหมดหำยไป ชำยยังเป็น

ชำย หญิงยังเป็นหญิง แต่ควำมแตกต่ำงไม่อำจใช้เป็นเหตุผลลดคุณค่ำของใครอกีต่อไป 

น่ำเสยีดำยว่ำ โลกปัจจุบนัยงัติดป้ำยใหผู้ค้นอยู่เสมอ เชน่ คนรวย–คนจน คนมี

กำรศึกษำ–คนดอ้ยโอกำส คนเมือง–คนต่ำงจงัหวดั คนชำติเรำ–คนต่ำงชำติ ฝ่ำยเรำ–

ฝ่ำยเขำ แมแ้ต่ในพระศำสนจกัร บำงครัง้เรำยงัแบ่งกนัวำ่ คนเก่ำ–คนใหม่ กลุ่มของ

เรำ–กลุ่มของเขำ นกับวช–ฆรำวำส หรือคนทีใ่กลช้ดิผูมี้อ ำนำจ–คนธรรมดำทีไ่ม่มีใคร

รูจ้กั แต่เม่ือเรำยืนต่อหน้ำพระแท่น ไม่มีที่นั่งวีไอพีในพระหฤทยัของพระเจ้ำ เรำทุกคน

เป็นคนยำกจนที่มำรับปังแห่งชีวิตจำกพระหัตถ์เดยีวกนั พระศำสนจักรที่ “สวมพระ

เยซูคริสตเจ้ำ” จึงต้องไม่ถำมกอ่นว่ำ “เขำเป็นพวกไหน?” แต่ต้องถำมว่ำ “เรำจะรักเขำ

อย่ำงที่พระเยซูเจ้ำทรงรักได้อย่ำงไร?” 

พระเยซูเจา้ทรงลดเกยีรติพระมารดาหรือ? 
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ในพระวรสำร หญิงคนหนึ่งชื่นชมพระเยซูเจ้ำแล้วร้องว่ำ “ครรภ์ที่ให้ก ำเนิดท่ำนและเต้ำ

นมที่เลี้ยงท่ำนมำนั้นย่อมเป็นสขุ” เป็นค ำชมตำมวัฒนธรรมที่ว่ำ หำกลูกชำยยิ่งใหญ่ 

มำรดำของเขำกช่็ำงโชคดีเหลอืเกนิ แต่พระเยซูเจ้ำตรัสตอบว่ำ “ยิ่งกว่ำนั้น ผู้ที่ฟังพระ

วำจำของพระเจ้ำและปฏบิัตติำมย่อมเป็นสขุ” 

พระเยซูเจ้ำมิได้ทรงลดเกยีรตพิระนำงมำรีย์ ตรงกนัข้ำม พระองค์ทรงเปิดเผยเหตผุลที่

ลึกซึ้ งที่สดุว่ำ ท ำไมพระแม่จึงเป็นผู้มีบุญที่สดุ พระแม่ไม่ได้ยิ่งใหญ่เพียงเพรำะทรงให้

ก ำเนิดพระเยซูเจ้ำทำงกำย แต่เพราะทรงฟังพระวาจา เชื่อพระวาจา เก็บรกัษาพระ

วาจา และด าเนินชีวิตตามพระวาจา นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 ทรงอธบิำยว่ำ พระแม่มา

รียท์รงเป็นหนึง่ในผูท่ี้ “ฟังและรกัษาพระวาจา” อย่างซ่ือสตัยท่ี์สดุ  

สมเดจ็พระสนัตะปำปำเบเนดิกต์ที่ 16 กท็รงกล่ำวว่ำ พระเยซูเจ้ำทรงชี้ ให้เหน็ “ควำม

ยิ่งใหญ่ที่แท้จริงของพระแม่มำรีย์” และเปิดทำงให้เรำทุกคนสำมำรถเข้ำถึงควำมสขุ

แบบเดียวกนัได้ ด้วยกำรรับพระวำจำและน ำไปปฏบิตัิ  กล่ำวอกีอย่ำงหนึ่งคอื เรำไม่มี

ใครสำมำรถเป็นพระมำรดำของพระเยซูเจ้ำทำงกำยได้ แต่เรำทกุคนสำมำรถเป็นเหมือน

พระนำงมำรีย์ทำงควำมเชื่อได้ ด้วยกำรกล่ำวว่ำ “ข้ำพเจ้ำคือผู้ รับใช้ของพระเจ้ำ ขอให้

เป็นไปแกข้่ำพเจ้ำตำมวำจำของท่ำนเถิด” 

ฟังอย่างไรจึงจะเกิดผล? 

ทุกวันนี้ เรำ “ได้ยนิ” มำก แต่ “ฟัง” น้อย เรำได้ยนิข่ำวสำรทั้งวัน ได้ยินเสยีงโทรศัพท ์

เสยีงโฆษณำ เสยีงวิจำรณ์ และเสยีงทะเลำะกนัในสงัคมออนไลน ์จนบำงคร้ังเสยีงของ

พระเจ้ำแทบไม่มีพ้ืนที่ในหัวใจ 

เรำอำจฟังพระวำจำในมิสซำทุกวนั แต่หลงัมิสซำกลบัต ำหนิคนอืน่เหมือนเดิม 

เรำอำจสวดบทวนัทำมำรีย ์แต่ไม่ยอมใหอ้ภยัคนในครอบครวั 

เรำอำจจบูพระคมัภีร ์แต่ใชค้ ำพูดท ำรำ้ยผูอื้น่ 

เรำอำจสวมพระเยซูคริสตเจำ้ในศีลลำ้งบำป แต่ด ำเนินชีวติจนไม่มีใครมองเห็นพระ

คริสตเจำ้ในตวัเรำเลย 

การฟังพระวาจาอย่างแทจ้ริงจึงมีสามขั้นตอน 

หนึง่ ใหพ้ระวำจำเขำ้หู, สอง ใหพ้ระวำจำลงถึงหวัใจ, และสาม ใหพ้ระวำจำออกมำทำง

มือ เทำ้ และกำรกระท ำ 

หำกพระวำจำเข้ำหูแต่ไม่เปลี่ยนพฤตกิรรม เรำเพียง “ได้ยนิ” แต่ยังไม่ได้ “ฟัง” 
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วันนี้บทอำ่นทั้งสองบทประกำศข่ำวดีเดยีวกนัว่ำ คุณค่ำของเรำไม่ได้ขึ้นอยู่กบัชำติก ำเนิด 

ฐำนะ เพศ ต ำแหน่ง หรือค ำยกย่องของผู้คน เรามีคุณค่าเพราะเราเป็นบุตรของพระ

เจา้ เป็นหนึง่เดยีวกนัในพระเยซูเจา้ และไดร้บัเรียกใหฟั้งพระวาจาและน าไปปฏิบติั 

ก่อนออกจำกวัดวันนี้  ขอให้เรำไม่ถำมเพียงว่ำ “บทเทศน์วันนี้ เป็นอย่ำงไร?” แต่ให้ถำม

ว่ำ “พระเจ้ำทรงขอให้ฉันเปลี่ยนอะไร?” เพรำะผู้มีบุญมิใช่คนที่ได้ฟังบทเทศน์งดงำม

ที่สดุ แต่คอืคนที่ฟังพระวำจำแม้เพียงประโยคเดียวแม้สั้นๆ แล้วกล้ำด ำเนินชีวิตตำม

พระวำจำนั้น 

ขอพระแม่มำรีย์ ผู้ทรงฟัง เกบ็รักษำ และปฏบิัติตำมพระวำจำ โปรดสอนเรำให้ “สวม

พระเยซคูริสตเจ้ำ” มิใช่เพียงในวันรับศีลล้ำงบำป แต่ในทุกค ำพดู ทกุกำรตัดสนิใจ และ

ทุกวันที่เรำมีชีวิตอยู่ อำแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจำ้อำวำสวดัเซนต์จอหน์ ลำดพรำ้ว กรุงเทพฯ 


