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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสาร ์ท่ี 24 ตุลาคม 2026 (มิสซาเชา้) 

นกับุญ อนัตน มารีย ์คลาเรต ์ศต. 19 
บทอ่านประจ าวนั: เอเฟซัส 4:7–16 และ ลูกา 13:1–9 

         

บทเทศนแ์ละขอ้คิด: “พระเจา้มิไดป้ระทานเวลาเพิม่ เพือ่ใหเ้ราอยู่เหมือนเดมิ” 

ชายคนหนึ่งซื้อกระถางต้นไม้มาวางไว้หน้าบ้าน เขารดน า้ทุกวัน แต่ผ่านไปหลายเดอืน

ต้นไม้กย็ังไม่ออกดอก ภรรยาจึงถามว่า “คุณแน่ใจหรือว่าต้นนี้ เป็นต้นไม้ดอก?” สามี

ตอบอย่างมั่นใจว่า “แน่ส!ิ ตอนซื้อมาป้ายเขยีนว่า ‘ออกดอกตลอดปี’” ภรรยาก้มดูแล้ว

ยิ้ม “คุณอา่นผิดแล้ว ป้ายนั้นเขยีนว่า ‘ลดราคาตลอดปี’!” บางคร้ังเรากเ็ป็นเช่นนั้น เรา

คิดว่าตนเองก าลังเตบิโต เพราะยังมาวัด ยังสวดภาวนา ยังมีกจิกรรมมากมาย แต่พระ

เยซูเจ้ามิได้ถามว่า “มีใบมากไหม?” พระองคถ์ามว่า “เกิดผลหรือยงั?” 

พระวรสารวนันี้กล่าวถงึต้นมะเดื่อซึ่งปลูกไว้ถงึสามปี แต่ไม่เกดิผล เจ้าของสวนจึงบอก

ให้ตัดทิ้ง อย่างไรกต็าม คนสวนวิงวอนว่า “นายครับ ขอทิ้งไว้อกีปีหนึ่งเถิด ผมจะพรวน

ดินใสปุ่๋ ยดู ถ้ามันเกดิผลกด็ไีป ถ้าไม่เกดิผลแล้วค่อยโค่นทิ้ง” นี่คอืพระพักตร์แท้จริง

ของพระเจ้า พระองค์ทรงจริงจังกบัการกลับใจ แต่กท็รงเป่ียมด้วยความอดทน พระองค์

มิได้รีบโค่นเรา พระองค์ทรงพรวนดิน ใส่ปุ๋ ย และประทานโอกาสใหม่ แต่เราต้องไม่

เข้าใจผิดว่า “พระเจ้าอดทน” หมายความว่า “เราไม่ต้องเปลี่ยนแปลง” พระเมตตา

ไม่ใช่ใบอนุญาตให้ผัดวันประกนัพรุ่ง แต่เป็นโอกาสให้เราเร่ิมต้นใหม่ วนันี้  

นกับุญผูเ้ปลีย่นเสน้ดา้ยใหก้ลายเป็นพระวรสาร 

นักบุญอนัตน มารีย ์คลาเรต์ เกดิที่แคว้นกาตาลุญญา ประเทศสเปน ค.ศ. 1807 ใน

ครอบครัวช่างทอผ้า เม่ือเป็นหนุ่มท่านเดนิทางไปบาร์เซโลนาและมีความเชี่ยวชาญใน

การออกแบบลวดลายส าหรับเคร่ืองทอผ้าแบบฌักการ์ด (Jacquard) คือ เทคนิคการทอ

ผ้าที่สร้างลวดลายให้ปรากฏขึ้นเป็นเนื้อเดียวกนัโดยตรงบนผืนผ้า แทนที่จะเป็นการ

พิมพ์สหีรือปักทบัลงไปบนผิวผ้าท่านมอีนาคตสดใสในวงการสิ่งทอ แต่วันหนึ่งพระวาจา

ของพระเยซูเจ้าดังก้องในใจท่านว่า “มนุษย์จะได้ประโยชน์อะไร หากได้โลกทั้งโลก แต่
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ต้องเสยีชีวิตของตน?” ค าถามนี้ เปลีย่นทิศทางชีวิตของท่าน จากผูท้อเสน้ดา้ย ท่าน

กลายเป็นผูท้อหวัใจมนุษยใ์หก้ลบัมาเป็นหนึง่เดียวกบัพระเจา้ 

สิ่งนี้สอดคล้องอย่างงดงามกบับทอ่านจากจดหมายถึงชาวเอเฟซัส นกับุญเปาโลบอกเรา

ว่า พระเยซูเจา้ประทานพระพรใหแ้ต่ละคนไม่เหมือนกนั บางคนเป็นอัครสาวก บางคน

เป็นประกาศก บางคนเป็นผูน้ าขา่วดี บางคนเป็นผูอ้ภิบาลและอาจารย ์เพือ่ร่วมกนั

เสริมสรา้งพระวรกายของพระเยซูเจา้ 

นักบุญคลาเรต์ไม่ได้ทิ้งความสามารถเดิมของท่าน แต่ทรงยอมให้พระเจ้า เปลีย่น

จุดประสงคข์องความสามารถนั้น ทกัษะด้านการพิมพ์ การออกแบบ และการสื่อสาร 

กลายเป็นเคร่ืองมือแพร่ธรรม ท่านเขยีนหนังสอืและหนังสอืเลก็จ านวนมาก ก่อตั้ง

ส านกัพิมพ์ศาสนา และแจกจ่ายสิ่งพิมพ์เพ่ือให้พระวรสารเข้าถึงประชาชนธรรมดา 

ท่านเข้าใจสิ่งที่พระศาสนจักรในยุคดิจิทลัจ าเป็นต้องเข้าใจเช่นกนัว่า ถ้าความเทจ็

เดินทางด้วยความเรว็ พระวรสารจะเดินอย่างเชื่องช้าไม่ได้ ในอดตีทา่นใช้แท่นพิมพ์ 

วันนี้ เราอาจใช้โทรศัพทม์ือถือ สื่อสงัคมออนไลน ์วิดีโอ หรือข้อความสั้นๆ ค าถามจึง

ไม่ใช่เพียงว่า “เราใช้สื่อมากเพียงใด?” แต่คอื “สิง่ท่ีเราส่งต่อ ช่วยสรา้งพระวรกาย

ของพระเยซูเจา้ หรือสรา้งความแตกแยก?” เราส่งต่อความหวัง หรือส่งต่อความ

กลัว? เราส่งต่อความจริง หรือส่งต่อข่าวที่ยังไม่ตรวจสอบ? เราใช้พระพรเพ่ือรับใช้ หรือ

ใช้เพ่ือท าให้ตนเองโดดเด่น? พระพรที่ไม่ยอมน าออกมาแบ่งปัน เปรียบเหมือนกิ่งไม้ที่มี

ใบดกแต่ไม่มีผล 

พระสงัฆราชผูพ้รวนดนิ ไม่ใช่เพียงสวมหมวกสูง 

เม่ือได้รับแต่งตั้งเป็นพระอคัรสงัฆราชแห่งซนัติอาโก ประเทศคิวบา นักบุญคลาเรต์

พยายามปฏเิสธ เพราะท่านปรารถนาเป็นธรรมทูตธรรมดามากกว่า แต่เม่ือยอมรับ ท่าน

ไม่ได้เป็นพระสงัฆราชที่นั่งรอประชาชนในส านักหรหูรา ท่านออกเยี่ยมสงัฆมณฑล 

เดินทางไปยังถิ่นกนัดาร จัดตั้งโรงเรียน โรงพยาบาล การฝึกอาชีพ และโครงการช่วยให้

คนยากจนพ่ึงตนเองได้ อกีทั้งยังร่วมก่อตั้งคณะนักบวชหญิงเพ่ือให้การศึกษาแก่

เดก็หญิง ท่านไม่ได้ถามเพียงว่า “ชาวบ้านร่วมมิสซาหรือยัง?” แต่ถามด้วยว่า “เดก็ๆ มี

โรงเรียนไหม?” “คนป่วยมีผู้ดูแลไหม?” “ครอบครัวมีหนทางด ารงชวิีตอย่างมีศักดิ์ศรี

ไหม?” 

นี่คือการพรวนดินแบบพระวรสาร การประกาศข่าวดีมิใช่เพียงสอนให้คนมองขึ้นไปบน

สวรรค์ แต่ต้องช่วยให้เขายนืขึ้นบนแผ่นดินด้วยศักดิ์ศรีของบุตรพระเจ้า พระศาสนจกัร
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วันนี้ จึงต้องไม่เป็นเพียงต้นไม้ที่รักษารูปลกัษณ์ภายนอก แต่ต้องเกดิผลเป็นความเมตตา 

การศึกษา การเยียวยา การสร้างงาน การปกป้องผู้ออ่นแอ และการเปิดประตูต้อนรับผู้ที่

รู้สกึว่าไม่มีที่ยนื 

บาดแผลที่กลายเป็นผลแห่งพระเมตตา 

เหตุการณ์ที่น่าประทบัใจที่สดุเกดิขึ้นที่เมืองโอลกนิ ประเทศคิวบา เม่ือวันที่ 1 

กุมภาพันธ ์ค.ศ. 1856 ชายคนหนึ่งใช้มีดโกนท าร้ายท่านอย่างรนุแรงที่ใบหน้า จาก

บริเวณหูลงมาถึงแก้ม นักบุญคลาเรต์รอดชีวติ แต่ต้องมีรอยแผลเป็นตดิตัว เม่ือผู้ท า

ร้ายถกูตดัสนิประหารชวิีต คนที่วิงวอนขอชีวิตของเขาไว้กลบัเป็นผู้ที่ถูกเขาท าร้ายเอง 

นักบุญคลาเรต์ขอให้ลดโทษประหารลงเป็นโทษจ าคุก  เราลองคิดด.ู.. มีดโกนของชาย

คนนั้นกรีดใบหน้าของพระสงัฆราช แต่พระสงัฆราชไม่ยอมให้มีดโกนเล่มเดียวกนักรีด

หัวใจของท่านให้เตม็ไปด้วยความเกลยีดชัง นี่คือต้นมะเดื่อที่เกดิผลจริง ไม่ใช่ผลของค า

เทศนล์ึกซึ้ งกนิใจ แต่เป็นผลของการให้อภยัศัตรู 

ผู้ ร้ายตั้งใจฝาก “รอยแผล” ไว้บนใบหน้าของนักบุญ แต่ในที่สดุนักบุญกลับฝาก “รอย

แห่งพระเมตตา” ไว้ในชีวิตของผู้ ร้าย บางทเีราไม่มีศัตรูที่ถอืมีดโกนมาปาดใบหน้า แต่มี

คนใช้ค าพดูเฉือนหัวใจเรา มีคนท าลายชื่อเสยีงของเรา มคีนเนรคุณอกตัญญ ูหรือท าให้

เราเจบ็ปวดมาหลายปี พระเจ้ามิได้ขอให้เราเรียกความชั่วว่าความดี และการให้อภยั

ไม่ได้หมายความว่าไม่ต้องมีความยุติธรรม แต่หมายความว่า เราจะไม่ยอมใหบ้าดแผล

ของคนอ่ืนเปลีย่นเราใหก้ลายเป็นคนท่ีมีหวัใจเหมือนผูท้ ารา้ย 

“เหตุรา้ย” ไม่ไดพ้ิสูจนว่์าใครเลวกว่ากนั 

ในพระวรสาร ผู้คนเล่าเร่ืองชาวกาลิลีที่ถกูปีลาตสงัหาร และคนสบิแปดคนที่ถูกหอคอย

สโิลอมัทบัตาย พวกเขาคงต้องการให้พระเยซูเจ้าชี้ ว่า “ใครผิด ใครบาป ใครสมควร

ได้รับเคราะห์ร้าย” แต่พระเยซูเจ้าไม่ทรงเล่นเกมกล่าวโทษ พระองคก์ลับถามผู้ฟังว่า

“พวกท่านเองล่ะกลบัใจแลว้หรือยงั?” ค าตอบนี้ส าคัญต่อชาวโลกปัจจุบันมาก เม่ือเกดิ

ภัยพิบตัิ สงคราม โรคระบาด ความล้มเหลว หรือความขัดแย้ง เรามกัรีบหาว่าใครผิด 

แล้วใช้ความทุกขข์องผู้อื่นเป็นเวทตีดัสนิกนั แต่พระเยซูเจ้าทรงเชิญเราให้เปลี่ยนค าถาม

จาก “ท าไมเร่ืองนี้ เกดิกบัพวกเขา?” เป็น “เหตุการณน์ี้ เรียกรอ้งใหฉ้นัเปลีย่นแปลง

อะไร?” ดังนั้น เม่ือเหน็ความทุกข์ อย่าซุบซบิ—จงช่วยเหลือ, เม่ือเหน็ความผดิพลาด 
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อย่าประณาม—จงเตอืนด้วยความรัก, เม่ือได้รับพระพร อย่าเกบ็ไว้—จงน ามาเสริมสร้าง

พระวรกายของพระเยซูเจ้า 

นักบุญอนัตน มารีย ์คลาเรต์ เคยเป็นช่างทอผ้า เป็นธรรมทูต เป็นนักเขยีน เป็นผู้ก่อตั้ง

คณะนักบวช เป็นพระสงัฆราช เป็นผู้ถวายค าปรึกษาแก่พระราชินี และสดุท้ายเป็นผู้ลี้ภัย 

ท่านเสยีชีวติในอารามชิสเตอร์เซียนที่ประเทศฝร่ังเศส วันที่ 24 ตุลาคม ค.ศ. 1870 ชีวิต

ของท่านดูเหมือนมีหลายบทบาท แต่มีหัวใจเพียงดวงเดยีว คอืหัวใจของธรรมทูต  

วันนี้พระเจ้ายังคงตรัสกบัเราแต่ละคนว่า “เราให้พระพรแก่เจ้าแล้ว—จงใช้อย่างดีเถดิ”, 

“เราให้เวลาแก่เจ้าอกี—จงกลบัใจเถิด”, “เราพรวนดินและใส่ปุ๋ ยให้เจ้าแล้ว—จงเกดิผล

เถิด” 

บางทปีีนี้อาจเป็น “อีกหนึง่ปี” ที่คนสวนวิงวอนขอไว้ให้เรา, อีกหนึง่ปีที่จะคืนดกีบัใคร

สกัคน, อีกหนึง่ปีที่จะเลิกนสิยัที่ท าร้ายครอบครัว, อีกหนึง่ปีที่จะใช้พระพรรับใช้วัดและ

สงัคม, อีกหนึง่ปีที่จะเปลี่ยนจากคริสตชนที่มีเพียงใบ ให้เป็นคริสตชนที่มีผล ขออย่าให้

พระเจา้ตอ้งประทานเวลาเพิม่แก่เรา เพือ่ใหเ้ราอยู่เหมือนเดมิ 

ขอวิงวอนให้นกับุญอนัตน มารีย์ คลาเรต์ ผู้เคยทอผ้าด้วยเส้นด้าย และต่อมาได้ถักทอ

ผู้คนเข้าด้วยกนัด้วยพระวรสาร ช่วยวิงวอนเพ่ือเรา ให้พระพรทุกประการที่เราได้รับ

กลายเป็นผลแห่งความรัก และให้บาดแผลทุกแห่งในชีวิตของเรา มิได้ออกผลเป็นความ

ขมขื่น แต่เกิดผลเป็นพระเมตตา การใหอ้ภยั และความหวงั อาแมน. 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


