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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัอาทิตยที์่ 25 ตุลาคม ค.ศ. 2026 

อาทิตยส์ปัดาหที์่ 30 เทศกาลธรรมดา ปีพิธีกรรม A 

บทอ่าน: อพยพ 22:20-26; 1 เธสะโลนิกา 1:5ค-10; มทัธิว 22:34-40 

    

“ความรกัที่ข้ึนไปถึงสวรรค ์ตอ้งเดินผ่านประตูบา้นของเพือ่นมนุษย”์ 

พระคารดิ์นลัฟรงัซวัร ์เซเวยีร ์เหงียน วนั ตวน แห่งไซ่ง่อน เวียดนาม ถูกจับกุมในปี 

ค.ศ. 1975 โดยไม่มีการพิจารณาคดี ท่านถกูจองจ านานถึง 13 ปี และในจ านวนนั้น 9 ปี

ถูกขังเดี่ยว สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ที่ 16 ทรงกล่าวถึงท่านว่า แม้อยู่ใน

สถานการณ์ที่ดูเหมือนไร้ความหวัง แต่การได้สนทนากบัพระเจ้ากลบัท าให้ท่าน

กลายเป็นพยานแห่งความหวังแก่ผู้คนทั่วโลก  ในช่วงแรก ผู้คุมได้รับค าเตอืนว่า “อย่า

พูดคยุกบันกัโทษคนนี้มากนกั เขาเป็นพระสงัฆราช อาจชักจูงพวกคณุได้” เจ้าหน้าที่จึง

จัดเวรให้ผู้คุมอยู่กนัเป็นคู่ และเปลี่ยนตัวพวกเขาบ่อย ๆ เพ่ือไม่ให้สนิทกบัท่าน แต่

พระสงัฆราชเหงยีน วัน ตวนไม่ได้มองพวกเขาเป็นศัตรู ท่านเร่ิมพูดคยุกบัพวกเขาอย่าง

สภุาพ ถามถึงครอบครัว สอนภาษาต่างประเทศเลก็ ๆ น้อย ๆ และแสดงความห่วงใย

โดยไม่เคยพดูจาดูหมิ่น วันหนึ่งผู้คุมคนหนึ่งถามท่านตรง ๆ ว่า “ทา่นยังรักพวกเราได้

อย่างไร ในเมื่อพวกเราขังท่านไว้?” ท่านตอบในใจความว่า “เพราะพระเยซูเจ้าทรงสอน

ให้ผมรักทกุคน หากผมไม่รักพวกคุณ ผมกไ็ม่สมควรเรียกตนเองว่าเป็นคริสตชน” เวลา

ผ่านไป ผู้คุมซึ่งได้รับค าสั่งให้เฝ้าระวังท่าน ค่อย ๆ กลายเป็นเพ่ือนของท่าน 

พระสงัฆราชเหงียน วนั ตวน อยากมีไม้กางเขนเลก็ ๆ ส าหรับภาวนา ท่านจึงขอเศษไม้

และสายไฟจากผู้คุม พวกเขารู้ดีว่าการช่วยเหลือนกัโทษเช่นนี้อาจท าให้ตนเองถกูลงโทษ 

แต่ในที่สดุผู้คุมเหล่านั้นกลบัช่วยท่านท าไม้กางเขนจากเศษไม้ และท าสร้อยจาก 

สายไฟฟ้าในเรือนจ า หลายปีต่อมา เมื่อท่านได้รับอสิรภาพและได้รับแต่งตั้งเป็นพระ

คาร์ดนิัลที่กรุงโรม ท่านยังคงสวมไม้กางเขนและสร้อยเส้นนั้น ท่านบอกว่า “ไม้กางเขน

และสร้อยที่ข้าพเจ้าสวมอยู่นี้  สร้างขึ้นด้วยความช่วยเหลือของต ารวจผู้ซึ่งได้กลายเป็น

เพ่ือนของข้าพเจ้า” ไม้กางเขนนั้นจึงมไิด้เป็นเพียงเคร่ืองหมายแห่งความทุกข์ แต่เป็น
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หลักฐานว่า ความรกัสามารถเปลีย่นผูคุ้มใหก้ลายเป็นเพือ่น และเปลีย่นเรือนจ าให้

กลายเป็นสถานท่ีแห่งพระหรรษทานได ้ 

ขอ้คิดจากพระวรสาร นี่คือความหมายของพระวาจาที่ว่า “จงรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรัก

ตนเอง” พระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า “จงรักเฉพาะคนที่รักเรา” ไม่ได้ตรัสว่า “จงรักคนที่คิด

เหมือนเรา” แต่ทรงสั่งให้เรารัก “เพือ่นมนุษย”์ และบางคร้ัง เพ่ือนมนุษย์ที่พระเจ้าทรง

ส่งมาให้เรารัก อาจมาในเครือ่งแบบของผูค้มุ มาในใบหนา้ของคู่แข่ง มาในเสยีงของคน

ทีว่จิารณเ์รา หรือมาในตวับุคคลทีเ่คยท าใหเ้ราเจบ็ปวด 

พระคาร์ดนิัล เหงียน วนั ตวนไม่สามารถเปิดประตูเรือนจ าของตนเองได้ แต่ท่าน

สามารถเปิดประตูหัวใจของผู้คุมได้ ท่านไม่มีอ านาจเปลี่ยนระบบการเมือง แต่ท่านมี

อ านาจเลือกว่าจะเกลียดหรือรัก และเม่ือท่านเลือกความรัก สิ่งที่โซ่ตรวนไม่อาจกกัขังไว้

ได้กค็ือพระวรสาร “บางครั้งอศัจรรยม์ิใช่ประตูเรือนจ าเปิดออก แต่คือหวัใจของผู ้

คุมเปิดออกก่อน” 

1. เรารกัพระเจา้ท่ีมองไม่เห็น ผ่านคนท่ีเรามองเห็น 

บทอ่านแรกจากหนังสอือพยพกล่าวว่า “อย่าข่มเหงคนต่างด้าว อย่าเบียดเบียนหญิงม่าย

และลูกก าพร้า…ถ้าท่านให้เพ่ือนบ้านยืมเงิน อย่าท าตัวเป็นเจ้าหนี้หน้าเลือด…ถ้ายดึเสื้อ

คลุมของเขาไว้เป็นประกนั จงคืนให้เขากอ่นตะวันตกดิน” ท าไมพระเจ้าจึงทรงใส่ใจเร่ือง

เสื้อคลุมผนืหนึ่ง? เพราะในสงัคมโบราณ คนยากจนมักมีเสื้อคลุมเพียงผนืเดียว 

กลางวันใช้เป็นเสื้อ กลางคืนใช้เป็นผ้าห่ม หากเจ้าหนี้ยึดไว้ คนยากจนจะไม่มีสิ่งใด

ป้องกนัความหนาวเยน็ พระเจ้าจึงเสมือนตรัสว่า “ก่อนจะรกัษาสญัญาทางกฎหมาย 

จงรกัษาชีวิตของพีน่อ้งก่อน” “ก่อนจะถามว่าเขาเป็นหนี้ เราเท่าใด จงถามว่าเขาจะ

นอนอย่างไรในคืนนี้ ” นี่คือความประหลาดใจของพระคัมภีร์ พระเจ้าผู้ทรงสร้าง

ดวงดาวนบัล้านดวง ทรงได้ยินเสยีงร้องของหญิงม่าย ทรงเหน็น า้ตาของเดก็ก าพร้า และ

ทรงห่วงว่าคนยากจนจะมีผ้าห่มหรือไม่ 

ดังนั้น หากเราพูดว่า “ฉันรักพระเจ้า” แต่ไม่สนใจคนที่ก าลังหนาว หิวโหย โดดเดี่ยว 

หรือถกูทอดทิ้ง ความรักนั้นกย็ังไม่สมบูรณ์ สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 ทรง
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ย า้ว่า ความรกัต่อพระเจา้และความรกัต่อเพือ่นมนุษยก์ลายเป็นหนึง่เดียว เพราะใน

ผูต้ า่ตอ้ยท่ีสดุ เราพบพระเยซูเจา้ และในพระเยซูเจา้ เราพบพระเจา้  

บางคร้ังเราอยากพบพระเจ้าในสิ่งอศัจรรย์ แต่พระองคอ์าจประทบัอยู่ในผู้สงูอายุที่รอ

คนโทรศัพทห์า ในแรงงานต่างถิ่นที่ไม่มีใครเรียกชื่อ ในเดก็ที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ ในคน

ป่วยที่ต้องการใครสกัคนนั่งอยู่ข้างเตียง หรือแม้แต่ในคนที่เราไม่ชอบและไม่อยากพบ

หน้า พระเจ้าอาจมิได้ถามเราว่า “วันนี้สวดภาวนากี่บท?” เท่านั้น แต่อาจถามด้วยว่า 

“หลังจากสวดแล้ว เจ้ามองเหน็ใครมากขึ้นบ้าง?” 

2. ความรกัมิใช่เพียงความรูส้ึก แต่เป็นการตดัสินใจ 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “จงรกั” นี่เป็นค าสั่ง มิใช่ค าแนะน า แต่เราจะสั่งให้ความรู้สกึเกดิขึ้น

ได้อย่างไร? ความจริงคือ ในภาษาพระคัมภีร์ “รัก” มิได้หมายความเพียงว่าเราต้องรู้สกึ

ชอบทุกคน เพราะเราไม่อาจรู้สกึชอบทุกคนได้ และบางคนกท็ าให้เรารักได้ยาก

เหลือเกนิ! การรักหมายถึง การเลอืกแสวงหาความดีของอกีฝ่าย แม้ขณะนั้นเราจะไม่มี

ความรู้สกึที่ดต่ีอเขากต็าม บางคร้ังความรักคอืการให้อภยั, บางคร้ังคือการพดูความจริง

ด้วยเมตตา, บางคร้ังคอืการเงยีบ ไม่ส่งต่อข่าวลือ, บางคร้ังคอืการเตือนด้วยความหวังดี 

และบางคร้ังคือการอยู่ข้างคนที่ก าลังเจบ็ปวด โดยไม่จ าเป็นต้องมีค าตอบให้เขา 

ชายคนหนึ่งบอกพระสงฆ์ว่า “คุณพ่อครับ ผมรักมนุษยชาติทั้งหมด แต่ทนเพ่ือนบ้านข้าง

บ้านไม่ได้เลย!” พระสงฆ์ตอบว่า “ปัญหาคอืพระเยซูเจ้าไม่ได้สั่งให้เรารัก ‘มนุษยชาติ’ 

ซึ่งอยู่ไกลจนมองไม่เหน็ พระองคส์ั่งให้เรารัก ‘เพือ่นบา้น’ ซึ่งอยู่ใกล้จนได้ยนิเสยีงเปิด

ประตู!” เรารัก “คนทั้งโลก” ได้ง่าย เพราะคนทั้งโลกไม่เคยแย่งที่จอดรถกบัเรา ไม่เคย

พูดกระทบเรา และไม่เคยอา่นข้อความแล้วไม่ตอบ แต่สนามสอบของความรักอยู่ในบ้าน 

ในที่ท างาน ในชุมชน และในวัดของเราเอง 

3. พระศาสนจกัรตอ้งเป็นพระวรสารท่ีมีชีวิต 

บทอ่านที่สอง นักบุญเปาโลชมคริสตชนเมืองเธสะโลนิกาว่า พวกเขาได้รับพระวาจา

ท่ามกลางความทกุข์ แต่ยังมีความชื่นชมยินดจีากพระจติเจ้า จนกลายเป็น “แบบอย่าง” 

และพระวาจาของพระเจ้าได้ “ดังก้องออกไป” จากพวกเขา ค าว่า “ดังก้องออกไป” ให้

ภาพคล้ายเสยีงแตรหรือเสยีงระฆังที่ดังไปไกล ระฆังของวัดจะมีความหมายกต่็อเมื่อ
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เสยีงนั้นเรียกคนให้มาพบพระเจ้า แต่ชีวิตของคริสตชนแต่ละคนกค็วรเป็นเสมือนระฆัง

เช่นกนั เป็นเสยีงที่ประกาศว่า “โลกนี้ยังมีความเมตตา”, “คนที่ล้มแล้วยังลุกขึ้นใหม่ได้” 

“คนแปลกหน้ายังเป็นพ่ีน้องของเรา”, “การให้อภัยยังเป็นไปได้”, และ “พระเจ้ายังไม่

ทรงทอดทิ้งมนุษย์” 

พระศาสนจักรในยุคปัจจุบันจึงมิอาจประกาศความรักด้วยถ้อยค าเท่านั้น โลกต้องเหน็

ความรักนั้นในวิธทีี่เราต้อนรับคนยากจน คนต่างศาสนา คนต่างวัฒนธรรม ผู้ที่เคยท า

ผิด ผู้มีบาดแผล และผู้ที่รู้สกึว่าตนไม่มีที่ยนื หากระฆังวัดดังไพเราะ แต่ภายในชุมชนมี

การแบ่งพรรคแบ่งพวก เสยีงระฆังนั้นกไ็ปไม่ถึงหัวใจใคร หากเราพดูเร่ืองความรักบน

ธรรมาสน์ แต่ในชีวติจริงกลับนินทาผู้อื่น ตัดสนิผู้อื่น และกดีกนัผู้อื่น พระวรสารกถ็กู

เสยีงของเรากลบเสยีเอง แต่ถ้าคนรอบข้างมองชุมชนคริสตชนแล้วพดูว่า “ที่นั่นมีที่

ส าหรับฉนั”, “ที่นั่นเขาฟังฉันโดยไม่ตัดสนิ”, “ที่นั่นคนยากจนไม่ถกูท าให้อบัอาย”, 

เม่ือนั้น แม้เรายังไม่ได้เปิดพระคัมภีร์ พระวรสารกด็ังก้องออกไปแล้ว 

4. วนันี้ พระเยซูเจา้ทรงถามเราทีละคน 

วันนี้พระเยซูเจ้ามิได้ถามว่า “ท่านรู้บทบัญญัตมิากเพียงใด?” แต่ถามว่า 

“ความรู้ เกี่ยวกบัพระเจ้าของท่าน ท าให้ท่านรักมากขึ้นหรือไม่?” เราสวดมากขึ้น แต่ใจ

อ่อนโยนขึ้นหรือไม่? เรามาวัดสม ่าเสมอ แต่ให้อภัยง่ายขึ้นหรือไม่? เรารับศีลมหาสนิท 

แต่แบ่งปันชีวิตแกผู่้อื่นหรือไม่? เราเรียกพระเจ้าว่า “พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย” แต่

ยอมรับคนอื่นเป็นพ่ีน้องจริงหรือไม่? 

ในสปัดาห์นี้  ขอให้เราเลือกท าความรักที่เป็นรปูธรรมเพียงหนึ่งอย่าง โทรศัพทห์าคนที่

ก าลังเหงา เยี่ยมคนป่วย ช่วยคนที่ก าลังเดอืดร้อน คืนดีกบัคนในครอบครัว หยุดค าพูด

ที่ท าร้าย หรือเปิดใจต้อนรับคนที่แตกต่างจากเรา เพราะในวนัสดุท้าย พระเจ้าอาจมิได้

ถามว่า “เจ้ามีเหตผุลถกูต้องกี่คร้ัง?” แต่จะถามว่า “เจ้ารักมากเพียงใด?” ขอให้หัวใจ

ของเรารักพระเจ้าอย่างลึกซึ้ ง ขอให้มือของเรารับใช้เพ่ือนมนุษย์อย่างอ่อนโยน 

และขอให้ชีวิตของเราเป็นเสมือนระฆังใบหนึ่ง ซึ่งไม่ได้เพียงส่งเสยีงดัง แต่ส่งเสยีงแห่ง

ความรักของพระเจ้าไปถึงหัวใจของผู้คน เพราะความรักที่แท้จริงนั้น เริ่มตน้จากพระ

เจา้ ผ่านมือของเรา ไปถึงเพือ่นมนุษย ์แลว้กลบัคืนไปถวายเกียรติแด่พระเจา้อีกครั้ง

หนึง่ อาแมน 
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ปล. ขอ้สงัเกตส าคัญคือ ไมก้างเขนเดิมท าจากเศษไม ้ส่วนสรอ้ยท่านดดัขึ้นจากสายไฟทองแดง โดยไดร้บั

ความช่วยเหลือและการยินยอมจากผูค้มุ ต่อมาหลงัออกจากเรือนจ า ไมก้างเขนไมถ้กูหุม้ดว้ยโลหะเงินเพือ่

รกัษาไว ้ดงันัน้ในภาพถ่ายช่วงทีท่่านเป็นพระคารดิ์นลั จึงอาจดคูลา้ยไมก้างเขนโลหะ ไม่เห็นเน้ือไมเ้ดิมชดัเจน 

แต่เป็นไมก้างเขนเรือนจ าอันเดียวกนั ท่านสวมเป็นกางเขนประจ าต าแหน่งพระสงัฆราชตลอดชีวติ  

“ความรักเปลีย่นผูคุ้มใหก้ลายเป็นเพือ่น และเปลีย่นเศษไมกั้บสายไฟใหเ้ป็นไมก้างเขนแห่งความหวัง” 

 

ขอให้ทกุคนมีความสขุในวันอาทติย ์วันพระเจ้า 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

อยากเล่าใหฟั้งอีกเรื่องหนึง่เป็นบทสอนใจ 

 

คริสโตเฟอร ์รีฟ นักแสดงผู้โด่งดังจากบท “Superman” ที่น่าประทบัใจมาก 

ในปี ค.ศ. 1995 เขาประสบอบุัติเหตุตกจากหลังม้าระหว่างการแข่งขัน จนกระดูกคอหัก

และกลายเป็นอมัพาต ต้องใช้ชีวิตอยู่บนรถเขน็และต้องพึ่งพาผู้อื่นแทบทุกอย่าง 

ชีวิตของชายผู้เคยรับบทเป็น “Superman” ซึ่งบินได้ กลบักลายเป็นคนที่แม้แต่จะลกุ

ขึ้นยืนด้วยตัวเองกท็ าไม่ได้ แต่ในช่วงเวลาที่มืดมนที่สดุของชีวิต มีคนหนึ่งที่อยู่เคยีงข้าง

เขาเสมอ นั่นคอื ดานา รีฟ ภรรยาของเขา 

คริสโตเฟอร์เคยผ่านช่วงเวลาที่สิ้นหวังอย่างมาก และคร้ังหนึ่งเขาบอกดานาว่า เขาไม่

แน่ใจว่าจะสามารถมีชวีิตต่อไปได้หรือไม่ ดานาตอบเขาด้วยถ้อยค าที่เรียบง่าย แต่ลกึซึ้ ง

มากว่า “You are still you. And I love you.” “คุณยงัคงเป็นคุณ และฉนัยงั

รกัคุณ” ความรักของดานาไม่ได้รักคริสโตเฟอร์เพราะเขาเป็น Superman ไม่ได้รัก
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เพราะเขามีชื่อเสยีง ไม่ได้รักเพราะเขาแขง็แรงหรือประสบความส าเรจ็ แต่เธอรัก “ตวั

เขาอย่างท่ีเขาเป็น” แม้ร่างกายของเขาจะเปลี่ยนไป แม้ชีวิตของเขาจะไม่เหมือนเดิม 

แม้เขาจะต้องพึ่งพาเธอมากขึ้น เธอกย็ังอยู่ตรงนั้น 

วันนี้พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ท่านจะตอ้งรกัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระเจา้ของท่านสุดจิตใจ 

สุดวิญญาณ และสดุสติปัญญา… และจงรกัเพือ่นมนุษยเ์หมือนรกัตนเอง” เรามักคดิ

ว่าการรักพระเจ้าคือการสวดภาวนา การมาวัด การท าบุญ หรือการปฏบิัติศาสนกจิ 

สิ่งเหล่านี้ส าคัญ แต่พระเยซูเจ้าทรงท าให้เหน็ว่า ความรกัพระเจา้ตอ้งปรากฏออกมา

เป็นความรกัต่อมนุษยท่ี์อยู่ตรงหนา้เรา โดยเฉพาะคนที่ก าลังออ่นแอ คนเจบ็ป่วย 

คนชรา คนที่ล้มเหลว คนที่ชีวิตไม่ประสบความส าเรจ็ หรือแม้แต่คนที่กลายเป็น“ภาระ” 

ส าหรับเรา ค าถามส าคญัจึงไม่ใช่ “ฉนัรกัเขาเมือ่เขาดีพรอ้มหรือไม่?” แต่คอื “เมือ่

เขาไม่เหมือนเดิมแลว้ ฉนัยงัรกัเขาอยู่ไหม?” ความรักแท้ไม่ได้พูดเพียงว่า “ฉันรัก

เธอในวันที่ทุกอย่างดี” แต่ความรักแท้พดูว่า “แมชี้วิตของเธอจะเปลีย่นไป ฉนัก็จะไม่

ทอดท้ิงเธอ” และนี่เองคือความรักที่พระเจ้ามีต่อเรา เม่ือเราล้ม พระองค์ไม่ทอดทิ้ง 

เม่ือเราท าผิด พระองคย์ังรอคอย เม่ือเราออ่นแอ พระองคย์ังอยู่ใกล้ เม่ือเรารู้สกึว่าเรา

ไม่มีคุณค่า พระองค์ยังตรัสว่า “เจา้คือลูกที่เรารกั” 

บางทวีันนี้  พระเจ้าไม่ได้เรียกร้องให้เราท าสิ่งยิ่งใหญ่ พระองค์เพียงถามเราว่า “มีใคร

สกัคนไหมทีก่ าลงัตอ้งการความรกัของเธอ?” อาจเป็นพ่อแม่ของเรา คู่ชีวติของเรา 

ลูกของเรา ผู้สงูอายุในครอบครัว คนป่วย คนที่ก าลังท้อแท้ หรือแม้แต่คนที่เราเคยคิดว่า 

“รักไม่ลง” ขอให้เราจ าไว้ว่า รกัพระเจา้ คือรกัคนที่พระองคท์รงวางไวข้า้งเรา และ

ความรักที่ยิ่งใหญ่ที่สดุ ไม่ใช่การพูดว่า “ฉันรักเธอ” ในวันที่ทุกอย่างสวยงาม แต่คอืการ

พูดว่า “ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน ฉนัจะยงัอยู่ตรงนี้ กบัเธอ” นี่คอืความรักแบบที่พระเยซู

เจ้าทรงสอน และนี่คอืความรักแบบที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว 

 


