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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารที่ 6 ตุลาคม 2026 

นกับุญบรูโน พระสงฆแ์ละผูก่้อตั้งคณะฤษีคารทู์เซียน ศต. 11-12 
Saint Bruno, priest, hermit, founder of Carthusian monks 

กท 1:13-24; สดด 139; ลก 10:38-42 

 

     

มีชายคนหนึ่งไปเยี่ยมอารามกลางหุบเขา เขาถามนกัพรตว่า “คุณพ่อครับ วันหนึ่งคุณพ่อ

ท าอะไรบ้าง?” นักพรตตอบว่า “เม่ือข้าพเจ้ากนิ ข้าพเจ้ากก็นิ, เม่ือข้าพเจ้าท างาน,

ข้าพเจ้ากท็ างาน, เม่ือข้าพเจ้าสวด ข้าพเจ้ากส็วด, และเมื่อข้าพเจ้าพัก ข้าพเจ้ากพั็ก”

ชายคนนั้นหัวเราะแล้วพูดว่า “ใครๆ กท็ าอย่างนั้นทั้งนั้นแหละครับ!” นกัพรตจึงตอบวา่ 

“ไม่จริงหรอกคณุ… คนส่วนใหญ่เวลากนิกก็งัวลเรือ่งงาน, เวลาท างานกนึ็กถึงโทรศัพท,์ 

เวลาสวดกนึ็กถึงอาหาร, และเวลานอนกย็งัเถียงกบัคนทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในหอ้ง!” แต่บางทีคน

ในเรือ่งนัน้กคื็อเราเอง ร่างกายของเราอยู่ทีห่นึง่ แต่ใจไปอยู่อีกสบิแห่ง มือก าลงัพนมใน

การสวด แต่ใจเปิดประชุมอยู่ในสมอง ปากก าลงัภาวนา “พระเจา้สถติกบัท่าน” แต่ใจ

ก าลงัคิดวา่ “หลงัมิสซาจะรีบไปไหนต่อดี?” 

วันนี้พระเยซูเจ้าตรัสกบัเราเหมือนที่ตรัสกบัมาร์ธาว่า “มาร์ธา มาร์ธา เธอเป็นห่วงและ

วุ่นวายหลายสิ่งนัก สิ่งที่จ าเป็นมีเพียงสิ่งเดยีว” พระเยซูเจ้าไม่ได้ต าหนิมาร์ธาเพราะเธอ

ท างานรับใช้ การต้อนรับแขกเป็นคุณธรรมส าคัญมากในวัฒนธรรมยวิ และมาร์ธากก็ าลัง

ท าสิ่งที่ดี แต่ปัญหาคือ ขณะที่มือของเธอรบัใชพ้ระเยซูเจา้ หวัใจของเธอกลบัค่อยๆ 

ห่างจากพระองค ์เธอเริ่มตน้ดว้ยการท าอาหารใหพ้ระเยซูเจา้ แต่ลงทา้ยดว้ยการต่อ

ว่าพระเยซูเจา้ว่า “พระองคไ์ม่ทรงสนพระทยัหรือ?” 

นีคื่ออันตรายของความวุน่วายฝ่ายจติ เราอาจก าลงัท างาน “เพือ่พระเจา้” แต่กลบั

หงุดหงิดกบัพระเจา้ เราอาจรบัใชพ้ระศาสนจกัร แต่เร่ิมต าหนิคนอืน่ เปรียบเทียบ

ตนเองกบัคนอืน่ และถามวา่ “ท าไมมีเพียงแต่ฉนัทีต่อ้งท า?” พระเยซูเจา้จึงไม่ไดต้รสัวา่ 

“มารธ์า หยุดท างานเสยี” แต่พระองค์ก าลงัตรสัวา่ “มาร์ธา อย่าปล่อยใหง้านมากมาย

พรากหัวใจของเธอไปจากเรา” 
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นกับุญบรูโน: ผูล้ะท้ิงเสียงดงั เพือ่ฟังเสียงเพียงเสียงเดียว 

นักบุญบรูโนเกดิที่เมืองโคโลญ ประเทศเยอรมานี ราว ค.ศ. 1030 ท่านเป็นผู้มี

การศึกษาสงู เป็นอาจารย์และต่อมาเป็นอธกิารโรงเรียนอาสนวิหารแห่งแรง็ส ์ซึ่งเป็น

สถาบนัชั้นน าที่สดุแห่งหนึ่งในยุโรปเวลานั้น ลกูศิษย์คนหนึ่งของท่านต่อมากลายเป็น

พระสนัตะปาปาเออร์บนัที่ 2 กล่าวได้ว่า บรโูนมีทุกอย่างที่คนในยุคนั้นใฝ่ฝนั—ความรู้  

ชื่อเสยีง ต าแหน่ง และอนาคตอนัรุ่งโรจน์ 

แต่ท่านมองเหน็ความเสื่อมบางอย่างภายในพระศาสนจกัร โดยเฉพาะการซื้อขาย

ต าแหน่งศาสนบริกร ทา่นจึงตระหนกัว่า พระศาสนจักรไม่ได้รับการฟ้ืนฟูด้วยเสยีง

ต าหนิที่ดังที่สดุเท่านั้น แต่ได้รับการฟ้ืนฟูด้วยหัวใจที่กลับไปฟังพระเจ้าอย่างแท้จริงด้วย  

ในปี ค.ศ. 1084 บรโูนพร้อมเพ่ือนอกีหกคนเดินทางเข้าไปในเทอืกเขาชารเ์ทรอส (La 

Chartreus) ใกล้เมืองเกรอนอ็บล ์เพ่ือด าเนนิชีวิตในความเงียบ การภาวนา การศกึษา 

และการท างาน จากสถานที่ชื่อ “ชาร์เทรอส” นี้ เอง จึงเกดิชื่อคณะคารทู์เซียน ท่าน

ไม่ไดห้นีโลกเพราะเกลียดโลก แต่ถอยออกจากเสียงของโลก เพือ่จะรกัโลกดว้ยหวัใจ

ของพระเจา้ใหม้ากขึ้น  

ต่อมาพระสนัตะปาปาเออร์บนัที่ 2 ทรงเรียกอาจารย์เกา่ของพระองคม์ายังกรุงโรมเพ่ือ

เป็นที่ปรึกษา บรูโนเชื่อฟังและเดนิทางไป แต่เม่ือมีผู้ต้องการแต่งตั้งท่านเป็นอคัร

สงัฆราชแห่งเรจโจ ท่านกลบัปฏเิสธเกยีรตยิศนั้น และขอกลับไปด าเนินชีวิตแห่งความ

เงียบ ในที่สดุท่านตั้งอาศรมอกีแห่งหนึ่งที่แคว้นกาลาเบรียและสิ้นใจที่นั่นในปี ค.ศ. 

1101 อายุ 71 ปี 

สิ่งที่น่าทึ่งคอื นกับุญบรูโนไม่ไดเ้ขยีนกฎคณะยาวเหยียด ไม่ไดส้รา้งอนุสาวรียใ์หต้นเอง 

และคณะคารท์เูซียนเองกไ็ม่ไดรี้บเรียกรอ้งการรบัรองท่านเป็นนกับญุ เพราะจิตตารมณ์

ของคณะคือการซ่อนตนอยู่ในพระเจา้ ชีวติของท่านประกาศวา่ สิง่ท่ียิง่ใหญ่ในสายพระ

เนตรพระเจา้ ไม่จ าเป็นตอ้งมีเสยีงปรบมือของมนุษยเ์สมอไป 

นกับุญเปาโล: เมือ่ไดย้ินพระสรุเสยีง ชีวิตกเ็ปลีย่นทิศ 

บทอ่านแรกวันนี้  นกับญุเปาโลเล่าว่า แต่ก่อนท่านเคยเบยีดเบยีนพระศาสนจักรอย่าง

รุนแรง ท่านมีความกระตือรือร้นมาก แต่เป็นความกระตอืรือร้นที่ยังไม่ได้ฟังพระเจ้า

อย่างแท้จริง เปาโลไม่ได้เป็นคนชั่วหรือเกยีจคร้าน ตรงกนัข้าม ท่านขยัน จริงจัง และ

ทุ่มเทอย่างยิ่ง เพียงแต่ท่านก าลังวิ่งอย่างรวดเรว็ไปผิดทศิทาง บางครั้งปัญหาของเรา
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ไม่ใช่เราไม่ท าอะไร แต่คือเราท ามากมายโดยไม่เคยหยดุถามว่า “นีคื่อสิง่ท่ีพระเจา้

ทรงตอ้งการจริงหรือ?” 

หลังจากพบพระเยซูเจ้า เปาโลเข้าไปในแคว้นอาระเบยี ชีวิตที่เคยเตม็ไปด้วยเสยีงโต้แย้ง

ต้องผ่านช่วงเวลาแห่งความเงียบ เพ่ือให้พระเจ้าทรงเปลี่ยนหัวใจของผู้เบียดเบยีน ให้

กลายเป็นอคัรสาวก นี่คือสายใยที่เชื่อมบทอา่นทั้งสองบทกบัชีวตินกับุญบรูโน 

• เปาโลหยดุฟัง แลว้เปลีย่นจากผูท้ าลายเป็นผูป้ระกาศ  

• มารียน์ัง่แทบพระบาท ฟังพระวาจา แลว้เลือกส่วนดีทีส่ดุ  

• บรูโนออกจากเสยีงแห่งเกียรติยศ เขา้สู่ความเงียบ แลว้กลายเป็นผูฟ้ื้นฟูพระศา

สนจกัรโดยไม่ตอ้งยืนอยู่บนเวที  

พระศาสนจักรในโลกท่ีหมุนเร็ว 

คณะคาร์ทูเซยีนมีคติพจน์ที่งดงามว่า Stat Crux dum volvitur orbis “โลก

หมุนเวียนไป แต่ไมก้างเขนยงัคงตั้งมัน่” 

โลกของเราหมนุเรว็เหลือเกิน ขา่วใหม่ทุกนาที ความคิดเหน็ใหม่ทกุวนิาที 

ปัญญาประดิษฐต์อบเราไดเ้กอืบทกุเรือ่ง แต่ไม่สามารถเขา้ไปนัง่เงียบๆ แทนเราต่อพระ

พกัตรพ์ระเจา้ได,้ โทรศัพทบ์อกเราได้ว่า วันนี้ ต้องไปที่ไหน แต่บอกไม่ได้ว่า ชีวติฝ่ายจิต

ของเราก าลังมุ่งหน้าไปทางใด, สื่อสงัคมบอกเราได้ว่า ใครก าลังพดูถงึเรา แต่บอกไม่ได้

ว่า พระเจ้าก าลังตรัสอะไรกบัเรา 

โลกยิง่หมุนเร็วเท่าใด เราก็ยิง่ตอ้งมีศูนยก์ลางท่ีมัน่คงเท่านั้น และศูนยก์ลางนั้นคือ

พระเยซูเจา้ผูถู้กตรึงบนไมก้างเขน คตพิจนน์ี้ ได้รับการย า้ในค าสอนของพระ

สนัตะปาปาเบเนดกิต์ที่ 16 แก่ครอบครัวคาร์ทูเซียนว่า ท่ามกลางโลกที่เปลีย่นแปลง 

เราตอ้งยึดมัน่ในพระเยซูเจา้เหมือนกิง่ท่ีติดอยู่กบัเถาองุ่น  

พระศาสนจักรวันนี้กต้็องระวังเช่นเดยีวกนั เราอาจมีการประชุม/สมัมนามากมาย 

โครงการมากมาย เอกสารมากมาย และกจิกรรมมากมาย แต่หากไม่มีผู้คนที่นั่งแทบ

พระบาทพระเยซูเจ้า เราอาจกลายเป็นพระศาสนจักรท่ี “ท าทุกอยา่ง” แต่ไม่รูว่้าพระ

เจา้ทรงตอ้งการอะไร พระศาสนจักรไม่ใช่บริษัทที่วัดความส าเรจ็ด้วยจ านวนกจิกรรม 

แต่เป็นเจ้าสาวที่ต้องรู้ จักเสยีงของเจ้าบ่าว 

 

“ความเงียบ” ไม่ใช่การไม่ท าอะไร 
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มีเกรด็ที่งดงามหลังการมรณภาพของนกับุญบรูโน ตามธรรมเนยีมยุคกลาง บรรดา

ภราดาได้น าม้วนหนังสอืแจ้งข่าวการสิ้นใจของท่าน เดนิทางผ่านเมืองและอารามต่างๆ 

ในอติาล ีฝร่ังเศส เยอรมนี และองักฤษ ผู้คนที่เคยรู้ จักท่านต่างเขยีนค าไว้อาลยัเพ่ิมลง

บนม้วนนั้น จนกลายเป็นประจักษ์พยานยาวเหยียดถึงความดีที่ชีวิตเงียบๆ ของชายคน

หนึ่งได้หว่านไว้ในหัวใจผู้คน  น่าคดิเหลอืเกนิ—ขณะที่ท่านมีชีวิต ท่านหลบจากเสยีง

สรรเสริญ แต่เม่ือท่านจากไป ความดขีองท่านกลบัเดินทางไปทั่วทวีป คนที่แสวงหา

ชื่อเสยีงต้องคอยประกาศชื่อตนเอง แต่คนที่แสวงหาพระเจ้า พระเจ้าจะทรงท าให้ชีวิต

ของเขากลายเป็นข่าวดี 

วันนี้นกับุญบรูโนไม่ได้เรียกร้องให้เราทุกคนทิ้งบ้านแล้วขึ้นไปอยู่ในถ า้ แต่เชิญเราให้

สร้าง “อาศรมเลก็ๆ” ขึ้นในหัวใจ อาจเป็นเวลาเงียบเพียงวันละสบินาท ีปิดโทรศัพท ์

เปิดพระคัมภีร์ และไม่ต้องรีบพูดอะไรกบัพระเจ้า เพียงนั่งอยู่กบัพระองค์เหมือนมารีย์

เพราะบางคร้ังค าภาวนาที่ลึกที่สดุไม่ใช่ “พระเจ้าข้า โปรดฟังข้าพเจ้า” แต่คือ “พระเจา้

ขา้ ขา้พเจา้พรอ้มแลว้ โปรดตรสัเถิด ขา้พเจา้ก าลงัฟัง” เม่ือใจได้ฟังพระเจ้า มอืของ

เราจะรับใช้โดยไม่บ่น, เม่ือใจได้พักในพระเจ้า เราจะท างานโดยไม่สญูเสยีสนัติสขุ, 

และเมื่อโลกหมนุจนเราวิงเวียน เราจะยังมไีม้กางเขนเป็นหลกัยดึเหนี่ยว 

ขอให้นักบุญบรูโนช่วยเรา มิใช่ให้หนีจากหน้าที่ แต่ให้ค้นพบความเงียบภายในหน้าที่ 

มิใช่ให้รักโลกน้อยลง แต่ให้รักโลกจากหัวใจที่ได้ฟังพระเจ้ามากขึ้น เพราะในที่สดุ พระ

เจ้าจะไม่ถามเราว่า “ลกูท าสิ่งต่างๆ ได้มากเพียงใด?” แต่อาจทรงถามว่า “ท่ามกลางสิ่ง

ต่างๆ มากมายนั้น ลกูยังจ าเสยีงของเราได้หรือไม่?” “มารธ์า มารธ์า เธอเป็นห่วงและ

วุ่นวายหลายสิง่นกั สิง่ท่ีจ าเป็นมีเพียงสิง่เดียว มารียไ์ดเ้ลือกเอาส่วนท่ีดีทีสุ่ด และไม่

มีใครจะพรากไปจากเธอได”้ อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


