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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารท่ี 27 ตุลาคม 2026 

บทอ่านประจ าวนันี้  เอเฟซสั 5:21-33 / ลูกา 13:18-21 

    

“เมลด็เลก็ ๆ เช้ือแป้งเล็ก ๆ และความรกัท่ีเปลีย่นโลก” 

“ความรกัที่แทจ้ริงเริม่จากสิง่เลก็ ๆ ในบา้น และเมือ่ปล่อยใหพ้ระเยซูคริสตเ์จา้ทรง

ท างาน สิง่เลก็ ๆ นั้นสามารถเปลีย่นทั้งครอบครวั ชุมชน และพระศาสนจักรได”้ 

เร่ืองราวเกี่ยวกบัสามีภรรยาคู่หนึ่ง วันหนึ่งภรรยาถามสามีว่า “คุณรักฉันไหม?” สามี

ตอบทนัทว่ีา “รักส!ิ แต่งงานกนัมาตั้งยี่สบิปีแล้ว จะถามท าไม?” ภรรยาบอกว่า “กฉ็นั

อยากได้ยนิอกีนี่” สามตีอบว่า “ผมบอกแล้วไงวันที่แต่งงานว่า ‘รัก’ ถา้มีอะไรเปลีย่น 

ผมจะบอกเอง!” ฟังเผินๆกน่็าข า แต่ถ้าคิดให้ดี มีข้อคดิที่แฝงลึก! เพราะหลายคร้ัง เรา

คิดว่าความรกัที่เราเคยแสดงออกเมือ่สิบปีท่ีแลว้ ยงัเพียงพอส าหรบัวนันี้  แต่ที่จริง

ความรักตอ้งการการเติมใหม่ทุกวัน 

นี่คือสิ่งที่พระวาจาวันนี้ก าลังสอนใจเรา นกับญุเปาโลกล่าวว่า “จงยอมอยู่ใตอ้ านาจซ่ึง

กนัและกนัดว้ยความเคารพต่อพระเยซูคริสตเจา้” แล้วจึงพูดถึงสามีภรรยา หลายคน

เม่ืออ่านเอเฟซัส 5 แล้วสะดุดกบัค าว่า “ภรรยาจงยอมอยู่ใต้อ านาจสามี” แต่เราต้องไม่

หยุดอยู่ที่ข้อ 22 เพราะข้อ 21 เป็นกุญแจส าคญั: “จงยอมอยู่ใตอ้ านาจกนัและกนั” 

และจากนั้นเปาโลหันมาพูดกบัสามีด้วยถ้อยค าที่หนักแน่นมากว่า “สามีทั้งหลาย จงรัก

ภรรยาของตน เหมอืนพระเยซคูริสตเจ้าทรงรักพระศาสนจกัร และทรงมอบพระองค์

เพ่ือพระศาสนจกัร” เปาโลไม่ได้บอกสามีว่า “จงใช้อ านาจเหนอืภรรยา” แต่บอกว่า “จง

รกัจนยอมเสียสละตนเอง” นี่คอืความแตกต่างระหว่าง อ านาจแบบชาวโลก กบั 

อ านาจแบบพระเยซูเจา้ ชาวโลกบอกว่า “ถ้าคุณมีอ านาจ คุณต้องท าให้คนอื่นท าตาม

คุณ” แต่พระเยซูบอกว่า “ถ้าคุณมีอ านาจ คณุต้องใช้อ านาจนั้นเพ่ือรับใช้คนอื่น” 

ดังนั้นในครอบครัวคริสตชน สามีไม่ได้เป็น “เจ้านาย” ของภรรยา ภรรยากไ็ม่ได้เป็น 

“เจ้านาย” ของสาม ีทั้งสองคนอยู่ใตพ้ระเยซูคริสตเจา้ และค าถามส าคัญจึงไม่ใช่ “ใคร

ใหญ่กว่าใคร?” แต่คือ “วนันี้ ฉนัท าอะไรเพือ่ใหอี้กคนหนึง่มีความสุขและเติบโตใน
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พระเจา้?” นี่คอืความหมายที่แท้จริงของค าว่า “สองคนจะเป็นเนื้อเดียวกนั” พระศาสน

จักรเองกถ็ือว่าชีวติสมรสเป็นเคร่ืองหมายของความสมัพันธร์ะหว่าง พระเยซูคริสตเจา้

กบัพระศาสนจักร ดังนั้น บ้านของคริสตชนจึงไม่ใช่เพียงสถานที่กนิข้าว นอน และเลี้ยง

ลูก บา้นควรเป็นสถานที่ท่ีคนหนึง่พบพระเยซูเจา้ผ่านความรกัของอีกคนหนึง่ 

 

วนันี้ พระเยซูเจา้เล่าเร่ืองอะไรต่อ? พระองคต์รัสว่า “พระอาณาจกัรของพระเจ้าเปรียบ

เหมือนเมลด็มัสตาร์ดเมลด็หนึ่ง...” และ “เปรียบเหมือนเชื้อแป้งที่หญิงคนหนึ่งน าไป

ผสมกบัแป้งจ านวนมาก จนแป้งทั้งหมดขึ้นฟู” 

นี่เป็นภาพที่สวยงามมากเม่ือเอามาวางคู่กบัจดหมายเปาโลเขยีนถึงชาวเอเฟซัส

ครอบครวัคริสตชนกเ็หมือนเมล็ดมสัตารด์ บางคร้ังพ่อแม่อาจรู้สกึว่า “ฉันท าอะไรได้? 

ลูกกไ็ม่ฟัง, ฉนัสอนเร่ืองพระเจ้า ลูกกไ็ม่สนใจ, ฉันภาวนาอยู่คนเดยีว จะมีประโยชน์

อะไร?” ถ้ารู้สกึแบบนี้อย่าเพ่ิงท้อแท้ใจ! เพราะพระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า พระอาณาจกัร

เร่ิมจากต้นไม้ใหญ่ พระองค์ตรัสว่า เร่ิมจากเมล็ดเล็ก ๆ เร่ิมจากค าภาวนาสัน้ ๆ กอ่น

นอน เร่ิมจากการใหอ้ภยัหนึง่ครัง้ เร่ิมจากการไม่ตอบโตด้ว้ยค าพูดรุนแรง เร่ิมจากการ

โทรศัพทไ์ปหาพ่อแม่ เร่ิมจากการกอดลกู เร่ิมจากการพูดวา่ “ขอโทษ” เร่ิมจากการพูด

วา่ “ขอบคณุ” เร่ิมจากการพาสามีหรือภรรยากลบัมาวดั สิ่ งเหลา่น้ีดเูลก็มาก แต่ในสาย

พระเนตรของพระเจา้ นีแ่หละเป็นเมล็ดแห่งพระอาณาจักร และบางทเีราจะไม่เหน็

ต้นไม้ในวันพรุ่งนี้  แต่วันหนึ่ง ลูกของเราอาจนกึขึ้นมาได้ว่า “ตอนเดก็ ๆ แม่เคยสวด

ภาวนากบัผม” หรือ “พ่อไม่เคยทิ้งแม่ แม้ตอนที่ครอบครัวล าบาก” แล้วเมลด็เลก็ ๆ 

นั้นจะเร่ิมงอกขึ้นมา 

 

มีอีกภาพหนึง่ท่ีน่าประทบัใจมาก 

พระเยซูเจ้าไม่ได้เปรียบพระอาณาจักรกบัน า้หอมราคาแพงหรือทองค า แต่ทรงเปรียบ

กบั เช้ือแป้ง เชื้อแป้งท างานแบบเงียบ ๆ เราใส่ลงไปแล้วมองแทบไม่เหน็ มันไม่ได้ส่ง

เสยีง มันไม่ได้ประกาศว่า “ดูฉันส!ิ ฉันก าลังท างาน!” แต่มันค่อย ๆ เปลี่ยนแป้งทั้งหมด

จากภายใน นีคื่อวิธีการของพระเจา้ พระอาณาจักรของพระเจ้าหลายคร้ังไม่ได้เปลี่ยน

โลกด้วยเสยีงดัง แต่เปลี่ยนโลกผ่านคนธรรมดาที่รักกนัอย่างซื่อสตัย์ทุกวัน 
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ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรในยุคปัจจุบนั บางคร้ังเราคิดว่า พระศาสนจักรจะเติบโต

ได้ ต้องมีคนจ านวนมาก, ต้องมีวัดสวย/อาคารใหญ่, ต้องมีโครงการใหญ่, ต้องมี

งบประมาณมาก, ต้องมีสื่อที่ทนัสมัย, สิ่งเหล่านี้มีประโยชน์มากในการพัฒนา แต่พระ

เยซูเจ้าเตือนเราว่า อยา่ดูถูกพลงัของสิง่เล็ก ๆ พระศาสนจักรที่ยิ่งใหญ่เร่ิมจากกลุ่ม

ศิษย์เพียงไม่กี่คน ครอบครัวที่ศักดิ์สทิธิ์เร่ิมจากสามีภรรยาสองคนที่ตัดสนิใจว่า “เราจะ

รักกนัตามแบบของพระเยซูเจ้า” ชุมชนวัดที่อบอุ่นเร่ิมจากคนไม่กี่คนที่ตัดสนิใจว่า “เรา

จะไม่ปล่อยให้ใครเดนิคนเดยีว” และการเปลี่ยนแปลงสงัคมอาจเร่ิมจากคนหนึ่งคนที่

พูดว่า “ฉนัจะเริ่มจากตวัฉนัเอง” 

 

อยากสรุปภาพรวมขอ้คิดวนันี้  

วันนี้พระวาจาสองบทจึงพูดเร่ืองเดยีวกนั เอเฟซัสบอกว่า ความรกัตอ้งกลายเป็นการ

เสียสละ ลูกาบอกว่า การเสียสละเล็ก ๆ สามารถกลายเป็นพระอาณาจักรที่ยิง่ใหญ่

ดังนั้นอย่าถามว่า “ฉันท าอะไรที่ยิ่งใหญ่ให้พระเจ้าได้บ้าง?” แต่ลองถามใหม่ว่า “วนันี้

ฉนัจะท าความดีเลก็ ๆ อะไรเพือ่พระเจา้?” สามอีาจกลับบ้านแล้วพูดกบัภรรยาว่า 

“ขอบคุณนะที่อยู่เคยีงข้างผม” ภรรยาอาจพดูกบัสามีว่า “ฉันให้อภยัคุณ” ลกูอาจโทรหา

พ่อแม่ คนหนึ่งอาจเลกิโกรธอกีคนหนึ่ง คุณพ่อเจ้าวัด/นักบวชอาจโทรไปหาคนที่หาย

จากวัดไปนาน ชุมชนวัดอาจเปิดประตตู้อนรับคนที่ไม่มีใครสนใจ ทั้งหมดนี้ดูเลก็มาก 

แต่พระเยซูเจ้าตรัสว่า เมล็ดเลก็ ๆ สามารถกลายเป็นตน้ไม ้เช้ือแป้งเล็ก ๆ สามารถ

ท าใหแ้ป้งทั้งกอ้นเปลีย่นไป และความรักเลก็ ๆ ของเราที่มอบให้กนัทุกวัน พระเจ้า

สามารถน าไปสร้างพระอาณาจักรของพระองคไ์ด้ ดังนั้น วันนี้กลับบ้าน อย่าพยายาม

เปลี่ยนทั้งโลก แต่เปลีย่นหนึง่หวัใจ อย่าพยายามท าความดีที่ยิ่งใหญ่ที่สดุ ท าความดี

เล็ก ๆ แต่ท าดว้ยความรกัที่ยิง่ใหญ่ เพราะบางท.ี.. สิ่งที่เราเรียกว่า “เลก็เกนิไปที่จะ

เปลี่ยนโลก” อาจเป็นสิง่เดียวกบัที่พระเจ้าก าลงัรอ เพ่ือเร่ิมต้นเปลี่ยนโลกทั้งใบ และ

ขอให้ครอบครัวของเรา, วัดของเรา, และพระศาสนจักรของเรา, เป็นเหมือนเมลด็

มัสตาร์ด เป็นเหมอืนเชื้อแป้ง แม้ว่าจะเลก็มากในสายตาของชาวโลก แต่ ยิง่ใหญ่ในพระ

หตัถข์องพระเจา้และในสายพระเนตรของพระองค ์
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ขอ้คิดที่อยากย ้าเตือน “อย่าพยายามเปลีย่นทั้งโลกในวนัเดียว จงเปลีย่นหนึง่หวัใจ

ดว้ยความรกัในวนันี้  เพราะพระอาณาจักรของพระเจา้เร่ิมตน้เสมอจากสิง่เล็ก ๆ ที่

เรายอมมอบไวใ้นพระหตัถข์องพระองค”์ 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


