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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารที่ 20 ตุลาคม 2026 

นกับุญเปาโลแห่งไมก้างเขน ศต. 17 

พระสงฆแ์ละผู้ก่อตั้งคณะภคินีและนักบวชมหาทรมานของพระเยซูเจ้า 

บทอ่าน: เอเฟซัส 2:12–22; ลกูา 12:35–38 

     
 “ไมก้างเขนท่ีสรา้งจากตะปูของศตัรู” 

คืนวันที่ 14 พฤศจิกายน ค.ศ. 1940 เคร่ืองบนิทิ้งระเบิดได้โจมตีเมืองโคเวนทรี 

ประเทศองักฤษ มหาวิหารเก่าแกถู่กเผาท าลายจนเหลอืแต่ก าแพง ซากไม้ และตะปูที่บิด

งอ เช้าวันรุ่งขึ้น ผู้คนเดินเข้าไปในซากปรักหักพัง ทกุคนโกรธ ทกุคนเจบ็ปวด และหลาย

คนคงอยากได้ยนิพระสงฆ์พดูว่า “พระเจ้าจะทรงลงโทษคนที่ท ากบัเราเช่นนี้ !” แต่

พระสงฆ์ผู้ดูแลมหาวิหารกลบัให้จารึกค าสั้นๆ บนก าแพงว่า “Father, forgive — ขา้

แต่พระบิดา โปรดอภยัเถิด” ท่านไม่ได้เขยีนว่า “Father, forgive them — โปรดอภัย

พวกเขา” แต่เขียนว่า “โปรดอภยั” เพราะสงครามและความเกลยีดชังไม่ไดอ้ยู่เพยีง

ในหัวใจของศัตรู แต่อาจซ่อนอยู่ในหัวใจของเราดว้ย 

จากนัน้มีผูน้ าตะปูจากหลงัคามหาวหิารทีถ่กูระเบิด มาผกูเขา้ดว้ยกนัเป็นรูปไมก้างเขน 

กลายเป็น “Cross of Nails — ไมก้างเขนแห่งตะปู” ซึง่ต่อมากลายเป็นเครือ่งหมาย

ของการคืนดีระหวา่งองักฤษกบัเยอรมนี และเป็นสญัลกัษณแ์ห่งสนัติภาพไปทัว่โลก  

ตะปูซึง่เคยเป็นส่วนหนึง่ของสิ่ งทีถ่กูท าลาย กลบักลายเป็นไมก้างเขนทีส่รา้งสนัติภาพ 

นีคื่อความหมายของพระวาจาวนัน้ี: “พระเยซูเจา้ทรงท าลายก าแพงแห่งความเป็นศัตรู 

และทรงคืนดีทัง้สองฝ่ายกบัพระเจา้ดว้ยไมก้างเขน” มนุษยใ์ชต้ะปูตรึงพระเยซูเจา้ แต่

พระเจา้ทรงใชต้ะปูเหลา่นัน้ตรึงความเกลียดชงัใหต้ายไป 

 

บทเทศนแ์ละขอ้คิด: “ไมก้างเขนที่ท าลายก าแพง” 

เม่ือเราพูดถึงไม้กางเขน หลายคนคดิถึงความทุกข์ ความสญูเสยี หรือภาระที่ต้องอดทน 

แต่ส าหรับนกับุญเปาโลแห่งไมก้างเขน ไมก้างเขนไม่ใช่เพียงเครือ่งหมายแห่งความ
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เจบ็ปวด แต่เป็น การเปิดเผยความรักของพระเจา้ทีช่ดัเจนทีสุ่ด ทา่นเคยกล่าวว่า 

“พระมหาทรมานของพระเยซคูริสตเจ้า คอืกจิการแห่งความรักของพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่และ

น่าพิศวงที่สดุ” 

1. จากชายหนุ่มผูค้น้หาหนทาง สู่ผูค้น้พบความรกับนไมก้างเขน 

นักบุญเปาโลมีชื่อเดิมว่า เปาโล ฟรันเชสโก ดาเนอ ีเกดิในปี ค.ศ. 1694 ที่เมืองโอวาดา 

ทางตอนเหนอืของอติาลี ท่านเตบิโตในครอบครัวใหญ่ที่มีบุตรถึง 16 คน แต่เดก็หลาย

คนเสยีชีวิตตั้งแต่เยาวว์ัย ความยากจน การโยกย้าย และการเหน็ความเปราะบางของ

ชีวิต ท าให้ทา่นเรียนรู้ตั้งแต่เดก็ว่า ไม่มีสิง่ใดในโลกยัง่ยนื คร้ังหนึ่งท่านเคยสมคัรเป็น

ทหาร โดยคดิว่าจะรับใช้พระเจ้าด้วยการท าสงคราม แต่ไม่นานกค้็นพบว่า พระเจ้าไม่ได้

เรียกท่านให้จับดาบ หากทรงเรียกให้ท่านประกาศไม้กางเขน ท่านเคยได้รับข้อเสนอให้

แต่งงาน และได้รับมรดกจากญาตผิู้เป็นพระสงฆ์ แต่ท่านปฏเิสธทั้งหมด โดยขอเกบ็ไว้

เพียงหนังสอืท าวตัรหนึ่งเล่ม ราวกบัจะบอกว่า “สิง่ท่ีฉนัตอ้งการไม่ใช่ทรพัยส์มบติั แต่

คือหวัใจท่ีรูจ้ักฟังพระเจา้” 

เม่ืออายุ 26 ปี ท่านเข้าเงียบเป็นเวลา 40 วัน สวมเสื้อคลุมสดี าอย่างคนยากจน อยู่ใน

ห้องเลก็ๆ สวดภาวนาและเขียนพระวินยัของคณะใหม่ ซึ่งต่อมาคือคณะมหาทรมานของ

พระเยซคูริสตเจ้า หรือคณะ Passionists  เคร่ืองหมายบนเสื้อของคณะเป็นรูปหัวใจ มี

ไม้กางเขนอยู่ด้านบน และมีค าว่า Jesu XPI Passio หมายถึง “พระมหาทรมานของ

พระเยซคูริสตเจ้า” เคร่ืองหมายนี้ ไม่ได้อยู่กลางแผ่นหลัง แต่อยู่เหนอืหัวใจ เพราะไม้

กางเขนต้องไม่เป็นเพียงเคร่ืองประดับภายนอก แต่ต้องถกูจารึกไว้ในหัวใจ  

2. ไมก้างเขนไม่ใช่ก าแพง แต่เป็นสะพาน 

นักบุญเปาโลแห่งไม้กางเขนกล่าวว่า ปัญหาของโลกคือมนุษย์ “หลงลืมพระมหาทรมาน

ของพระเยซูเจ้า” ไม่ใช่เพราะเราไม่เคยเหน็ไม้กางเขน แต่เพราะเราเหน็จนเคยชนิ เรามี

ไม้กางเขนแขวนในบ้าน แขวนที่คอ ตั้งบนพระแท่น แต่บางคร้ังเรายังคงสร้างก าแพงใน

หัวใจ 

• ก าแพงระหวา่งคนรุ่นเก่ากบัคนรุ่นใหม่  

• ก าแพงระหวา่งคนคิดเห็นต่างกนั  

• ก าแพงทางการเมือง เชื้อชาติ และศาสนา  

• ก าแพงระหวา่งพระสงฆก์บัฆราวาส  

• แมแ้ต่ก าแพงระหวา่งสมาชิกในครอบครวัเดียวกนั  
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บางคนจูบไม้กางเขนกอ่นนอน แต่ไม่ยอมพูดกบัพ่ีน้อง, บางคนมาวัดทุกวันอาทติย์ แต่

เกบ็รายชื่อศตัรูไว้ครบทุกคน, บางคนให้อภัยแล้ว—แต่ให้อภยัแบบมีภาคผนวก มี

เชิงอรรถ และพร้อมเปิดแฟ้มเก่าทุกคร้ังที่ทะเลาะกนั! นกับุญเปาโลแห่งไม้กางเขนคง

ถามเราว่า “ท่านกราบไมก้างเขน หรือยอมใหไ้มก้างเขนเปลีย่นหวัใจท่านจริงๆ?” 

นักบุญเปาโลแห่งไม้กางเขนไม่สอนให้เราหลงรักความเจบ็ปวด ความเชื่อคริสตชนไม่ได้

บอกว่า ความทุกข์เป็นสิ่งดีในตัวมันเอง แต่สอนว่า เมื่อความทุกขถ์กูโอบไว้ด้วยความรัก 

มันจะไม่เป็นค าสดุท้ายของชีวติ บนไม้กางเขน พระเยซูเจ้าไม่ได้อธบิายว่าท าไมมนุษย์

ต้องทนทกุข์ แต่พระองค์ทรงเข้าไปอยู่ในความทุกข์นั้นกบัเรา พระองค์ไม่ได้มองลงมา

จากฟ้าแล้วตรัสว่า “อดทนหน่อยนะ” แต่ทรงลงมาแบกกางเขน เดนิไปพร้อมกบัเรา 

และยอมรับบาดแผลของเราไว้ในพระวรกายของพระองค์ 

3. “จงคาดสะเอว และจุดตะเกียงใหล้กุอยู่” 

ในพระวรสาร พระเยซเูจ้าตรัสว่า “ท่านทั้งหลายจงคาดสะเอว และจุดตะเกยีงให้ลุกอยู่ 

จงเป็นเหมือนผู้ รับใช้ที่คอยนายกลบัจากงานสมรส” การตืน่เฝ้าในพระวรสาร ไม่ได ้

หมายถึงการนัง่มองนาฬิกาและกลวัวา่วนัสิ้นโลกจะมาถึงเมือ่ใด แต่หมายถึงการมีหวัใจ

พรอ้มรกั พรอ้มรบัใช ้และพรอ้มเปิดประตทูนัทีทีพ่ระเจา้ทรงเคาะ พระเจา้อาจเคาะ

ประตผูา่นผูส้งูอายุทีโ่ดดเดีย่ว, ผ่านคนหนุ่มสาวทีก่ าลงัหมดหวงั, ผา่นครอบครวัทีมี่

ปัญหา, ผา่นผูล้ี้ภยั คนยากจน หรือผูที้ส่งัคมไม่ตอ้งการ, ผา่นคนทีเ่คยท าใหเ้ราเจบ็ปวด

และก าลงัรอค าวา่ “ฉนัใหอ้ภยั” เรามกัรอพระเยซูเจา้ในรูปของอัศจรรย ์แต่พระองค์

กลบัเสดจ็มาในรูปของคนทีก่ าลงัแบกกางเขน 

ถ้าเราไม่รู้จกัใบหน้าของพระเยซูเจ้าผู้ถกูตรึง เราอาจเปิดไฟในวดัสวา่งมาก แต่ปล่อยให้

ตะเกียงแห่งความเมตตาในหวัใจดบัมืด 

สิ่งที่น่าประหลาดใจที่สดุในพระวรสารวันนี้คือ เม่ือนายกลบัมาและเหน็ผู้ รับใช้ตื่นเฝ้า 

นายกลับ “คาดสะเอว ให้ผู้ รับใช้นั่งโตะ๊ แล้วเดินมารับใช้พวกเขา” นี่คือภาพของพระ

เยซูเจ้าเอง พระเจ้าผู้ทรงเป็นนาย กลับคุกเข่าล้างเท้าให้ผู้ รับใช้ พระองค์ไม่ได้ช่วยเรา

โดยใช้อ านาจกดลงมาจากเบื้องบน แต่ช่วยเราด้วยความรักที่ก้มลงต ่า 

4. พระศาสนจกัรตอ้งเป็นบา้น ไม่ใช่ด่านตรวจคนเขา้เมือง 

นักบุญเปาโลกล่าวในบทอ่านว่า “ท่านจึงไม่เป็นคนต่างด้าวหรือผู้อาศัยอกีต่อไป 

แต่เป็นเพ่ือนร่วมชาตขิองบรรดาผู้ศักดิ์สทิธิ์ และเป็นสมาชิกในครอบครัวของพระเจ้า”

พระศาสนจักรจึงไม่ควรเป็นชุมชนที่ถามเป็นอนัดบัแรกว่า “คุณเป็นพวกไหน?” “คุณ
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ถูกต้องครบถ้วนหรือยงั?” “คุณมีอดีตอย่างไร?” แต่ควรถามว่า “คณุเจ็บตรงไหน และ

เราจะเดนิไปหาพระเจา้ดว้ยกนัไดอ้ย่างไร?” 

การเดนิร่วมกนัแบบ “ซีนอดัล” (Synodal Church) ไม่ได้หมายความว่าเราไม่มีความ

จริง แต่หมายความว่าเราไม่ใช้ความจริงเป็นก้อนหินขว้างคนอื่น เราน าความจริงไป

พร้อมกบัความรัก เพราะบนไม้กางเขน ความจริงและความรกัไม่เคยแยกจากกนั 

พระศาสนจกัรทีมี่ไมก้างเขนอยู่กลางพระแท่น ตอ้งไม่สรา้งก าแพงไวก้ลางชุมชน 

พระศาสนจกัรทีป่ระกาศการคืนดี ตอ้งกลา้ริเร่ิมคืนดี พระศาสนจกัรทีร่ะลึกถึงบาดแผล

ของพระเยซูเจา้ ตอ้งไม่มองขา้มบาดแผลของมนุษยใ์นวนัน้ี 

สรุปขอ้คิดวนันี้  

ตะปูสามารถใช้สร้างก าแพง ตะปสูามารถใช้ตรึงคน แต่ตะปูเดยีวกนั เมื่ออยู่ในพระหัตถ์

ของพระเจ้า สามารถกลายเป็นไม้กางเขนแห่งการคนืดี วันนี้  ขอให้เราถามตนเองสามข้อ

ว่า 1) มีก าแพงใดในหัวใจที่พระเยซูเจ้าทรงต้องการท าลาย?  2) มีใครก าลังรอให้เรา

เปิดประตูแห่งการให้อภัย?  3) ตะเกยีงแห่งความรักของเรายังลุกอยู่ หรือเหลอืเพียง

ควันจากความศรัทธาในอดตี?  

นักบุญเปาโลแห่งไม้กางเขนใช้ชีวติทั้งชีวิตเพ่ือเตือนโลกว่า ไม้กางเขนไม่ใช่อนุสาวรีย์

ของความพ่ายแพ้ แต่เป็นบัลลังกข์องความรัก 

เมือ่โลกบอกวา่ “จงตอบโต”้ ไมก้างเขนบอกวา่ “จงใหอ้ภยั” 

เมือ่โลกบอกวา่ “จงสรา้งก าแพง” ไมก้างเขนบอกวา่ “จงสรา้งสะพาน” 

เมือ่โลกบอกวา่ “รกัษาตวัเองไว”้ ไมก้างเขนบอกวา่ “จงมอบตนเองดว้ยความรกั” 

และบางท ีอศัจรรย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สดุในวันนี้  อาจไม่ใช่การที่กางเขนของเราหายไป แต่คือ

การที่พระเจ้าทรงเปลี่ยนกางเขนซึ่งเคยท าให้เราเจบ็ ให้กลายเป็นสะพานที่น าใครบางคน

กลับบ้าน เพ่ือเยยีวยารักษาบาดแผลแห่งชีวิต 

นกับุญเปาโลแห่งไมก้างเขน โปรดวิงวอนเพือ่เรา 

ใหพ้ระมหาทรมานของพระเยซูเจา้จารึกอยู่ในหวัใจเรา 

ใหเ้ราตื่นเฝ้าดว้ยตะเกียงแห่งความรกั 

และใชชี้วิตเป็นผูท้ าลายก าแพง สรา้งสะพาน 

และน าสนัติสุขของพระเยซูเจา้ไปสู่พีน่อ้งชาวโลก อาแมน 

(วษิณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ) 


