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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 30 ตุลาคม 2026 
บทอ่าน: ฟิลิปปี 1:1-11 และ ลูกา 14:1-6 

       

สาระส าคญัของบทอ่านทัง้สองบทวนัน้ี จดหมายเปาโลถึงชาวฟิลปิปี 1:1-11 พดูถึง 

“หัวใจทีเ่ป่ียมดว้ยความรักและเติบโต” ขณะที ่ลกูา 14:1-6 เปิดโปง “หัวใจทีแ่ข็ง

กระดา้งและมองคนดว้ยกฎมากกว่าความเมตตา”  

“พระเจา้ทรงไม่ไดถ้ามเพยีงว่า เรารูก้ฎมากแค่ไหน แต่ทรงถามว่า หัวใจของเรา

เหมอืนพระเยซเูจา้มากข้ึนหรือยงั?” 

1. ภูมิหลงัและเกร็ดความรูน้่าสนใจ 

ฟิลิปปี: เมืองท่ีเปาโล “รกัมากเป็นพิเศษ” 

จดหมายฟิลิปปีมบีรรยากาศแตกต่างจากจดหมายหลายฉบับของเปาโล เพราะแม้เปาโล

เขียนจากสถานการณ์ที่ถูกจองจ า แต่กลับเตม็ไปด้วย ความช่ืนชมยนิดี ความรกั และ

ความขอบคุณ ประโยคส าคัญคือ “ขา้พเจา้ขอบพระคุณพระเจา้ทกุครั้งท่ีระลึกถึงท่าน

ทั้งหลาย” เปาโลไม่ได้เร่ิมด้วยการต าหนิ แต่เร่ิมด้วย การขอบคุณ และประโยคที่

งดงามที่สดุ: “พระองคผู์ท้รงเริ่มงานดีในท่าน จะทรงท าใหส้ าเร็จจนถึงวนัของพระ

เยซูเจา้” หมายความว่า อย่ามองคนเพียงจากสภาพของเขาในวนันี้  แต่จงมองเขา

ดว้ยสายตาของพระเจา้ว่าเขายงัอยู่ในกระบวนการของการถูกสรา้งใหส้มบูรณ ์นี่

ใช้ได้อย่างมากกบัครอบครัวและพระศาสนจกัร 

 

ส่วนพระวรสาร: พระเยซูทรงรกัษาคนป่วยในบา้นของฟาริส ี

พระเยซูเจ้าทรงไปรับประทานอาหารในบ้านของผู้น าชาวฟาริส ีและพระคัมภีร์บอกว่า

“เขาทั้งหลายคอยจับผดิพระองค์” สงัเกตค าว่า “จับผิด” เขาไม่ได้มองพระเยซูเจ้าเพ่ือ

เรียนรู้ , ไม่ได้มองเพ่ือพบพระเจ้า, แต่ก าลังมองว่า “พระองคจ์ะท าผิดอะไรหรือ

เปล่า?” แล้วมีชายคนหนึ่งเป็นโรคบวมน า้อยู่ต่อหน้าพระองค์ พระเยซูเจ้าทรงถามว่า 

“ในวนัสบับาโต การรกัษาคนป่วยนั้นถูกตอ้งตามกฎหมายหรือไม่?” ทุกคนเงียบ แล้ว

พระองค์ทรงรักษาชายคนนั้น นี่คอืการปะทะกนัระหว่าง “กฎ” กบั “ความเมตตา” 
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พระเยซูเจ้าไม่ได้บอกว่ากฎหมายไม่ส าคัญ แต่ทรงเตือนว่า เมือ่กฎของเราท าใหเ้ราไม่

เห็นความทุกขข์องคน กฎนั้นก าลงัถูกใชผ้ดิจุดประสงค ์

 

“พระเจา้ทรงมองคนดว้ยความหวงั แต่เรามกัมองคนดว้ยความผิด” 

วันหนึ่งชายคนหนึ่งไปสารภาพบาปกบัพระสงฆ์ เขาพูดว่า “คุณพ่อครับ ผมมีบาปอยู่

หลายอย่าง แต่มีเร่ืองหนึ่งที่ผมภมิูใจมาก คอืผมไม่เคยตัดสนิคนอื่นครับ” พระสงฆถ์าม

ว่า “ดีมาก แล้วคุณคดิอย่างไรกบัคนที่ชอบตดัสนิคนอื่น?” ชายคนนั้นตอบทนัทว่ีา “คน

พวกนั้นเลวมาก ๆ และแย่มากๆเลยครับ!” พระสงฆ์ยิ้มแล้วพดูว่า “ลูกเหน็ไหมว่า เรา

ใช้เวลาไม่ถึงหนึ่งนาท ีกท็ าสิ่งที่เราบอกว่าเราไม่ท าแล้ว” 

มนุษยเ์รามคีวามสามารถพเิศษอย่างหนึง่ คือมองเห็นความผิดของคนอ่ืนไดช้ัดกว่า

ความผิดของตัวเอง และนี่คอืสิ่งที่เกดิขึ้นในพระวรสารวันนี้  พระเยซูเจ้าเสดจ็เข้าไปใน

บ้านของผู้น าฟาริส ีแต่คนเหล่านั้นไม่ได้มองพระองค์ด้วยหัวใจที่เปิดกว้าง พระคัมภีร์

บอกว่า “เขาทั้งหลายคอยจับผิดพระองค”์ เขาไม่ได้ถามว่า “พระองค์จะสอนอะไร

เรา?” แต่ถามว่า “พระองคจ์ะท าผิดอะไรใหเ้ราจับได?้” นี่เป็นอนัตรายอย่างหนึ่งของ

ชีวิตฝ่ายจติ เมือ่เราเร่ิมมองทุกสิง่ดว้ยสายตาของผูพ้ิพากษา เราจะค่อย ๆ สูญเสีย

หวัใจของผูเ้มตตา 

 

และเมื่อเราหันมาดูบทอ่านจากจดหมายของนกับุญเปาโลถึงชาวฟิลิปปี เราพบภาพ

ตรงกนัข้ามอย่างสิ้นเชงิ เปาโลพดูว่า “ข้าพเจ้าขอบพระคุณพระเจ้าทุกคร้ังที่ระลกึถึงท่าน

ทั้งหลาย” เปาโลไม่ได้เร่ิมด้วยการพดูว่า “พวกท่านมีข้อผดิพลาดอะไรบ้าง” แต่เร่ิมว่า

“เมือ่ขา้พเจา้คิดถึงพวกท่าน ขา้พเจา้ขอบพระคุณพระเจา้” นี่คอืสายตาของพระเยซู

เจ้า เปาโลสามารถมองเหน็ความดีเลก็ ๆ ในแต่ละบุคคล เพราะท่านเชื่อว่า พระเจา้

ก าลงัท างานอยู่ในชีวิตของคนเหล่านั้น และเปาโลกล่าวอย่างงดงามว่า “พระองค์ผู้ทรง

เร่ิมงานดีในท่าน จะทรงท าให้ส าเรจ็” นี่เป็นประโยคที่เราควรจ าไว้ โดยเฉพาะเวลาที่

เราผิดหวังกับใครสกัคน อย่าตดัสินคนจากบทหนึง่ของชีวิต แลว้คิดว่านัน่คือหนงัสือ

ทั้งเล่ม เพราะพระเจ้ายังเขียนต่ออยู่ ลกูของเราอาจยงัไม่เป็นอย่างทีเ่ราตอ้งการ, สามี

หรือภรรยาอาจยงัไม่เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั, สมาชกิวดับางคนอาจยงัมีขอ้บกพร่อง 

แมแ้ต่ตวัเราเองกย็งัไม่สมบูรณ์, แต่พระเจา้ตรสัวา่ “งานของเรายงัไม่เสร็จ” 
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พระวรสารวนันี้ จึงมีค าถามส าคัญมาก ชายที่เป็นโรคบวมน า้คนนั้นอาจไม่ได้พูดอะไรเลย

แต่การปรากฏตัวของเขาท าให้เหน็ว่า คนบางคนก าลงัเผชิญความทุกข ์ขณะท่ีคนอีก

กลุ่มก าลงัจับผิด พระเยซูเจ้าทรงเลือกอะไร? พระองค์เลือก ช่วยคน เพราะส าหรับพระ

เยซูเจ้าทรงเหน็ว่า “คน” ส าคัญกว่าการเอาชนะในการถกเถยีง ความเมตตาส าคญักวา่

การรกัษาภาพลกัษณ ์และชีวิตของคนส าคัญกว่าการที่เราจะพิสจูน์ว่า “ฉนัเป็นฝ่ายถูก”  

นี่เป็นบทเรียนส าคัญส าหรับพระศาสนจักรในปัจจุบัน บางคร้ังเรามัวแต่ถามว่า “ใคร

ผิด?” “ใครไม่ท าตามระเบียบ?” “ใครไม่เหมือนเรา?” “ใครคิดไม่เหมือนเรา?” 

แต่พระเยซูเจ้าทรงถามอกีค าถามหนึ่งว่า “มีใครก าลงัเจ็บปวดเป็นทุกขใ์จอยู่ตรงหนา้

เราหรือไม่?” นี่คอืหัวใจของพระศาสนจักร พระศาสนจักรไม่ควรเป็นสถานทีท่ี่คน

กลวัว่าจะถูกจับผิด แต่ควรเป็นสถานที่ที่คนรู้สกึว่า “แมฉ้นัยงัไม่สมบูรณ ์แต่ท่ีนีม่ีคน

ช่วยฉนัใหก้ลบัมาหาพระเจา้ได”้ 

 

มีเกรด็เลก็ ๆ ที่น่าสนใจเกี่ยวกบัค าว่า “การขอบพระคุณ” ในภาษากรีก คือ 

eucharisteō ซึ่งมีรากเดียวกบัค าที่พระศาสนจักรใช้เรียก Eucharist — ศีลมหาสนิท 

นั่นท าให้เราเหน็ภาพสวยมาก คนท่ีมีหวัใจแบบศีลมหาสนิท คือคนที่เรียนรูจ้ะมอง

ชีวิตดว้ยการขอบพระคุณ เปาโลแม้ว่าถูกจ าคุก แต่ยังขอบพระคุณ พระเยซูเจ้าอยู่

ท่ามกลางคนที่ก าลังจับผิด แต่ยังทรงเลือกความเมตตา ดังนั้น ความเป็นคริสตชนไม่ได้

วัดจากว่า เรามีปัญหาน้อยแค่ไหน แต่อยู่ที่ว่า เมือ่พบเจอปัญหา เรามีหวัใจแบบไหน 

 

วันนี้ หลังจากฟังเทศนฟั์งธรรมในพธีิมสิซา ขอใหเ้ราถามตัวเองเพยีงสามค าถาม 

หนึง่ — วนันี้ ฉนัก าลงัมองใครดว้ยสายตาของฟาริสีหรือไม่? คือมองเขาเพ่ือจบัผิด 

สอง — ฉนัมีใครสกัคนที่ฉนัควรขอบพระคุณพระเจา้ส าหรบัเขาหรือไม่? แม้เขาจะยัง

ไม่สมบูรณ ์

สาม — มีใครก าลงัเจ็บปวดอยู่ใกลต้วัฉนัหรือไม่ และฉนัก าลงัท าอะไรเพือ่เขา? 

เพราะวันหนึ่ง พระเจ้าจะไม่ได้ถามเราเพียงว่า “เจา้รูก้ฎของเรามากแค่ไหน?” แต่

พระองค์อาจถามว่า “เมือ่เจา้พบคนที่ก าลงัเจ็บปวดเผชิญความทกุข ์เจา้รกัเขาและ

เห็นอกเห็นใจเขาหรือไม่?” 
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และในวันที่เราพบความบกพร่องของคนอื่น ขอให้จ าค าของนักบุญเปาโลไว้: “พระองค์

ผูท้รงเริม่งานดใีนท่าน จะทรงท าใหส้ าเร็จ” อย่าเพ่ิงปิดหนังสอืชีวติของใคร เพราะ 

พระเจา้ยงัทรงเขียนอยู่ และบางท ีพระองคอ์าจก าลังใช้เราเป็นหนึ่งใน “ปากกา” ที่

พระองค์ทรงใช้เขยีนบทต่อไปของชีวิตเขา ขอใหพ้ระศาสนจักรของเราเป็นพระศาสน

จักรที่คนพบความเมตตาก่อนพบการตดัสนิ พบพระเยซูเจา้ก่อนพบกฎ และพบ

ความหวงัก่อนพบความผิด อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


