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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 2 ตุลาคม 2026 

ระลึกถงึทูตสวรรคผู์อ้ารกัขา – The Guardian Angels 

บทอ่านจาก อพยพ 23:20–23; มทัธิว 18:1–5, 10 

 

     

“บางครั้งพระเจา้มิไดท้รงยกอุปสรรคในชีวิตออกไป แต่ทรงส่งใครบางคนมาเดนิ

เคียงขา้งเรา” 

ชายคนหนึ่งขบัรถหลงทางกลางดึก ถนนกม็ืด ฝนกต็ก สญัญาณโทรศัพทก์ไ็ม่มี เขาจึง

ภาวนาว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรดส่งทูตสวรรคม์าช่วยลูกด้วยเถดิ!” ครู่หนึ่ง มีมอเตอร์ไซค์

คันหนึ่งขี่ผ่านมา คนขบัจอดรถแล้วบอกว่า “ตามผมมาเถอะครับ ผมรู้ทาง เดี๋ยวพา

ออกไปถนนใหญ่” แต่ชายคนนั้นตอบว่า “ไม่เป็นไรครับ ผมก าลังรอทูตสวรรค์จากพระ

เจ้าอยู่!” เขารอต่อไปอกีชั่วโมง จนในที่สดุต ารวจมาพบและช่วยเขาออกจากที่นั่น

ระหว่างทางเขาบ่นว่า “ผมภาวนาแล้ว แต่พระเจ้าไม่เหน็ส่งทูตสวรรคม์าช่วยเลย” 

ต ารวจยิ้มๆ แล้วตอบว่า “คุณครับ…บางททูีตสวรรค์อาจขี่มอเตอร์ไซค์มา แต่คุณไม่ยอม

ตามเขาไปเองกไ็ด้!” 

เร่ืองนี้ชวนให้เราถามว่า เราเชือ่เรื่องทูตสวรรค์ผูอ้ารักขาจริงๆ หรือไม่? และทีส่ าคัญ

กว่านัน้—เรารูจั้กฟังเสยีงของทูตสวรรค์ทีพ่ระเจา้ทรงส่งมาหรือเปล่า? 

1. “เราจะส่งทูตสวรรคไ์ปขา้งหนา้ท่าน” 

ในบทอา่นจากหนังสอือพยพ พระเจ้าตรัสกบัประชากรอสิราเอลว่า “ดูเถิด เราจะส่งทูต

สวรรค์ไปข้างหน้าท่าน เพ่ือพิทกัษ์รักษาท่านตามทาง และน าท่านไปยังสถานที่ซึ่งเราได้

เตรียมไว้” ถ้อยค านี้ เกดิขึ้นในบริบทของการเดินทางผ่านถิ่นทุรกนัดาร อสิราเอลยังไป

ไม่ถึงแผ่นดินแห่งพระสญัญา หนทางข้างหน้ายังเตม็ไปด้วยศัตร ูความหิว ความ

กระหาย และความไม่แน่นอน พระเจ้าไม่ได้ตรัสว่า “เราจะท าให้ถนนทุกสายราบเรียบ” 

ไม่ได้ตรัสว่า “จากนี้จะไม่มีอนัตรายอกีเลย” แต่ตรัสว่า “เราจะส่งทตูสวรรคไ์ปข้างหน้า
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ท่าน” นี่คือวิธกีารของพระเจ้า พระองค์มิได้ทรงสญัญาว่าเราจะไม่ต้องเดนิผ่านถิ่น

ทุรกนัดาร แต่ทรงสญัญาว่าเราจะไม่ตอ้งเดนิล าพงั ทูตสวรรค์ผู้อารักขาจึงไม่ใช่

เคร่ืองรางศักดิ์สทิธิ์ที่จะท าให้เราไม่ประสบอบุัติเหต ุไม่เจบ็ป่วย หรือไม่พบความทุกข์ 

แต่เป็นเคร่ืองหมายว่า แม้ในคืนที่มืดมนที่สดุ ชีวิตของเรากย็ังอยู่ในสายพระเนตรของ

พระเจ้า พระคัมภีร์กล่าวต่อไปว่า “จงเอาใจใส่เขาและเชื่อฟังเสยีงของเขา” น่าสงัเกต

ว่า พระเจ้าไม่เพียงตรัสว่า “ทูตสวรรค์จะรักษาท่าน” แต่ยังตรัสว่า “ท่านต้องฟังเขา”

หลายคร้ังเราอยากให้ทตูสวรรคค์ุ้มครองเรา แต่เราไม่อยากฟังค าเตือนของท่าน 

อยากใหท้่านป้องกนัอุบติัเหต ุแต่ยงัขบัรถเรว็ 

อยากใหท้่านรกัษาครอบครวั แต่ยงัพูดท ารา้ยกนั 

อยากใหท้่านปกป้องลกูหลาน แต่กลบัไม่มีเวลาอยู่กบัพวกเขา 

อยากใหท้่านน าทาง แต่เรากลบัปิดหูต่อเสียงมโนธรรม 

ทูตสวรรค์มิได้มาเพ่ือรับรองทุกสิ่งที่เราต้องการ แต่ช่วยน าเราไปยัง “สถานที่ซึ่งพระเจ้า

ทรงเตรียมไว้” ซึ่งบางคร้ังไม่ใช่สถานที่เดียวกบัที่เราอยากไป 

2. ทูตสวรรคข์องคนเล็กๆธรรมดา แต่เห็นพระพกัตรพ์ระบิดา 

ในพระวรสาร บรรดาศิษย์ก าลังถกเถยีงกนัว่า “ใครยิ่งใหญ่ที่สดุในอาณาจักรสวรรค์?” 

แต่พระเยซูเจ้าทรงเรียกเดก็คนหนึ่งมายนืท่ามกลางพวกเขา ขณะที่ผู้ใหญ่ก าลังคดิถึง

ต าแหน่ง พระเยซูเจ้าทรงมองเหน็เดก็เลก็ๆ ขณะที่ศิษย์ถามว่า “ใครใหญ่ที่สดุ?” 

พระองค์กลบัถามด้วยการกระท าว่า “ใครเลก็ที่สดุ และใครก าลังถกูมองข้าม?” แล้ว

พระองค์ตรัสถ้อยค าส าคัญว่า “จงระวังอย่าดหูมิ่นผู้ต ่าต้อยเหล่านี้  เพราะเราบอกท่านว่า 

ทูตสวรรคข์องเขาในสวรรค์เฝ้าชมพระพักตร์พระบดิาของเราอยู่เสมอ” 

ในราชส านักสมัยโบราณ ผู้ที่ “เหน็พระพักตร์กษัตริย์” คอืผู้ที่เข้าเฝ้าได้โดยตรง พระ

เยซูเจ้าจึงก าลังตรัสสิ่งที่น่าตื่นตะลึงว่า เดก็ คนยากจน ผู้พิการ ผู้ถกูลืม ผู้ไร้เสยีง และผู้

ที่โลกเหน็ว่าไม่มีความส าคัญ—ทุกคนมีผู้แทนอยู่เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า 

มนุษย์อาจลืมเขา แต่สวรรค์ไม่เคยลืม สงัคมอาจไม่ฟังเสยีงเขา แต่เสยีงของเขาไปถึง

พระพักตร์พระบิดา โลกอาจถามว่า “คนนี้มีประโยชน์อะไร?” แต่พระเจ้าตรัสว่า “คนนี้

เป็นบุตรของเรา” ดังนั้น ความเชื่อเร่ืองทูตสวรรค์ผู้อารักขาไม่ใช่เพียงเร่ืองน่ารักส าหรับ

เดก็ๆ แต่เป็นค าเตอืนอนัหนักแน่นส าหรับผู้ใหญ่ทุกคนว่า อย่าดูหมิน่ อย่าท ารา้ย และ

อย่าใชป้ระโยชนจ์ากผูเ้ล็กนอ้ย เพราะสวรรคย์ืนอยู่ขา้งเขา 
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3. เกร็ดส าคญัท่ีเราอาจไม่เคยสงัเกต 

ค าว่า “ทูตสวรรค”์ ในภาษาฮีบรู mal’akh (อ่าน มา-ลคั) และภาษากรีก angelos 

แปลตรงตัวว่า “ผู้ถกูสง่มา” หรือ “ผู้ถือสาร” ทูตสวรรค์จึงมิได้มีความหมายจากรูปร่าง

หรือปีกเป็นอนัดบัแรก แต่มีความหมายจากพันธกจิ—ท่านเป็นผูท่ี้พระเจา้ทรงส่งมา 

พระคัมภีร์มิได้บอกชื่อทูตสวรรค์ผู้อารักขาของเรา และพระศาสนจกัรกม็ิได้สนบัสนุนให้

เราตั้งชื่อหรือพยายามติดต่อท่านด้วยวิธลีึกลบั เพราะจุดหมายของทูตสวรรคไ์ม่ใช่ดึง

ความสนใจมาท่ีตนเอง แต่พาเราไปหาพระเจา้ ค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิกสอนว่า 

ตั้งแต่วยัเดก็จนถึงความตาย ชีวิตมนุษยไ์ดร้บัการโอบลอ้มดว้ยการพิทกัษแ์ละการ

วิงวอนของทูตสวรรค ์และผูม้ีความเชื่อแต่ละคนมีทูตสวรรคอ์ยู่เคียงขา้งในฐานะผู ้

พิทกัษแ์ละผูน้ าไปสู่ชีวิตนิรนัดร  

ข้อเทจ็จริงนี้ งดงามมาก กล่าวคือ กอ่นที่เราจะรู้ จักภาวนา กอ่นจะอ่านพระคัมภีร์ได้ 

ก่อนจะรู้จักชื่อของพระเจ้าเสยีอกี—พระเจ้ากท็รงดูแลเราแล้ว 

วันระลึกถึงทูตสวรรค์ผู้อารักขาได้รับการส่งเสริมในพระศาสนจกัรตะวันตกมาเป็นเวลา

หลายศตวรรษ กอ่นจะก าหนดให้เฉลิมฉลองในวันที่ 2 ตุลาคม ทนัทหีลังวันฉลองอคัร

ทูตสวรรค์ทั้งสามในวันที่ 29 กนัยายน ราวกบัพระศาสนจักรต้องการบอกเราว่า สวรรค์

มิได้มีเพียงอคัรทตูสวรรค์ผู้ท าภารกจิยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์ความรอด แต่ยังมีทูต

สวรรค์ที่ท างานอย่างเงียบๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์แต่ละคนด้วย ความยิ่งใหญ่ของ

สวรรค์จึงปรากฏผ่านความสตัยซ์ื่อในสิ่งเลก็น้อย 

4. ใครคือ “ทูตสวรรค”์ ที่พระเจา้ส่งมาในชีวิตเรา? 

เม่ือเรามองย้อนกลับไป อาจพบว่า พระเจ้าทรงส่ง “ทูตสวรรค์ที่มีใบหน้ามนุษย์” เข้ามา

ในชีวิตเราไม่น้อย อาจเป็นมารดาทีตื่น่เฝ้าเมือ่ลกูไม่สบาย, เป็นครูทีม่องเห็นความดีใน

เดก็ทีทุ่กคนตดัสินวา่เกเร, เป็นเพือ่นทีโ่ทรมาหาในวนัทีเ่ราก าลงัหมดก าลงัใจ, เป็น

แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ทีกู่ภ้ยั หรือคนแปลกหนา้ทีห่ยดุช่วยเรา, เป็นผูส้งูอายุทีภ่าวนา

ใหล้กูหลานทุกคืน, หรืออาจเป็นใครคนหนึง่ทีก่ลา้พูดความจริง ซึง่ตอนแรกเราไม่อยาก

ฟัง แต่ภายหลงัจึงรูว้า่ ค าพูดนัน้ช่วยชีวติเราไว ้

ทูตสวรรค์แท้ไม่จ าเป็นต้องท าสิ่งอศัจรรยย์ิ่งใหญ่ บางคร้ังท่านเพียงกระซบิว่า “อย่าส่ง

ข้อความนั้น”, “อย่าขบัต่อเลย หยุดพักก่อน”, “โทรไปขอโทษเขาเสยี”, “เดก็คนนี้ก าลัง

ต้องการคนฟัง”, “อย่าเดินผ่านคนที่ก าลังร้องไห้” เสยีงของทตูสวรรค์มกัเบากวา่เสยีง
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ความโกรธ เบากวา่เสียงความทะเยอทะยาน และเบากวา่เสยีงโทรศัพทมื์อถือ แต่เสียง

เบาๆ นัน้อาจช่วยชีวติคนคนหนึง่ได ้

5. พระศาสนจกัรตอ้งเป็น “ทูตสวรรคผู์อ้ารกัขา” 

วันฉลองนี้ยังถามพระศาสนจักรอย่างจริงจังว่า เราก าลังเป็นชุมชนที่ปกป้องผู้เลก็น้อย

จริงหรือไม่? พระศาสนจักรจะประกาศเร่ืองทูตสวรรค์ผู้อารักขาอย่างน่าเชื่อถอืได้ ก็

ต่อเม่ือพระศาสนจักรเองเป็นสถานที่ปลอดภัยส าหรับเดก็ เยาวชน ผู้สงูอายุ ผู้พิการ ผู้

อพยพ คนยากจน ผู้ถกูเอารัดเอาเปรียบ และผู้ที่บาดเจบ็ 

เราไม่อาจภาวนาขอใหท้ตูสวรรคด์แูลเดก็ๆ แลว้เพิกเฉยเมือ่เดก็ถกูท ารา้ย 

เราไม่อาจเคารพรูปทตูสวรรค์ แต่ดหูม่ินคนจนทียื่นอยู่หนา้ประตวูดั 

เราไม่อาจกล่าววา่ “ทตูสวรรคข์องเขาเห็นพระพกัตรพ์ระเจา้” แต่กลบัไม่ยอมมองหนา้

หรือฟังเสยีงของเขา 

พระศาสนจักรที่แท้จริงมิใช่ชุมชนที่แย่งกนัว่าใครยิ่งใหญ่ที่สดุ แต่เป็นชุมชนที่ถามว่า 

“วันนี้ ใครก าลังถกูลืม?” “ใครไม่มีเสยีง?” “ใครต้องการคนยืนข้างๆ?” “เราจะพิทกัษ์เขา

อย่างไร?” 

อยากเล่าเร่ืองหนึง่ใหฟั้ง 

เจนนี่เดก็หญิงคนหนึ่งภาวนากอ่นนอนว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงส่งทูตสวรรค์มาช่วยคุณ

ยายข้างบ้าน เพราะคุณยายอยู่คนเดยีวและเดนิไม่สะดวก” แม่ถามลกูว่า “แล้วหนูคิดว่า

พระเจ้าจะส่งทูตสวรรค์ไปอย่างไร?” เจนนี่เงียบคดิครู่หนึ่ง ก่อนจะตอบว่า “คุณแม่คะ…

พรุ่งนี้ เราเอาข้าวไปให้คุณยายกนัเถอะ บางทพีระเจ้าอาจก าลังรอให้เราเป็นทูตสวรรค์

ของพระองค์” นี่คือข้อคิดส าหรับเราด้วย เราภาวนาขอให้พระเจ้าส่งทูตสวรรค์มา แต่

บางคร้ังพระเจ้าทรงตอบว่า “เราได้ส่งแล้วไง — คอืเราได้ส่งเจ้าไป” 

วันนี้ จึงขอให้เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทูตสวรรคผ์ู้อารักขาที่อยู่เคียงข้างเรา แม้

ในช่วงเวลาที่เราไม่รู้สกึถึงการประทบัอยู่ของท่าน ขอให้เราฝึกฟังเสยีงเตือนอนัออ่นโยน

ของท่าน อย่าดูหมิ่นผู้เลก็น้อย อย่าเดนิผ่านผู้ที่ก าลังต้องการความช่วยเหลือ และอย่า

คิดว่าเราตัวเลก็เกนิกว่าที่พระเจ้าจะทรงใช้ได้ เพราะบางท ีในวันนี้  ใครคนหนึ่งก าลัง

ภาวนาว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรดส่งทูตสวรรคม์าช่วยข้าพเจ้าด้วย” และพระเจ้าอาจก าลัง

ทรงมองมาที่เรา พร้อมตรัสว่า “จงไปเถิด—วนันี้ เราจะส่งเจ้าไปข้างหน้าเขา เพ่ือพิทกัษ์

เขาตามทาง และน าเขาไปยังสถานที่ซึ่งเราได้เตรียมไว้” 
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อยากเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจใหฟั้งอีกเรื่องหนึง่ 

กลางคริสต์ศตวรรษที่ 19 นกับุญยอหน์ บอสโก หรือ “คุณพ่อบอสโก” ท างาน

ช่วยเหลือเดก็ยากจนและเดก็เร่ร่อนในเมืองตริูน ประเทศอติาลี เวลานั้นงานของท่าน

ไม่ได้รับการต้อนรับจากทุกคน บางคนไม่พอใจที่ท่านรวบรวมเดก็ข้างถนนมาสอน

หนังสอื ฝึกอาชีพ และประกาศพระวรสาร ท่านจึงถูกข่มขู่และเคยตกอยู่ในอนัตราย

หลายคร้ัง คืนหนึ่ง ขณะที่คุณพ่อบอสโกก าลังเดินกลบับ้านตามล าพัง ชายสองคน

ติดตามท่านมาในความมืด เม่ือมาถึงบริเวณเปลี่ยว พวกเขากพ็ุ่งเข้าจู่โจม พยายามใช้ผ้า

หรือกระสอบคลุมศีรษะของท่าน ทนัใดนั้น สนุัขตัวใหญ่ขนสเีทาตัวหนึ่งกโ็ผล่ออกมา

จากความมืด มนักระโจนเข้าใสผู่้ จู่โจม เห่าและค ารามอย่างดุร้าย จนคนร้ายต้องปล่อย

คุณพ่อบอสโกแล้วว่ิงหนีไป แต่สิ่งประหลาดคอื สนุัขตัวนี้ ไม่ได้ท าร้ายคุณพ่อเลย มนั

กลับเดนิตามไปส่งท่านจนถึงที่พัก เม่ือเหน็ว่าท่านปลอดภัยแล้ว มันกห็ายเข้าไปในความ

มืด คุณพ่อบอสโกเรียกมันว่า “อิล กรีโจ” — Il Grigio แปลว่า “เจา้สีเทา” 

หลังจากนั้นหลายปี ทุกคร้ังที่คุณพ่อบอสโกตกอยู่ในอนัตราย เจ้ากรีโจมักปรากฏ

ตัวอย่างน่าประหลาด มันไม่เคยขออาหาร ไม่มีใครทราบว่าใครเป็นเจ้าของ และไม่รู้ ว่า

มันอาศัยอยู่ที่ไหน คร้ังหนึ่ง คุณพ่อบอสโกก าลังจะออกจากบ้านในยามค ่า แม้มารดา

ของท่าน—มาร์เกริตา—จะห้ามเพราะเกรงว่าจะเกดิอนัตราย แต่ท่านยนืยนัว่าจะต้อง

ออกไปปฏบิตัิหน้าที่ เจ้ากรีโจกลับมานอนขวางประต ูไม่ยอมให้ท่านออกไป คุณพ่อ

พยายามเรียกและผลักมัน แต่มันไม่ยอมขยบั กระทั่งมารดาของท่านพูดข าๆ ว่า “ถ้าลูก

ไม่ยอมฟังแม่ อย่างน้อยกฟั็งสนุขับ้างเถอะ!” คืนนั้นคุณพ่อบอสโกจงึไม่ได้ออกจากบ้าน 

และภายหลังทราบว่ามคีนดกัรอท าร้ายท่านอยู่จริง 

เร่ืองของเจา้กรีโจได้รับการเล่าไว้ในเอกสารชีวประวัติของครอบครัวซาเลเซียนว่าเป็น

สนุัขลึกลบัซึ่งช่วยคุณพ่อบอสโกจากเหตกุารณอ์นัตรายหลายคร้ัง  ต่อมามีผู้ถามท่านว่า 

“คุณพ่อครบั สนุขัตวันี้ เป็นสตัวธ์รรมดา หรือเป็นทูตสวรรคผู์อ้ารกัขา?” ท่านมไิด้

ประกาศอย่างแน่นอนว่ามันเป็นทูตสวรรค์ เพียงยอมรับว่าเจ้ากรีโจเป็นสิ่งมีชีวิตที่พระ

ญาณเอื้ออาทรของพระเจ้าทรงใช้เพ่ือช่วยเหลือท่าน 

ขอ้คิดจากเรื่องราวของเจา้กรีโจ: “สิ่งที่น่าทึ่งที่สดุอาจไม่ใช่ค าถามว่า เจ้ากรีโจเป็นทตู

สวรรค์หรือเป็นสนุัข แต่คือค าถามว่า—เหตุใดสนุขัตัวหนึ่งจึงฟังเสยีงของพระเจ้า 

ได้ดกีว่ามนุษยบ์างคนเสยีอกี?” คนร้ายมีสติปัญญา มีเสรีภาพ และพดูภาษามนุษยไ์ด้ 

แต่เลือกท าร้าย ส่วนสตัว์ที่พูดไม่ได้ กลบัเลือกปกป้องชีวิต 
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บางคร้ังเราถามว่า “ทูตสวรรค์ของฉันอยู่ที่ไหน?” แต่พระเจ้าอาจก าลังถามเรากลับว่า

“เมือ่มีคนอ่อนแอถกูท ารา้ย เจา้อยู่ทีไ่หน? 

เมือ่เดก็คนหนึง่ถกูทอดท้ิง เจา้อยู่ทีไ่หน? 

เมือ่เพือ่นบา้นตกทกุข ์เจา้ปกป้องเขาหรือเดินผ่านไป?” 

เราไม่จ าเป็นต้องมีปีกจึงจะท างานของทูตสวรรค์ได้ เราเพียงต้องมีหัวใจที่ไวพอจะได้ยนิ

เสยีงของพระเจ้า และกล้าพอที่จะยนือยู่ระหว่างผู้เปราะบางกบัสิ่งที่ก าลังท าร้ายเขา 

“เราอาจไม่มีวันรู้ ว่าเจ้ากรีโจเป็นทูตสวรรค์หรือไม่ แต่เรารู้แน่นอนว่า ในคนืนั้นมันท า

หน้าที่ของทูตสวรรค์ และค าถามส าหรับเราในวันนี้มิใช่เพียงว่า ‘ทูตสวรรค์ของฉันอยู่ที่

ไหน?’ แต่คือ ‘วนันี้ พระเจา้ทรงส่งฉนัไปเป็นผูพ้ิทกัษป์กป้องคุม้ครองใคร?’” 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


