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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 16 ตุลาคม 2026 

นกับุญเฮดวิกแห่งแควน้ซีลีเซีย ศต 13 

และนกับุญมารก์ารีตา มารีอา อาลากอ๊ก ศต 17 
บทอ่านประจ าวนันี้ :  

อฟ 1:11-14 — ในพระคริสตเจา้ เราไดร้บัเลือกใหเ้ป็นประชากรของพระเจา้ และไดร้บั “ตราประทบัแห่งพระจิตเจา้”  

สดด 33 — “ประชากรทีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเลือกสรรไวเ้ป็นกรรมสิทธ์ิย่อมเป็นสุข”  

ลก 12:1-7 — พระเยซูเจา้ทรงเตือนใหร้ะวงั “เชื้อแป้งแห่งความหนา้ซือ่ใจคด” และตรสัวา่ “อย่ากลวัเลย ท่านมีค่ามากกวา่

นกกระจอกจ านวนมาก”  

      

นกับุญทัง้สององค์เป็นเหมือนภาพสองภาพทีช่่วยอธิบายพระวาจาวนัน้ี: 

• นกับุญเฮดวกิแห่งแควน้ซีลีเซีย—ความรกัทีก่ม้ลงไปสมัผสัผูย้ากไร ้ 

• นกับุญมารก์ารีตา มารีอา อาลาก๊อก—ความรกัทีห่ยัง่ลึกเขา้ไปในพระหฤทยัของ

พระเยซูเจา้  

กล่าวไดว้า่ องค์หนึง่สอนเราใหมี้ “เทา้ทีเ่ดินไปหาผูทุ้กข์ยาก” อีกองค์หนึง่สอนใหมี้ 

“หัวใจทีพ่กัอยู่ในพระหฤทัยพระเยซคูริสตเจา้” 

 

“พระเจา้ทรงนบัเสน้ผม—แต่เราอาจลืมนบัน ้ าตาของกนัและกนั” 

มีเร่ืองเล่าเกี่ยวกบันกับญุเฮดวิกแห่งซีลีเซยีว่า แม้ท่านจะเป็นดชัเชสผู้สงูศักดิ์ มี

ทรัพย์สนิ มีต าหนัก และมีข้าราชบริพารมากมาย แต่ท่านชอบเดนิเท้าเปล่า เพ่ือร่วม

ความล าบากกบัคนยากจน สามีของท่านรู้สกึไม่สบายใจ จึงไปขอให้พระสงัฆราชช่วย

ออกค าสั่งว่า “ขอให้เฮดวิกสวมรองเท้าเสยีท ีเพราะการที่ดัชเชสเดินเท้าเปล่านั้นไม่

เหมาะสม” พระสงัฆราชจึงมอบรองเท้าคู่หนึ่งให้ และก าชับว่า “ต่อแต่นี้  ท่านต้องพก

รองเท้าคู่นี้ติดตัวเสมอ” เฮดวิกกน็บนอบอย่างเคร่งครัด ท่านพกรองเท้าคู่นั้นไปทุกแห่ง

จริง ๆ — แต่เอาเชอืกผูกแล้วแขวนไว้ที่แขน ส่วนเท้ายังคงเปล่าเหมือนเดิม! เม่ือมีคน
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ถาม ท่านกต็อบอย่างซื่อ ๆ ว่า “พระสงัฆราชสั่งให้ข้าพเจ้าพกรองเท้า แต่ไม่ได้บอกว่า

ต้องใส่ที่เท้า!” 

แม้ว่านี่เป็นเร่ืองเล่าตามต านาน แต่สะท้อนบคุลิกของท่านได้ด ีคือเป็นสตรีสงูศักดิ์ที่ไม่

ยอมให้ฐานะของตนแยกตนออกจากคนยากจน ธรรมประเพณีเร่ืองการเดนิเท้าเปล่า

ของท่านยังท าให้เกดิขนมปังรูปพ้ืนรองเท้าที่เรียกว่า “Hedwigsohlen” ซึ่งเคยแจกแก่

ผู้ยากไร้ในวันฉลองของท่านด้วย  เร่ืองนี้แต่มีค าถามที่เป็นข้อคิดซ่อนอยู่: เราใชศ้าสนา

เพือ่ปกป้องภาพลกัษณ ์หรือใชค้วามเชื่อเพือ่เขา้ใกลค้วามทุกขข์องมนุษย?์ 

พระเยซูเจ้าตรัสในพระวรสารวันนี้ ว่า “จงระวังเชื้อแป้งของชาวฟาริส ีคือความหน้าซื่อใจ

คด” เชื้อแป้งมีเพียงนดิเดียว แต่สามารถแทรกซึมเข้าไปในแป้งทั้งก้อนได้ ความหนา้ซือ่

ใจคดกเ็ชน่กนั เร่ิมจากเรือ่งเลก็ ๆ — พูดอย่างหนึง่แต่ท าอีกอย่างหนึง่ ภายนอกศรทัธา

แต่ภายในแขง็กระดา้ง ภายนอกย้ิมแต่ภายในอิจฉา ภายนอกกล่าววา่ “ขอพระเจา้อวย

พร” แต่ไม่เคยยืน่มือชว่ยเหลือใครเลย บางครัง้เราอาจใส ่“รองเทา้แห่งศาสนา” อย่าง

สวยงาม แต่ไม่เคยเดินไปหาคนทีก่ าลงัเจบ็ปวด 

เราอาจมีรูปพระหฤทยัของพระเยซูเจ้าอยู่ในบ้าน แต่หัวใจของเรายังปิดประตูใส่คนที่ท า

ให้เราผิดหวัง, เราอาจมาวัดเป็นประจ า แต่ยงันินทา ตัดสนิ หรือท าให้คนในบ้านรู้สกึว่า

เขาไม่มีคุณค่า  พระเยซูเจ้าไม่ได้ต าหนกิารปฏบิัติศาสนา แต่ทรงเตอืนว่า อย่าใหศ้าสนา

กลายเป็นหนา้กากซ่อนหวัใจท่ีไม่ยอมรกั 

นกับุญเฮดวิก เกดิในครอบครัวขนุนางราว ค.ศ. 1174 ต่อมาได้อภเิษกสมรสกบัเจ้าชาย

เฮนรี ดยุคแห่งซลีีเซีย  (ซีลีเซยี/Silesia เป็นแคว้นประวัติศาสตร์ในยุโรปกลาง ปัจจุบัน

พ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ทาง ตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศโปแลนด์ และมีบางส่วนอยู่ใน 

สาธารณรัฐเชก็ กบั ประเทศเยอรมนี) มีบตุรเจด็คน ท่านไม่ได้หนีจากโลก แต่ใช้

ต าแหน่งและทรัพยส์นิสร้างอาราม โรงพยาบาล ช่วยเหลือคนยากจน หญิงม่าย เดก็

ก าพร้า ผู้ป่วย และนักโทษ 

ชีวิตของท่านมิได้ปราศจากความทุกข์ ท่านสญูเสยีสมาชกิในครอบครัวหลายคน และใน 

ค.ศ. 1241 เฮนรีที่ 2 บุตรชายของท่าน ถกูสงัหารในยุทธการเลกนีตซา ขณะต่อต้าน

กองทพัมองโกล เฮดวกิจึงไม่ได้ช่วยคนทุกข์จากบนระเบียงของพระราชวัง แต่ช่วยพวก

เขาจากหัวใจของมารดาที่เคยร้องไห้มาก่อน คนที่ไม่เคยยอมให้หัวใจแตก มักพูด
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ปลอบใจได้อย่างสวยงาม แต่คนที่เคยหัวใจแตก และยอมให้พระเจ้ารักษา จะรู้ ว่าจะนั่ง

เงียบ ๆ ข้างผู้ก าลังร้องไห้อย่างไร 

นกับุญมารก์ารีตา มารีอา อาลากอ๊ก กพ็บความทุกข์อกีแบบหนึ่ง ท่านเกดิที่ประเทศ

ฝร่ังเศสใน ค.ศ. 1647 สญูเสยีบดิาตั้งแต่วยัเยาว์ เคยเจบ็ป่วยรุนแรงอยู่หลายปี และเม่ือ

เข้าอารามคณะแม่พระเสดจ็เยี่ยมที่ปาเรย-์เลอ-โมนีอาล ประสบการณ์ทางจิตของทา่น

ไม่ได้รับการยอมรับทนัท ีหลายคนสงสยั บางคนคดิว่าท่านหลงผดิ 

ระหว่าง ค.ศ. 1673-1675 ท่านเล่าว่าได้รับการเผยแสดงเกี่ยวกบัพระหฤทยัของพระเยซู

เจ้า โดยเฉพาะวันที่ 27 ธนัวาคม ค.ศ. 1673 วันฉลองนกับุญยอห์น อคัรสาวก พระเยซู

เจ้าทรงให้ท่านพักศีรษะใกล้พระหฤทยั และทรงเผยให้เหน็ความรักที่ทรงมีต่อมนุษย ์

ต่อมาคณุพ่อโกลด เดอ ลา โกลอมบิแยร ์พระสงฆ์เยสอุติ จึงช่วยไตร่ตรองและ

สนับสนุนพันธกจิของท่าน ความศรัทธาต่อพระหฤทยั การเฝ้าศีลมหาสนิทในชั่วโมง

ศักดิ์สทิธิ์ และการรับศีลมหาสนิทวันศุกร์ต้นเดือน จึงค่อย ๆ แพร่หลายออกไป  

สิ่งส าคัญไม่ใช่เพียงว่า “ท่านได้เหน็อะไร” แต่คือ สิง่ท่ีท่านเห็นเปลีย่นหวัใจของท่าน

อย่างไร? พระหฤทยัของพระเยซูเจ้าไม่ได้เป็นเพียงรูปหัวใจที่มีเปลวไฟ มงกฎุหนาม 

และไม้กางเขน แต่เป็นหัวใจของพระเจ้าผู้ทรงรักมนุษย ์แม้มนุษย์จะไม่ตอบรัก เป็น

หัวใจที่ถูกแทง แต่ยังคงเปิดอยู่ เป็นหัวใจที่ถกูปฏเิสธ แต่ไม่หยุดให้อภัย 

นี่สอดคล้องกบัพระวรสารวันนี้อย่างงดงาม เม่ือพระเยซูเจ้าตรัสว่า “นกกระจอกห้าตัว

มิใช่ขายกนัเพียงสองเหรียญหรือ ถึงกระนั้นไม่มีนกสกัตัวเดียวที่พระเจ้าทรงลืม แม้แต่

เส้นผมทุกเส้นบนศีรษะของท่านกถ็ูกนับไว้หมดแล้ว อย่ากลัวเลย ทา่นมีค่ามากกว่า

นกกระจอกจ านวนมาก” ในสมยันั้น นกกระจอกเป็นอาหารราคาถกูมาก ซ้ือสองเหรียญ

ไดน้กหา้ตวั ราวกบัตวัทีห่า้เป็นของแถม ไม่มีใครใหร้าคาแก่มนัดว้ยซ า้ 

แต่น่าแปลกใจ พระเยซูเจ้าตรัสว่า นกตวัท่ีโลกถือว่าเป็นของแถม พระเจา้ก็ไม่ทรงลืม 

บางคนในโลกปัจจุบนัรู้สกึว่าตนเองเป็นเหมือน “นกตัวที่ห้า” — ไม่มีใครเลือก ไม่มีใคร

ฟัง ไม่มีใครต้องการ ผู้สงูอายุที่ลูกหลานไม่มีเวลาให้ เดก็ที่ถกูเปรียบเทยีบจนคดิว่าตน

ไม่มีความสามารถ คนยากจนที่สงัคมมองผ่าน ผู้ป่วยที่รู้สกึว่าตนเป็นภาระ หรือแม้แต่

พระสงฆ์และนกับวชบางคนที่รับใช้มานาน แต่กลบัรู้สกึว่าตนถกูลืม วันนี้พระเยซูเจ้า
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ตรัสกบัทุกคนว่า “ส าหรบัโลก เธออาจเป็นของแถม แต่ส าหรบัเรา เธอไม่เคยเป็น

ส่วนเกนิ เราไม่ไดเ้พียงรูชื้่อของเธอ แมเ้สน้ผมของเธอ เราก็นบัไวแ้ลว้” 

บทอ่านจากจดหมายถงึชาวเอเฟซัส ย า้ว่า เราได้รับเลอืกในพระเยซคูริสตเจ้า และได้รับ

การประทบัตราด้วยพระจิตเจ้า ตราประทบันี้ ไม่ได้หมายความว่า ชีวิตจะไม่มีบาดแผล 

แต่หมายความว่า ในทกุบาดแผลเรายงัคงเป็นของพระเจา้ ในวนัทีค่นอืน่ปฏิเสธเรา พระ

เจา้ยงัทรงเรียกเราวา่ “ของเรา” ในวนัทีเ่ราไม่เห็นคณุค่าของตนเอง พระองค์ยงัทรง

มองเห็นคณุค่าทีพ่ระองค์ทรงวางไวใ้นเรา 

พระศาสนจักรในยุคนี้ ไม่ต้องการเพียงถ้อยค าที่ถูกต้อง แต่ต้องการหัวใจที่สตัย์จริง โลก

ไม่ได้ขาดคนพูดเร่ืองความรัก แต่ขาดคนที่ยอมเสยีเวลาเพ่ือรักจริง 

นักบุญเฮดวิกสอนเราว่า อย่ากลวัใหเ้ทา้ของเราเป้ือน เมือ่เดินไปหาคนทุกข ์

นักบุญมาร์การีตา มารีอาสอนเราว่า อย่ากลวัใหห้วัใจของเราแตก เมือ่รกัอย่างพระ

เยซูเจา้ และพระวรสารวันนี้สอนเราว่า อย่ากลวัมนุษยจ์นตอ้งสวมหนา้กาก เพราะเรา

มีคุณค่ามากเกินกว่าจะด าเนนิชีวิตอย่างไม่จริงใจ 

เม่ือออกจากวัดหลังมิสซาวันนี้  ขอให้เราไม่เพียงพกรูปพระหฤทยัไว้ในกระเป๋า แต่จงน า

พระหฤทยัของพระเยซอูอกไปในชีวิตจริง ให้เท้าของเราเดนิไปหาคนที่ถูกลืม ให้มือของ

เรายื่นออกไปหาคนที่ก าลังล้ม ให้ปากของเราหยุดค าพดูที่ท าร้าย และให้หัวใจของเรา

เปิดรับคนที่โลกถือว่าไม่มีค่า เพราะวนัหนึ่ง เมื่อเรายืนอยู่ต่อพระพักตร์พระเจ้า 

พระองค์อาจไม่ตรัสถามว่า “เจ้ามีรองเท้าคู่สวยไหม?” แต่พระองค์จะตรัสถามว่า “ดว้ย

รองเทา้คู่นั้น เจา้เคยเดินไปหาใครบา้ง?” 

วันนี้ขอนกับุญเฮดวิกและนักบุญมาร์การีตา มารีอา อาลากอ๊ก โปรดวิงวอนเพ่ือเรา ให้

เรามีหัวใจที่สตัย์จริง ไม่ใช่หัวใจที่แสดงว่ารัก แต่เป็นหัวใจที่กล้ารัก ไม่ใช่หัวใจที่เพียง

พูดถึงพระเจ้า แต่เป็นหัวใจที่ท าให้ผู้อื่นสมัผสัได้ว่า —  เขาไม่ใช่ส่วนเกิน เขาไม่เคย

ถูกลืม และเขามีค่ามากกว่านกกระจอกจ านวนมาก อาแมน 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


