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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพุธท่ี 28 ตุลาคม 2026 

ฉลอง นกับุญซีโมนและนกับุญยูดา อคัรสาวก 
บทอ่านจาก เอเฟซสั 2:19-22 และ ลูกา 6:12-16 

       

พระวาจาวนัน้ีมีสาระส าคญัคือ “รากฐานของพระศาสนจักร” และพระเยซูเจา้ผูท้รง

เลือกคนธรรมดา 12 คนใหเ้ป็นอัครสาวก  

1. สาระส าคญัของพระวาจา 

“ท่านไม่ใช่คนแปลกหนา้อีกต่อไป” นักบุญเปาโลบอกชาวเอเฟซัสว่า “ท่านไม่ใช่คน

ต่างด้าวหรือผู้มาอาศัยอกีต่อไป แต่เป็นพลเมืองเดียวกบับรรดาผู้ศักดิ์สทิธิ์ และเป็น

สมาชิกในครอบครัวของพระเจ้า” ท่านเน้นอกีว่า พระศาสนจกัรนั้น “สรา้งข้ึนบน

รากฐานของบรรดาอคัรสาวกและประกาศก โดยมีพระเยซูคริสตเจา้ทรงเป็นศิลาหวั

มุม” วันนี้ เราฉลองนกับุญที่เราแทบไม่มีข้อมูลเกี่ยวกบัชีวิตของท่านทั้งสอง พระศาสน

จักรกลบัเลือกบทอา่นเร่ือง “รากฐาน” เหมือนพระเจ้าก าลังบอกเราว่า: “คนท่ีส าคญั

ท่ีสุดในพระศาสนจักร ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นคนท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุด” 

 

“พระเจา้ทรงจ าชื่อของคนท่ีชาวโลกไม่เคยจดจ า” 

ถ้าเราลองจัดประกวดว่า “บรรดาอคัรสาวก 12 คน ใครมีชื่อเสยีงท่ีสุด?” แน่นอน

หลายคนคิดว่าเปโตรคงมาอนัดับต้น ๆ เปาโลแม้ไม่ใช่หนึ่งในสบิสองกม็ีชื่อเสยีงมาก 

ยอห์นกม็ีชื่อเสยีง มัทธวิกเ็ป็นผู้เขยีนพระวรสาร โทมัสกม็ชีื่อเสยีงเร่ือง “ขี้สงสยัไม่ยอม

เชื่ออะไรง่ายๆจนกว่าจะได้เหน็” แต่ถ้าเป็น ซีโมนและยูดา วันนี้ ล่ะ… บางคนอาจต้อง

ถามว่า “อ๋อ…สองคนนี้ เป็นใครนะ?” และนี่แหละคอืความน่าทึ่งของพระเจ้า! พระ

คัมภีร์แทบไม่ได้เล่าเร่ืองของซีโมนและยูดาเลย ซีโมนถูกเรียกว่า “ผูใ้จรอ้นรน้” หรือ 

“Zealot - กลุ่มหวัรนุแรง”  ส่วนยูดาถกูเรียกว่า “Thaddeus/ธดัเดอุส” เพ่ือแยก
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ออกจากยูดาส อสิคาริโอท ผู้ทรยศพระเยซูเจ้า  ซีโมนปรากฏชื่อในรายชื่ออคัรสาวก 

ยูดาปรากฏชื่อในรายชื่ออคัรสาวก แล้วชีวิตของพวกท่านกเ็หมือนหายไปจากหน้า

ประวัติศาสตร์ แต่พระเจ้าบอกพวกเราว่า “คนที่โลกอาจจ าไม่ได ้พระเจา้ไม่เคยลืม” 

 

อยากเล่าใหฟั้ง 

ถ้ามีการถ่ายรูปหมู่ของอคัรสาวกทั้ง 12 คน หากเป็นสมยันี้  หลังจากถ่ายเสรจ็ ทุกคน

อาจถามว่า “ใครอยู่ตรงกลาง?” “ใครดดูีสมาร์ทที่สดุ?” “ใครเท่หรือหล่อสดุ” “ใครมีคน

ติดตามมากที่สดุ?” “ใครมีชื่อเสยีงที่สดุ?” แต่พระเยซูเจ้าไม่ได้ถามค าถามเหล่านั้นเลย

พระองค์ไม่ได้เลือกอคัรสาวกเพราะว่า “คนนี้ ดงั” หรือ “คนนี้ มีผูติ้ดตามเยอะ” 

พระวรสารวนันี้บอกว่า ก่อนเลือกอคัรสาวก พระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนภูเขาและทรงอธิษฐาน

ตลอดทั้งคืน แล้วรุ่งเช้าจึงทรงเลือกสบิสองคน  นั่นหมายความว่า อคัรสาวกไม่ไดเ้กดิ

จากการประชาสมัพนัธ ์หาคะแนนเสียงใหต้วัเอง แต่เกิดจากการอธิษฐานภาวนา

พระเยซูเจ้าไม่ได้เลือกคนที่ดีที่สดุในสายตาของโลก แต่ทรงเลือกคนที่พระองค์ทรงเหน็

ว่า สามารถเป็นรากฐานของพระศาสนจกัรได ้

 

อยากเล่าเรื่องท่ีน่าสนใจเกีย่วกบั “ซีโมน” 

ค าว่า Zealot — ผูใ้จรอ้นรน ไม่จ าเป็นต้องหมายความว่า ซีโมนเป็นสมาชกิของพรรค

การเมือง “Zealots” ที่ต่อต้านโรมันโดยตรง นักวิชาการและธรรมประเพณีโบราณยังมี

การอภปิรายเร่ืองนี้อยู่ ค านี้สามารถหมายถึงคนที่มีความกระตือรือรน้หรือมีความเร่า

รอ้นต่อธรรมบญัญติัและความเชื่อดว้ย แต่ลองคิดดูว่า ถา้ซีโมนเคยมีความรอ้นแรง

ทางการเมืองหรือหวัรุนแรงทางศาสนา และในกลุ่มเดยีวกนัมมีทัธิว ซ่ึงเคยเป็นคน

เก็บภาษีใหโ้รมนั คนหนึ่งอาจเกลียดโรมนั อกีคนหนึ่งเคยท างานเกี่ยวข้องกบัระบบ

โรมัน แต่พระเยซูเจ้าน าพาคนสองประเภทนี้มาอยู่ในกลุ่มเดียวกนั! นี่คอืเร่ืองมหัศจรรย์

ของพระศาสนจักร พระเยซูเจา้ไม่ไดส้รา้งพระศาสนจักรจากคนท่ีเหมือนกนั 

แต่สรา้งพระศาสนจักรจากคนที่แตกต่างกนั แลว้ท าใหเ้ขาเป็นหนึง่เดียวกนัใน

พระองค ์

วันนี้ โลกมีการแบ่งฝ่ายมากเหลือเกนิ ฝ่ายนี้กบัฝ่ายนั้น ความคดินี้กบัความคิดนั้น 

รุ่นเก่ากบัรุ่นใหม่ อนุรักษ์นิยมกบัก้าวหน้า คนที่คิดเหมือนเรา กบัคนที่คิดไม่เหมือนเรา

บางคร้ังแม้แต่ในพระศาสนจักรเอง เรากอ็าจเผลอถามว่า “ท าไมเขาคิดไม่เหมือน
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เรา?” แต่พระเยซูเจ้าถามอกีค าถามหนึ่งว่า “เราจะอยู่ดว้ยกนัในพระองคไ์ดห้รือไม่?”

ซีโมนกบัมัทธวิคือบทเรียนส าคัญมาก ความเป็นหนึง่เดียวไม่ไดห้มายความว่าเราตอ้ง

คิดเหมือนกนัทุกเรื่อง แต่หมายความว่าเรายอมใหพ้ระเยซูเจา้เป็นศูนยก์ลาง

เดียวกนั 

 

ส่วนนกับุญยูดาคือใคร? 

นักบุญยูดา (Saint Jude) มีชื่ออกีชื่อหนึ่งว่า “Thaddeus - ธดัเดอุส” มีเร่ืองน่า

ประหลาดใจอย่างหนึ่ง ในพระวรสารนักบุญยอห์น ยูดาเป็นอคัรสาวกที่กล้าถามพระเยซู

เจ้าว่า “พระเจ้าข้า พระองค์จะทรงส าแดงพระองค์แก่พวกเรา แต่ไม่ทรงส าแดงแก่

ชาวโลกได้อย่างไร?” นี่เป็นค าถามที่ลึกมาก  พูดง่าย ๆ คือ “พระอาจารยค์รบั ถา้

พระองคคื์อพระผูไ้ถ่ ท าไมพระองคไ์ม่แสดงพระองคใ์หค้นทั้งโลกเห็นไปเลย จะได้

ไม่มีใครสงสยั?” ฟังดเูหมือนเป็นค าถามของคนสมยันี้! “พระเจา้ครบั ถา้พระองค์มี

จริง ท าไมไม่ท าใหเ้ห็นชดั ๆ?” “ท าไมพระองค์ไม่ท าอัศจรรยใ์หญ ่ๆ ใหทุ้กคนเชือ่?” 

แต่พระเยซูเจ้าทรงเลือกวิธอีื่น พระองค์ไม่ได้เปลี่ยนชาวโลกด้วยการบังคับให้คนเชื่อ

พระองค์เปลี่ยนพวกเขาด้วยความรกั, การรบัใช,้ ไมก้างเขน, และชีวิตของบรรดา

ศิษย ์นี่คอืเหตผุลที่นกับุญยูดากลายเป็นที่รู้ จักอย่างมากในฐานะ องคอ์ุปถมัภข์องเรื่อง

ยากหรือสิง่ท่ีดูเหมือนเป็นไปไม่ได ้

และน่าสนใจอกีประการ ซึ่งมีค าอธบิายตามต านานอย่างหนึ่งว่า ยูดาหรือ Jude ถูกเรียก

ให้ต่างจากยูดาส อสิคาริโอท เพราะผู้คนอาจสบัสนชื่อ และต่อมาความเลื่อมใสในท่าน

กลับเตบิโตอย่างมากในบรรดาผู้ที่อยู่ในสถานการณ์สิ้นหวัง คนท่ีถูกบดบงัดว้ยช่ือของ

คนทรยศ กลบักลายเป็นนกับุญทีผู่ค้นหนัไปหาเมือ่ชีวิตดูเหมือนไม่มีทางออก นี่เป็น

ข่าวดี! เพราะบางคร้ังในชีวิตของเรา เราเองกอ็าจรู้สกึว่า “ฉันไม่มีความส าคัญ” “ฉันท า

อะไรไม่ส าเรจ็” “ชีวิตของฉันมีแต่ความผดิพลาด” “ครอบครัวนี้แก้ไขไม่ได้อกีแล้ว” 

“ปัญหานี้ ไม่มีทางออกแล้ว” นักบุญยูดาบอกเราว่า “อย่าเรียกสิง่ท่ียากว่าเป็นสิง่ท่ี

เป็นไปไม่ได ้ก่อนท่ีพระเจา้จะทรงท างานของพระองคเ์สร็จ” 

 

เกร็ดความรูท่ี้น่าทึ่ง: ข่าวดีเดินทางไปไกลกว่าท่ีเราคิด 
ตามต านานโบราณหลายสายเชื่อว่า ยูดาเดินทางประกาศพระวรสารไปยังดนิแดนเมโส

โปเตเมีย ซีเรีย และเปอร์เซีย ส่วนซีโมนกมี็ธรรมประเพณีเกี่ยวกบัการประกาศพระวร
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สารในหลายพ้ืนที่ และมีเร่ืองเล่าว่าทั้งสองเดนิทางไปประกาศพระวรสารดว้ยกนัใน

เปอรเ์ซียและเสียชีวิตเป็นมรณสกัขีท่ีนัน่ แม้รายละเอยีดเหล่านี้ ไม่สามารถยืนยันทาง

ประวัติศาสตร์ได้ทั้งหมด  โดยเฉพาะในดนิแดนอาร์เมเนยีและแถบอหิร่านในปัจจุบนั 

ยังมีสถานที่ศักดิ์สทิธิ์ที่ผูกโยงกบัธรรมประเพณีเร่ืองการประกาศพระวรสารของนกับุญยู

ดา เช่น Kara Kelisa หรือ “วิหารด า” ซึ่งเป็นศาสนสถานคริสต์โบราณที่ยังมีผู้จาริก

แสวงบุญเดินทางไป  

ชายสองคนที่แทบไม่มีเรื่องเล่าในพระวรสาร เดนิออกจากดนิแดนเลก็ ๆ ใน

ตะวนัออกกลาง แลว้ข่าวดีของพระเยซูเจา้เดินทางไปไกลถึงเปอรเ์ซีย อารเ์มเนีย 

เมโสโปเตเมีย และโลกตะวนัออก นี่คอืพลังของอคัรสาวก! ไม่ใช่พลังของชื่อเสยีง 

แต่เป็นพลังของ ความเชื่อท่ียอมออกเดนิทาง 

 

ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรในวนันี้  

นักบุญเปาโลบอกว่า “ท่านทั้งหลายถูกสรา้งข้ึนบนรากฐานของบรรดาอคัรสาวก โดย

มีพระเยซูคริสตท์รงเป็นศิลาหวัมุม” เปาโลไม่ได้บอกว่า “พระศาสนจักรสรา้งอยู่บน

ชื่อเสียงของอคัรสาวก” แต่สร้างอยู่บน “รากฐาน” รากฐานไม่มีใครมองเหน็! เวลาเรา

สร้างบ้าน คนมองเหน็หลังคา เหน็ประตู เหน็หน้าต่าง เหน็สสีวย ๆ แต่ไม่มีใครเดนิเข้า

บ้านแล้วพดูว่า “โอ้โห! ฐานรากสวยจัง!” แต่ถ้าไม่มีฐานราก บ้านที่สวยที่สดุกพั็งได้

พระศาสนจักรกเ็ช่นกนั คนบางคนท างานอยู่หน้าวัด ทุกคนเหน็, บางคนร้องเพลง ทุก

คนได้ยนิ, บางคนเทศน์ ทุกคนฟัง, บางคนบริจาค ทุกคนรู้ , แต่ยังมีอกีมากมายที่ไม่มี

ใครเหน็ เช่น คนที่สวดภาวนาเงียบ ๆ, คนที่ท าความสะอาดวัด, คนที่ดูแลผู้สงูอายุ, คน

ที่น าลูกมาวัดทุกอาทติย์, คนที่ให้อภัยกนั, คนที่ช่วยงานโดยไม่มีชื่อ, คนที่อยู่เบื้องหลัง

พวกเขาอาจไม่มีชื่ออยู่บนป้าย แต่ชื่อของพวกเขาอยู่ในหวัใจของพระเจา้ 

 

ขอ้คิดเล็กนอ้ยปิดทา้ย 

ถ้าหลังจากเราตายไปแล้ว ไม่มีใครพูดถึงชื่อเราอกี ไม่มีใครจ าได้ว่าเราเคยมีต าแหน่ง

อะไร เคยมีรถอะไร เคยมีบ้านใหญ่แค่ไหน เคยมีผู้ติดตามกี่คน แต่วันหนึ่งเราไปยนืต่อ

หน้าพระเจ้า พระองคต์รัสว่า “เราไม่เคยลืมชื่อของเจา้ เพราะเจา้คือหนึง่ในกอ้นหินที่

เราน ามาใชส้รา้งพระศาสนจักรของเรา” เพียงแค่นี้ ก็คุม้ค่ากบัชีวิตแลว้ 
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ซีโมนไม่ใช่อคัรสาวกที่โด่งดังที่สดุ ยูดากไ็ม่ใช่อคัรสาวกที่มีเร่ืองเล่ามากที่สดุ แต่พระ

เยซูเจ้าทรงเลือกทั้งสองคน และวันนี้  พระศาสนจักรยังจ าชื่อของเขาได้ เพราะความ

ศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้วัดกนัด้วยว่า “โลกจ าช่ือเราไดก้ีค่น” แต่ถามว่า “พระเจา้ทรงพบว่าเรา

ซ่ือสตัยต่์อพระองคห์รือไม่?” ดังนั้น ถ้าวันนี้ ใครก าลังรู้สกึว่า “ฉันไม่มีความส าคัญ” จง

มองไปที่นกับุญซีโมนและนักบุญยูดา, ถ้าใครก าลังรู้สกึว่า “ปัญหาของฉันไม่มีทางออก”

จงวิงวอนนักบุญยูดา, ถ้าใครก าลังมีความโกรธ ความแตกแยก หรือความขัดแย้งกบัคน

อื่น จงมองไปที่ซโีมนผู้กระตอืรือร้น และเรียนรู้ที่จะเปลี่ยน ความรอ้นแรงใหก้ลายเป็น

ความรกัเพือ่พระเยซูเจา้และถ้าใครก าลังรับใช้พระศาสนจักรอย่างเงยีบ ๆ โดยไม่มีใคร

เหน็ จงอย่าทอ้แท ้เพราะพระเจ้าทรงเหน็ พระเจ้าทรงจ า และพระเจ้าทรงสร้างพระ

วิหารของพระองค์จากคนธรรมดาอย่างเรา โดยมีพระเยซูเจ้าเป็น ศิลาหวัมุม 

นกับุญซีโมนและนกับุญยูดา โปรดช่วยใหเ้ราไม่ตอ้งการเป็นคนดงั 

แต่ขอใหเ้ราเป็นคนซ่ือสตัย ์ไม่ตอ้งการใหโ้ลกจดจ าช่ือของเรา แต่ขอใหพ้ระเจา้ทรง

จ าช่ือของเรา และโปรดช่วยพระศาสนจักรใหแ้มจ้ะแตกต่างกนัมากมาย แต่ยงัคง

เป็นหนึง่เดียวกนัในพระเยซูเจา้! 

“ในโลกนี้  เราอาจเป็นเพียงชื่อเลก็ ๆ ในรายชื่อของใครบางคน แต่ในพระหตัถข์อง

พระเจา้ เราอาจเป็น ‘กอ้นหิน’ ที่พระองคท์รงใชส้รา้งพระศาสนจกัรทั้งหลงั” 

 

วษิณุ ธัญญอนนัต ์เจา้อาวาสวัดเซนตจ์อห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 

 

อยากจะเล่าต านานเกีย่วกบัเหรียญใหญ่บนหนา้อกนกับุญยูดา 

ต านานกษตัริยอ์บัการ ์(Abgar) แห่งเมืองเอเดสซา (Edessa) และนี่เองเป็นที่มา

ของ “เหรียญกลมใหญ่ท่ีมีพระพกัตรพ์ระเยซูเจา้” ที่เราเหน็แขวนอยู่บนหน้าอกของรูป

นักบุญยูดาแทบทุกรูป 

สิง่น ั้นเดิมทีไม่ใช่เหรียญเลย! เป็นผ้าหรือภาพพระพักตร์พระเยซูเจ้า เรียกว่า 

Mandylion / Image of Edessa ซึ่งต่อมาศิลปกรรมตะวันตกท าให้ดูคล้าย 

“เหรียญกลม” แขวนอยู่บนอกนักบุญยูดา  
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เรื่องราวเป็นมาดงันี้ : กษัตริย์ อบัการแ์ห่งเอเดสซา ซึ่งอยู่บริเวณเมือง Şanlıurfa ใน

ตุรกปัีจจุบนั ทรงประชวรอย่างหนัก เม่ือได้ยนิข่าวว่าพระเยซูเจ้าทรงรักษาคนเจบ็ป่วยได้ 

พระองค์จึงส่งจดหมายไปทูลขอให้พระเยซูเจ้าเสดจ็มารักษา และถึงกบัเสนอว่าจะให้

พระองค์มาประทบัอยู่ที่เมืองของตนเพ่ือความปลอดภัยด้วย 

ตามต านานบางฉบบัเล่าว่า พระเยซูเจ้าไม่ได้เสดจ็ไปด้วยพระองค์เอง แต่ทรงสญัญาว่า 

หลงัจากพระองคเ์สดจ็ข้ึนสวรรคแ์ลว้ จะส่งอคัรสาวกคนหนึง่ไปหาอบัการ ์และก่อน

ส่งไป พระเยซูเจ้าทรงน าผ้ามาซับพระพักตร์ของพระองค์ “พระพกัตรข์องพระองค์

ปรากฏบนผา้นั้น” ผนืผ้านี้ เรียกว่า Mandylion แห่งเอเดสซา หรือ “ภาพที่ไม่ได้

สร้างด้วยมอืมนุษย์” (acheiropoietos)  ต่อมา นกับุญยูดา/Thaddeus ตามธรรม

ประเพณี ได้เดินทางไปหาอบัการ์ เม่ือกษตัริย์เหน็ภาพพระเยซูเจ้าและได้รับการ

อธษิฐานวิงวอนจากยูดา พระองคก์ไ็ด้รับการรักษา และตามต านานยงัทรงรับความเชื่อ

ของคริสตชนด้วย  

 

แลว้ “เหรียญใหญ่บนคอ” มาจากไหน? 

ขอใหเ้ขา้ใจว่านีไ่ม่ใช่เหรียญ! ในภาพเก่า ๆ นักบุญยูดามักถอื ผนืผา้ท่ีมีพระพกัตร์

ของพระเยซูเจา้ อยู่ในมือหรือแนบไว้กบัอก ต่อมาเมื่อศิลปินวาดผ้าให้สั้นลงและท าเป็น

รูปวงกลม ภาพนั้นจึงค่อย ๆ ดูเหมือน medallion หรือเหรียญกลมขนาดใหญ่ ที่

ห้อยอยู่บนอกของนักบญุยูดา  “นีไ่ม่ใช่เหรียญเงิน และไม่ใช่เครื่องรางของขลงั แต่

คือพระพกัตรข์องพระเยซูเจา้” 

 

มีสถานที่และรูปนกับญุยูดาบางแห่งที่ผู้คนเข้าใจผดิว่า ท่านถอื เหรียญหรือเงนิ และ

บางคร้ังถึงกบัตีความเป็นเคร่ืองรางน าโชค แต่ความหมายตรงกนัข้าม ธรรมประเพณี

ของนักบุญยูดาต้องการบอกว่า สิง่ท่ียูดาน าไปใหก้ษตัริยอ์บัการไ์ม่ใช่เงนิ แต่คือพระ

เยซูเจา้ มีบทความของ “Shrine of St. Jude” อธบิายไว้ตรง ๆ ว่า สิ่งที่ดูเหมือน

เหรียญนั้นแท้จริงหมายถึง Mandylion และสื่อว่า ยูดาไม่ได้น า “ความม่ังคั่งที่เป็น

เงินทอง” ไปให้ แต่ทรงน า “ทรพัยส์มบติัแทจ้ริง คือพระเยซูเจา้” ไปให้ผู้ที่ก าลัง

แสวงหาความช่วยเหลอื  
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นีคื่อความลบัของนกับุญยูดา 

คนที่ก าลังสิ้นหวังมาหาท่าน เพราะคดิว่า ‘ไม่มีทางออกแล้ว’ แต่นักบุญยูดาไม่ได้ตอบ

ว่า ‘เดีย๋วฉันจะหาเงินให้’ หรือ ‘เดี๋ยวฉันจะจัดการปัญหาให้’ ท่านชี้ ไปที่พระพักตร์ของ

พระเยซูเจ้า แล้วบอกว่า ‘จงมองพระองค’์ เพราะบางคร้ังสิ่งที่เราต้องการไม่ใช่

ปาฏหิาริย์ที่เปลี่ยนสถานการณ์ทนัท ีแต่คอื พระเยซูเจา้ผูป้ระทบัอยู่กบัเราใน

สถานการณน์ั้น” 

“นกับุญยูดาไม่ไดห้อ้ยเหรียญทองไวบ้นหนา้อก แต่หอ้ยพระพกัตรข์องพระเยซูเจา้

ไวบ้นหวัใจ เพือ่เตือนเราว่า ในเวลาท่ีชีวิตไม่มีอะไรเหลือ สิง่ท่ีเรายงัมีไดเ้สมอคือ

พระเยซูเจา้” 

ข้อคดิวันนี้จากบทอ่าน เอเฟซสั 2:19-22 เพราะสดุท้ายพระศาสนจกัรไม่ได้สร้างอยู่บน

เงินทอง ชื่อเสยีง หรือบุคคล แต่ “มีพระเยซูเจา้ทรงเป็นศิลาหวัมุม” — และท่าน

นักบุญยูดากเ็ป็นเหมอืนผู้ถอื “พระพักตร์ของพระเยซูเจ้า” ไปให้โลกเหน็ 

 


