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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพฤหสับดท่ีี 8 ตุลาคม 2026 

บทอ่านประจ าวนั: กท 3:1-5 และ ลก 11:5-13 

          

“อย่าเริ่มตน้ดว้ยพระจิต แลว้จบลงดว้ยก าลงัของตนเอง” 

ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง คณุหมอสงูอายุเพ่ิงกลับจากท างานหนกั ก าลังจะนอน กไ็ด้ยินเสยีง

เคาะประตดูังขึ้นตอนเกอืบเที่ยงคืน “คุณหมอครับ! คุณหมอครับ!” คุณหมอเปิด

หน้าต่างถามอย่างหงดุหงิดว่า “ใครเป็นอะไร?” ชายหนุ่มตอบว่า“ภรรยาผมก าลังจะ

คลอดลูกครับ!” คุณหมอรีบแต่งตัว หยบิกระเป๋าเคร่ืองมือ แล้วถามว่า 

“บ้านอยู่ที่ไหน?” ชายคนนั้นตอบว่า “อยู่ห่างออกไปประมาณห้ากโิลเมตรครับ แต่ถนน

น า้ท่วม รถเข้าไม่ได้ เราต้องเดนิไป” คุณหมอบ่นตลอดทางว่า “ท าไมไม่มาตามตั้งแต่

หัวค ่า ท าไมต้องรอจนเที่ยงคืน แล้วท าไมบ้านต้องอยู่ไกลขนาดนี้ !” เม่ือไปถึง คุณหมอก็

ช่วยท าคลอดอย่างเตม็ความสามารถ จนได้ยนิเสยีงเดก็ร้อง ทุกคนโล่งใจคุณหมอก้ม

มองทารกแล้วพดูเล่น ๆ ว่า “เจ้าหนูนี่ท าให้หมอต้องลุกจากเตียง เดนิลุยน า้มาตั้งห้า

กโิลเมตร ต่อไปโตขึ้นต้องเป็นคนส าคัญแน่ ๆ” ชายหนุ่มยิ้มแล้วตอบว่า “ส าหรับคุณ

หมอ เขาอาจยังไม่ใช่คนส าคัญครับ… แต่ส าหรับผม เขาส าคัญที่สดุ จึงท าให้ผมกล้าไป

เคาะประตบู้านคุณหมอ” คุณหมอเงียบไปครู่หนึ่ง ก่อนกล่าวว่า 

“จริงด้วย คนเราจะกล้าเคาะประตูยามดึก กต่็อเม่ือเรารู้ ว่าสิ่งที่อยู่หลงัประตูนั้นมีค่า

มากกว่าความอายของเรา” 

ชายผู้ไปเคาะประตูบ้านเพ่ือนตอนเที่ยงคนืในพระวรสารวันนี้กเ็ช่นเดียวกนั เขาไม่ได้

เคาะเพราะตนเองหิว แต่เคาะเพราะมีแขกผูหิ้วโหยอยู่ในบา้น ความรกัท าใหเ้ขา

กลา้วิงวอน ความรบัผิดชอบท าใหเ้ขาไม่ยอมกลบัมือเปล่า 

ปัญหาของเราอาจไม่ใช่ว่าพระเจ้าไม่ทรงตอบ แต่คือเรายงัไม่รกัใครหรือปรารถนาสิง่

ใดมากพอ ท่ีจะท าใหเ้รากลา้เคาะต่อไป 
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และพระเยซูเจ้าทรงเปิดเผยในตอนท้ายว่า ของขวญัยิง่ใหญ่ท่ีสุดหลงัประตูนั้น ไม่ใช่

เพียงขนมปังสามกอ้น ไม่ใช่ความส าเร็จ หรือค าตอบตามใจเรา แต่คือ พระจิตเจา้—

พระองคเ์ดียวกบัท่ีนกับุญเปาโลถามชาวกาลาเทียว่า “เมือ่ท่านเริม่ตน้ดว้ยพระจิต

เจา้แลว้ เหตุใดจึงกลบัไปพึง่ก าลงัของตนเอง?” 

“คนท่ีรกัจริง จะไม่อายท่ีจะเคาะ และคนท่ีเชื่อจริง จะไม่หนักลบั เพียงเพราะประตู

ยงัไม่เปิดทนัที” เราเคาะประตูพระทยัของพระเจา้ ไม่ใช่เพือ่บงัคบัพระองค ์แต่

เพราะเชือ่ว่าหลังประตูนัน้มพีระบดิาผูท้รงรักเรา และมพีระจิตเจา้ผูท้รงเป็นของ

ประทานทีเ่ราตอ้งการมากทีสุ่ด 

1. “ท่านเริม่ตน้ดว้ยพระจิต แลว้จะลงทา้ยดว้ยก าลงัมนุษยห์รือ?” 

ในบทอา่นแรก นกับุญเปาโลกล่าวกบัชาวกาลาเทยีอย่างหนกัหน่วงว่า “ชาวกาลาเทยีผู้โง่

เขลาเอย๋ ใครสะกดจิตท่านไว้?” ท าไมนกับุญเปาโลจึงต าหนพิวกเขาแรงถึงเพียงนี้?

เพราะเมื่อชาวกาลาเทยีเร่ิมเชื่อ พวกเขาต้อนรับพระเยซูคริสตเจ้าและได้รับพระจิตเจ้า

โดยความเชื่อ แต่ต่อมา พวกเขากลับถกูชกัจูงให้คิดว่า ความรอดขึ้นอยู่กบัการถือกฎ

เกณฆทุ์กข้อให้ครบถ้วน และความศักดิ์สทิธิ์เป็นผลงานที่มนุษย์สร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง 

ปัญหาจึงไม่ใช่ว่า “กฎไม่ดี” หรือ “ไม่จ าเป็นต้องท าความดี” แต่ปัญหาคือ พวกเขาน า

สิ่งที่ควรเป็นผลของพระหรรษทาน มาแทนที่ต้นก าเนิดของพระหรรษทาน 

พระสนัตะปาปาฟรานซิสทรงอธบิายข้อความนี้ ว่า จุดเร่ิมต้นของความเชื่อของชาวกา

ลาเทยีคือการริเร่ิมของพระเจ้า ไม่ใช่ผลงานของมนุษย์ และการผลกัพระจิตเจ้าออกไป

เพ่ือยกผลงานของตนขึ้นเป็นใหญ่ คือการหลงกลับเข้าสู่พิธนีิยมและความศรัทธาที่มีแต่

เปลือก  นกับุญเปาโลจึงถามค าถามท่ีแทงใจว่า “ท่านเริ่มตน้ดว้ยพระจิตเจา้แลว้ 

บดันี้ จะลงทา้ยดว้ยก าลงัมนุษยห์รือ?”  ค าว่า “พละก าลังมนุษย์” หรือ “เนื้อหนัง” ใน

ที่นี้  ไม่ได้หมายความว่าร่างกายเป็นสิ่งชั่วร้าย แต่หมายถึงมนุษย์ที่ปิดตนเองจากพระเจ้า 

และคิดว่า “ฉันท าเองได้ ฉันควบคุมได้ ฉันไม่ต้องการพระหรรษทาน” 

นี่เป็นอนัตรายส าหรับเราด้วย เราอาจเร่ิมงานของวัดด้วยการภาวนา แต่เม่ือท าไปนาน ๆ 

กลับพ่ึงเพียงเงิน อ านาจ ความสามารถ หรือคณะกรรมการ, เราอาจเร่ิมชีวิตนกับวชด้วย

เสยีงเรียกของพระเจ้า แต่เม่ือเวลาผ่านไปกลบัท าหน้าที่เหมือนพนกังาน เราอาจเร่ิมชีวิต
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ครอบครัวด้วยการขอพระพร แต่เม่ือเกดิปัญหากลบัใช้เพียงอารมณ์ ค าต าหน ิและ

ความเอาชนะเราเร่ิมดว้ยพระจิต แต่ก าลงัพยายามจบดว้ยพละก าลงัของตนเองหรือไม่? 

2. ชายท่ีมาเคาะประตูยามเท่ียงคืน 

พระวรสารเล่าเร่ืองชายคนหนึ่งมีแขกเดนิทางมาถึงยามเที่ยงคืน แต่เขาไม่มีอาหาร

ต้อนรับ จึงไปเคาะประตูบ้านเพ่ือน ขอขนมปังสามก้อน 

ส าหรับเรา การมีคนมาเยี่ยมตอนเที่ยงคนือาจเป็นเร่ืองน่าร าคาญ แต่ในโลกโบราณ 

ผู้คนมักเดินทางกลางคนืเพ่ือหลีกเลี่ยงความร้อน และการต้อนรับแขกถือเป็นหน้าที่

ส าคัญของชุมชน บ้านชาวบ้านมกัมีเพียงห้องเดียว สมาชกิในครอบครัวนอนรวมกนั การ

ลุกขึ้นเปิดประตูจึงอาจท าให้ทั้งบ้าน รวมถึงเดก็ ๆ ตื่นขึ้นมาหมด  

แต่ชายคนนั้นยังคงเคาะประตู ตะโกนร้องเรียก ค าภาษากรีกที่ใช้คือ “anaideia” (อ่าน 

อัน-ไอ-เด-อา) ซึ่งมคีวามหมายแรงกว่าค าว่า “ความพากเพียรพยายาม” อาจแปลได้

ว่า “ความกลา้แบบไม่อาย” หรือ “ความกลา้ท่ีจะรบกวน” ไม่รู้สกึเกรงใจ 

เขากล้าเคาะประตู ไม่ใช่เพราะคดิว่าตนมีสทิธิ์เรียกร้องทุกอย่าง แต่เพราะเชื่อว่าอีก

ฝ่ายเป็นเพือ่น และเพราะตอ้งการขนมปังไปเลี้ ยงคนอ่ืน ไม่ใช่เพือ่ตนเอง 

พระเยซูเจ้าไม่ได้ก าลังบอกว่า พระเจ้าทรงเป็นเหมือนเพ่ือนขี้ ร าคาญที่ต้องถกูปลกุหลาย

คร้ังจึงจะยอมช่วย ตรงกนัข้าม พระองค์ก าลังตรัสว่า ถา้มนุษยซ่ึ์งมขีอ้จ ากดัยงัลกุขึ้ น

ให ้แลว้พระบิดาผูท้รงรกัเราจะไม่ทรงฟังลูกของพระองคย์ิง่กว่านั้นหรือ? 

ดังนั้น “จงขอ จงแสวงหา และจงเคาะ” ไม่ใช่เทคนิคบังคับพระเจ้า แต่เป็นภาษาของ

ความสมัพันธ ์

• “ขอ” เพราะเรายอมรับว่าเราไม่สามารถช่วยตนเองไดทุ้กเรื่อง  

• “แสวงหา” เพราะเราไม่เพยีงรอ แต่ลุกข้ึนคน้หาพระประสงค์ของพระเจา้  

• “เคาะ” เพราะบางประตูไม่ไดเ้ปิดทันท ีและความเชือ่ตอ้งผ่านการรอคอย  

การภาวนาจึงไม่ใช่การเปลี่ยนพระทยัของพระเจ้าให้ตรงกบัใจเรา แต่คือการเปิดใจเรา 

เพ่ือให้พระเจ้าทรงเปลี่ยนเราให้ตรงกบัพระทยัของพระองค ์

3. ของขวญัทีย่ิง่ใหญ่กว่าค าตอบ 

ตอนจบของพระวรสารน่าประหลาดใจมาก พระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า “พระบดิาจะ

ประทานทุกสิ่งตามที่ท่านขอ” แต่ตรัสว่า “พระบิดาเจา้สวรรคจ์ะประทานพระจิตเจา้
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แก่ผูท่ี้ทูลขอพระองคม์ากยิง่กว่านั้นเพียงใด” บางครัง้เราขอใหพ้ระเจา้ทรงน าปัญหา

ออกไป แต่พระองค์ประทานพระจิตเจา้เพือ่ใหเ้รามีก าลงัเดินผา่นปัญหานัน้ 

เราขอให้พระองค์ทรงเปลี่ยนคนอื่น แต่พระองค์ประทานพระจิตเจ้าเพ่ือเปลี่ยนท่าทขีอง

เราเอง, เราขอให้พายุสงบ แต่พระองค์ประทานพระจิตเจ้าเพ่ือให้หัวใจของเราสงบ

ท่ามกลางพายุ, เราขอค าตอบ แต่พระเจ้าประทาน “พระองคผู์ท้รงเป็นค าตอบทุก

อย่าง” แก่เรา... นี่คือจุดที่บทอ่านทั้งสองของวันนี้มาบรรจบกนั นักบุญเปาโลถามว่า 

“ท่านได้รับพระจติเจ้ามาอย่างไร?” และพระเยซูเจ้าทรงตอบว่า “จงทูลขอพระบดิา แล้ว

พระองค์จะประทานพระจิตเจ้า” พระจติเจ้าทรงเป็นทั้งจุดเร่ิมต้น พลังระหว่างการ

เดินทางในชีวิต และผู้ทรงน าเราไปถึงจุดหมาย 

4. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรในปัจจุบนั 

วันนี้พระศาสนจกัรมีแผนงานมากมาย นโยบายการก้าวเดิน Synodality, มีเทคโนโลย,ี 

มีโครงสร้างการบริหาร, มีอาคารหร ูและมีการประชุมสมัมนามากมาย สิ่งเหล่านี้จ าเป็น 

แต่หากไม่มีพระจิตเจ้า เราอาจมีเคร่ืองเสยีงที่ดี แต่ไม่มีเสยีงแห่งพระวรสาร, มีไฟสอ่ง

สว่างทั่วอาคาร แต่ไม่มไีฟแห่งความรักในหัวใจ, มีการประชุมมากมาย แต่ไม่มกีาร

พบปะกบัพระเยซูเจ้า 

พระสนัตะปาปาฟรนัซิสเคยเทศนจ์ากบทอ่านสองบทน้ีโดยตรงวา่ เมือ่พระจติเจา้เสดจ็

มา พระศาสนจกัรจึงเปิดออก กา้วออกไป และกา้วไปขา้งหนา้ มิฉะนัน้ ชีวติคริสตชน

อาจกลายเป็นเพียง “ชวีติครึง่หนึง่”—ยงัท ากจิกรรมทางศาสนา แต่ขาดพลงัและความ

ยินดีแห่งพระวรสาร  

พระศาสนจกัรจึงตอ้งถามตนเองเสมอวา่ กอ่นเร่ิมโครงการ เราไดค้กุเข่าหรือยงั? กอ่น

ตดัสนิคนอืน่ เราไดท้ลูถามพระจติเจา้หรือยงั? ก่อนพูด เราไดฟั้งหรือยงั? และเมือ่ประตู

ดเูหมือนปิด เราเลิกเคาะเรว็เกินไปหรือไม่? 

 

สรุปภาพรวมขอ้คิดวนันี้  

บางทวีันนี้ เราอาจก าลังยืนอยู่หน้าประตูบานหนึ่ง... 

ประตแูห่งการคืนดีกนัในครอบครวั 

ประตแูห่งการกลบัใจของลกูหลาน 
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ประตแูห่งการเยียวยาความเจบ็ปวด 

ประตแูห่งอนาคตทีเ่รายงัมองไม่เหน็ 

หรือประตแูห่งพนัธกิจใหม่ของพระศาสนจกัร 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “จงเคาะต่อไป” แต่ขณะเคาะ อย่าขอเพียงให้ประตูเปิดตามความ

ต้องการของเรา จงขอของขวัญที่ยิ่งใหญ่กว่านั้นว่า “พระบิดาเจ้าข้า โปรดประทานพระ

จิตเจ้าแก่ข้าพเจ้า, หากประตูนี้ควรเปิด โปรดประทานความกล้าที่จะก้าวเข้าไป, หากยัง

ไม่ถึงเวลา โปรดประทานความอดทนที่จะรอคอย, และหากนี่ไม่ใช่ประตูที่พระองค์ทรง

เลือก โปรดประทานปรีชาญาณให้ข้าพเจ้าหยุดเคาะ และหันไปพบประตูที่พระองคก์ าลัง

เปิดไว้” อย่าให้เราเป็นคริสตชนที่เร่ิมต้นด้วยพระจิต แต่จบลงด้วยความหยิ่งทะนงใน

ความสามารถของตนเอง ขอให้เราเร่ิมด้วยพระจิต เดนิไปกบัพระจติ รับใช้ด้วยพระจติ 

และเมื่อเราหมดแรง ขอให้ยังกล้าเคาะประตพูระทยัของพระบดิา เพราะเราไม่ได้เคาะ

ประตูบ้านของคนแปลกหน้า แต่ก าลังเคาะประตูบ้านของพระบิดา—และลูกที่เคาะประตู

บ้านของพ่อ ย่อมไม่เคาะอย่างสญูเปล่า อาแมน 

 

วษิณุ ธัญญอนนัต ์เจา้อาวาสวัดเซนตจ์อห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


