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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพฤหสับดท่ีี 29 ตุลาคม 2026 
บทอ่าน: เอเฟซสั 6:10-20 และ พระวรสาร: ลูกา 13:31-35 

       

“จงสวมยุทธภณัฑท์ั้งครบของพระเจา้ แต่จงมีหวัใจของแม่ไก่” 

คือ เขม้แข็งในความจริง แต่ไม่แข็งกระดา้งต่อมนุษย ์

จงยืนหยดัดว้ยความจริง และกางปีกดว้ยความรกั 

วันนี้นกับุญเปาโลพดูกบัเราด้วยภาษาของสนามรบว่า “จงเขม้แข็งในองคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้… จงสวมยุทธภณัฑค์รบชุดของพระเจา้” แต่ในพระวรสาร พระเยซูเจ้ากลบัใช้ภาพ

ที่อ่อนโยนอย่างไม่น่าเชื่อว่า “เราปรารถนาจะรวบรวมลูก ๆ ของเจา้ไว ้เหมือนแม่ไก่

รวบรวมลูกไวใ้ตปี้ก” นักรบกบัแม่ไก่ดูเหมือนอยู่คนละโลก แต่จริง ๆ แล้วนี่คอืภาพ

สองด้านของชีวติคริสตชน เราตอ้งมีความเขม้แข็งของนกัรบ ทว่าจะตอ้งมีหวัใจของ

แม่ไก่ 

 

1. การต่อสูท่ี้แทจ้ริง ไม่ใช่การต่อสูก้บัคน 

นักบุญเปาโลพดูอย่างชัดเจนว่า “การต่อสูข้องเราไม่ไดต่้อสูก้บัเนื้ อและเลือด” นี่เป็น

ประโยคที่ส าคัญมากส าหรับพระศาสนจักรในยุคของเรา เพราะหลายคร้ังเราคดิว่า “ศตัรู

ของฉันคือคนคนนั้น” ได้แก่ คนที่คดิต่าง, คนที่ไม่เหน็ด้วย, คนที่ชอบวิพากษ์วิจารณ์

พระศาสนจักร, คนที่มีความคิดเหน็ทางการเมืองไม่เหมือนเรา, คนที่มีศาสนาแตกต่าง

จากเรา, หรือแม้แต่คนในวัดเดียวกนัที่ท าให้เราไม่พอใจ แต่เปาโลกลับบอกว่า “ไม่ใช่

เนื้ อและเลือด” ศตัรูทีแ่ทจ้ริงลึกกวา่นัน้ นัน่คือ ความเกลียดชงั, ความแตกแยก, ความ

โกหก, การบิดเบือนความจริง, ความกลวั, ความสิ้นหวงั, ความเย่อหยิ่ งยะโส, 

ความแคน้, ความมีอคติ, ความอยติุธรรม และบาปทีท่ าลายความสมัพนัธข์องมนุษยก์บั

พระเจา้ ดังนั้น คริสตชนไม่ควรน าเอาพระวาจาพระเจ้าไปเป็น “อาวธุโจมตีคนอื่น”
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เพราะถ้าเราใช้ความจริงเพ่ือท าร้ายคน ความจริงนั้นกอ็าจกลายเป็นเคร่ืองมือของความ

ชั่วได้ 

 

2. เปาโลไม่ไดบ้อกว่า “จงโจมตี” แต่บอกว่า “จงยืนหยดั” 

ใน เอเฟซัสบทที่ 6 ค าว่า “ยืนหยดั” เป็นหัวใจส าคัญของข้อคดิในพระคัมภีร์ ภาพที่คน

สมัยเปาโลเข้าใจทนัท ีคือภาพทหารโรมันซึ่งยืนอยู่ในแนวรบอย่างมีระเบียบ และโล่ของ

แต่ละคนสามารถช่วยป้องกนัคนที่อยู่ข้าง ๆ ได้ด้วย เปาโลไม่ได้บอกว่า “จงออกไป

ท าลายทุกคนที่ไม่เหน็ด้วยกบัเรา” แต่บอกว่า “จงยนืหยดั” บางคร้ังชัยชนะของคริสต

ชนไม่ใช่การชนะการโต้เถียง แต่คอื “การไม่ยอมแพต่้อความชัว่” ไม่ตอบโต้ความ

เกลียดชังด้วยความเกลียดชัง, ไม่ตอบโต้ค าโกหกด้วยค าโกหก, ไม่ตอบโต้การดถููกด้วย

การดถููก, ไม่ตอบโต้ความรุนแรงด้วยความรนุแรง นี่แหละคือ “ความกลา้หาญเดด็

เดีย่วแบบคริสตชน” 

 

3. พระเยซูเจา้ทรงท าใหเ้ราเห็นว่า “ความเขม้แข็ง” มีหนา้ตาอยา่งไร 

วันนี้ ในพระวรสารมีคนมาบอกพระเยซูเจ้าว่า “จงออกไปจากที่นี ่เพราะเฮโรดตอ้งการ

ฆ่าพระองค”์ พระเยซเูจ้าไม่ได้ตกใจจนหน ีพระองค์ตรัสว่า “จงไปบอกเจา้สุนขัจ้ิงจอก

นั้นว่า…” ค าว่า “สนุขัจ้ิงจอก” เป็นค าที่แรงมาก เพราะเป็นภาพของคนเจ้าเล่ห์และ

อ านาจที่อนัตราย แต่สิง่ที่น่าทึ่งคือ พระเยซูเจ้าไม่ได้ตอบโต้ด้วยความกลัว พระองคต์รัส

ว่า “วนันี้  พรุ่งนี้  และวนัต่อไป เราจะท างานของเราต่อไป” พูดง่าย ๆ คือ “เฮโรด

อาจก าหนดสิง่ที่เขาจะท ากบัเรา แต่เขาไม่มีสิทธ์ิก าหนดว่าเราจะหยุดท าความดี

หรือไม่” นี่เป็นข้อคิดที่ทรงพลังมากส าหรับพระศาสนจักร ชาวโลกอาจไม่เข้าใจเรา, บาง

คนอาจวิจารณ์เรา, บางคร้ังข่าวร้ายอาจท าให้เราท้อแท้ใจ, บางคร้ังจ านวนสตับุรุษที่มา

วัดอาจลดลง, บางคร้ังเยาวชนอาจห่างจากวัด, บางคร้ังพระสงฆ์ นักบวช และฆราวาส

อาจเหนื่อยจนรู้สกึว่า “ท าไปท าไม?” แต่ค าตอบของพระเยซูเจ้าคอื “จงท างานของเรา

ต่อไป” วันนี้  พรุ่งนี้  และวันต่อไป เพราะพระศาสนจักรไม่ได้ด ารงอยู่เพ่ือให้ทุกคน

ปรบมือให้เรา พระศาสนจักรด ารงอยู่เพือ่ซ่ือสตัยต่์อพระเยซูเจา้ 
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4. แต่ตรงนี้ เอง พระเยซูทรงเผยหวัใจท่ีอ่อนโยนท่ีสุด 

หลังจากตรัสอย่างเดด็เดี่ยวต่อเฮโรดแล้ว พระเยซูเจ้าหันไปมองกรุงเยรูซาเลม็และตรัส

ว่า “เยรูซาเล็ม เยรูซาเล็ม…” พระองคไ์ม่ได้พูดด้วยความโกรธ แต่ร้องไห้ด้วยความรัก

“เราปรารถนาจะรวบรวมลูก ๆ ของเจา้ไว ้เหมือนแม่ไก่รวบรวมลูกไวใ้ตปี้ก” นี่เป็น

ภาพที่สวยมาก ถ้าเป็นนักรบ เราอาจคิดถึงดาบ โล่ หมวก เกราะ แต่พระเยซูเจ้าทรง

เลือกภาพของ แม่ไก่ แม่ไก่ไม่ได้แขง็แรง ไม่มีเขี้ยว ไม่มีกรงเลบ็แบบสตัว์นกัล่า แต่เม่ือ

เกดิอนัตราย ลูกไก่วิ่งเข้าไปอยู่ใต้ปีกของแม่ และสิ่งที่น่าประทบัใจคอื แม่ไก่ไม่ไดซ่้อน

ลูกไวห้ลงัตวัเอง แต่เอาตัวเองเป็นที่ก าบังให้ลูก นี่คอืภาพของพระเยซูเจ้า ที่พระองค์

ทรงกางพระหัตถ์บนไม้กางเขน เพ่ือให้เรามีที่หลบภัย 

 

5. เรื่องราวหนึง่ในประวติัศาสตรค์ริสตชนท่ีสะทอ้นภาพนี้ อย่างงดงาม 

ในช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง พระสงฆ์ชาวโปแลนด์ นกับุญมคัซีมีเลียน มารีย ์โกลเบ 

ถูกจับและส่งไปยังค่ายเอาชวิทซ์ วันหนึ่ง นักโทษคนหนึ่งหลบหนี ท าให้เจ้าหน้าที่เลอืก

นักโทษสบิคนให้ไปตายใน “ห้องแกส๊พิษ” เพ่ือเป็นการลงโทษ หนึ่งในชายที่ถกูเลือก

เร่ิมร้องไห้ เพราะเขาคดิถึงภรรยาและลูก ๆ แล้วนักโทษอกีคนหนึ่งก้าวออกมาจากแถว

เขาเป็นพระสงฆ ์และพดูว่าเขาขอเข้าไปแทนชายคนนั้น นักบุญมคัซมีีเลียน ผู้ทีไ่ม่ได้

ชนะนาซด้ีวยปืน ไม่ได้มีทหารอยู่ข้างกาย ไม่ได้มีอ านาจทางการเมือง แต่เขามีสิ่งหนึ่ง

ความรกัที่พรอ้มจะยืนอยู่ระหว่างความตายกบัชีวิตของอีกคน นี่คอื “ยุทธภัณฑค์รบ

ชุดของพระเจ้า” ไม่ใช่เหลก็ ไม่ใช่อาวุธ แต่คอืความจริง ความชอบธรรม ความเชื่อ 

ความรอด พระวาจา และการอธษิฐาน และในที่สดุ อาวุธที่ทรงพลังที่สดุกค็อื ความรกั 

 

6. ดงันั้น พระศาสนจกัรในวนันี้ ตอ้งเป็นทั้ง “โล่” และ “ปีก” 

โลกปัจจุบนัมีเสยีงดังมาก สื่อสงัคมออนไลน์ท าให้คนโกรธกนัง่าย ข่าวปลอมท าให้คน

เกลียดกนั การแบ่งฝ่ายท าให้เรามองคนอื่นเป็นศัตรู และบางคร้ังแม้แต่คริสตชนก็

สามารถใช้พระคัมภีร์เป็นอาวุธท าร้ายกนัเอง พระศาสนจักรต้องถามตัวเองว่า เราเป็น

สถานท่ีท่ีคนหวาดกลวั หรือเป็นสถานทีท่ี่คนหลบภยัได?้ คนที่ท าผิด คนที่ล้มเหลว 

คนที่กลบัใจ คนที่สญูเสยีความหวัง คนที่อยู่ชายขอบของสงัคม เม่ือเขาเดินเข้ามาในวัด 
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เขาควรรู้สกึว่า “ท่ีนีม่คีนท่ีจะช่วยฉนักลบัไปหาพระเจา้” ไม่ใช่ “ท่ีนีม่ีคนท่ีจะตดัสิน

ฉนั” พระศาสนจกัรต้องมี “ยุทธภัณฑค์รบชุดของพระเจ้า” เพ่ือยนืหยัดในความจริง 

แต่ต้องมี “ปีกของพระคริสตเจ้า” เพ่ือโอบกอดคนบาปและคนที่ก าลงัเจบ็ปวด 

 

7. ขอ้คิดส าหรบัวนันี้  

คริสตชนไม่จ าเป็นตอ้งชนะทกุการโตเ้ถียง แต่ตอ้งไม่แพใ้นเร่ืองความรกั เราไม่

จ าเป็นต้องท าให้ทุกคนเหน็ด้วยกบัเรา แต่เราต้องไม่หยุดท าความดี เราไม่สามารถ

ควบคุมว่าชาวโลกจะพดูอะไรเกี่ยวกบัพระศาสนจักร แต่เราสามารถควบคุมได้ว่า 

พระศาสนจักรจะตอบชาวโลกอย่างไร ด้วยความกลัว? ด้วยความโกรธ? หรือด้วย

ความจริงที่พูดด้วยความรัก? 

 

วันนี้พระเยซูเจ้าทรงเดนิไปเยรซูาเลม็ ทั้ง ๆ ที่ทรงรู้ ว่าที่นั่นมีไม้กางเขนรอพระองค์อยู่

แต่พระองค์ไม่ยอมถอย เพราะพระองค์ทรงรู้ ว่า ภารกิจของพระองคส์ าคญักว่าความ

ปลอดภยัของพระองคเ์อง และวันนี้นกับุญเปาโลบอกเรา “จงยนืหยดั” ส่วนพระเยซู

เจ้าบอกเรา “เราปรารถนาจะรวบรวมลูก ๆ ของเจา้ไวใ้ตปี้ก” ดังนั้น วนันี้ ให้เราจ าไว้

ว่า จงยืนหยดัเหมือนนกัรบ จงรกัเหมือนแม่ จงกลา้หาญเหมือนพระเยซูเจา้ และจง

กางปีกใหค้นท่ีก าลงัจะลม้ เพราะในโลกที่มีคนมากมายพร้อมจะถามว่า “ใครผิด?” 

พระศาสนจักรต้องเป็นผู้ถามว่า “เราจะช่วยเขากลบัมาหาพระเจา้ไดอ้ย่างไร?” และ

ในโลกที่เตม็ไปด้วยเสยีงว่า “จงสู!้” พระเยซเูจ้าทรงบอกเราว่า “จงยืนหยดั… และจง

รกั” นี่คอืชัยชนะของพระวรสาร ไม่ใช่การท าลายศตัรู แต่คือการเปลีย่นศตัรูให้

กลบัมาเป็นลูกของพระเจา้ 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


