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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพฤหสับดท่ีี 15 ตุลาคม 2026 
นักบุญเทเรซาแห่งอาวลีา พรหมจารีและนักปราชญ์แห่งพระศาสนจักร ศต 16 

บทอ่านประจ าวัน อฟ 1:1–10; สดด 98; และ ลก 11:47–54 

         

“เราเป็นคนสรา้งสสุานใหป้ระกาศก หรือเป็นคนฟังเสียงของพระเจา้ผ่านทาง

ประกาศกในวนันี้ ” 

มีเร่ืองเล่าตามธรรมประเพณีเกี่ยวกบันักบุญเทเรซาแห่งอาวีลาว่า วันหนึ่งท่านก าลัง

เดินทางไปก่อตั้งอารามแห่งใหม่ ระหว่างทางฝนตกหนกั รถม้าติดหล่ม ท่านตกลงไปใน

โคลน เสื้อผ้าเปรอะเป้ือน หนาว เหนื่อย และเจบ็ตัว ท่านเงยหน้าขึ้นมองฟ้า แล้วกล่าว

กบัพระเจ้าตรงๆ ว่า “พระเจา้ขา้ ถา้นีคื่อวิธีท่ีพระองคท์รงปฏิบติัต่อเพือ่นของ

พระองค ์ก็ไม่แปลกเลยท่ีพระองคจ์ะมีเพือ่นนอ้ยมาก!” เรือ่งน้ีสะทอ้นบคุลิกของ

นกับุญเทเรซาไดอ้ย่างดี ท่านรกัพระเจา้อย่างลึกซ้ึง แต่ไม่ไดแ้สรง้ท าเป็นคนเคร่งขรึม 

ท่านกลา้หวัเราะ กลา้บ่น กลา้ถาม และกลา้พูดกบัพระเจา้อย่างทีเ่พือ่นพูดกบัเพือ่น 

เพราะส าหรับนักบุญเทเรซา การภาวนาไม่ใช่การใช้ถ้อยค าไพเราะจนพระเจ้าประทบัใจ 

แต่คือการอยู่กบัพระองค์ผู้ทรงรักเรา รู้ จักเรา และยังคงรักเรา แม้ในวันที่ชีวิตของเราติด

หล่มกต็าม 

1. “พระองคท์รงเลือกเรา ก่อนทรงสรา้งโลก” 

นักบุญเปาโลกล่าวในบทอ่านแรกว่า “พระองค์ทรงเลือกสรรเราในพระเยซูคริสตเจ้าแล้ว 

ตั้งแต่กอ่นทรงสร้างโลก เพ่ือเราจะได้เป็นผู้ศักดิ์สทิธิ์” นี่เป็นความจริงที่ยิ่งใหญ่มาก 

ก่อนที่เราจะรู้ จักพระเจ้า พระเจ้าทรงรู้ จักเราแล้ว ก่อนที่เราจะท าสิ่งดหีรือสิ่งผิด ก่อนที่

ใครจะชื่นชมเราหรือทอดทิ้งเรา พระองค์ทรงมองเหน็เรา และทรงเลือกเราให้เป็นบุตร

ของพระองค ์

นักบุญเทเรซาไม่ได้เป็นนกับุญมาตั้งแต่เกดิ ชีวิตฝ่ายจติของท่านไม่ได้ราบร่ืนเสมอไป 

ท่านเข้าคณะคาร์เมไลทเ์ม่ือยังเป็นสาว แต่ต้องต่อสู้กบัความเจบ็ป่วย ความฟุ้งซ่าน 

ความผูกพันกบัการสนทนาและมิตรภาพ ตลอดจนความรู้สกึว่า ตนเองถวายชีวติแด่พระ
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เจ้าเพียงครึ่งเดยีว ท่านเองยอมรบัวา่เป็นเวลาหลายปี ท่านพยายามประนีประนอม คือ

อยากเป็นของพระเจา้ แต่กไ็ม่ยอมปลอ่ยสิ่ งทีร่ัง้หวัใจไวท้ัง้หมด จนกระทัง่อายุประมาณ 

39 ปี เมือ่ท่านเห็นภาพพระเยซูเจา้ผูท้รงรบัทรมาน ท่านคกุเข่าลง รอ้งไห ้และวอนขอ

พระองค์ประทานก าลงัใหเ้ร่ิมตน้ใหม่ เหตกุารณน้ี์กลายเป็น “การกลบัใจครัง้ทีส่อง” 

ของท่าน  

บางคนอาจคิดวา่ “ฉนัอายุมากเกนิกวา่จะเปลีย่นแลว้”, บางคนคิดวา่ “ฉนัเป็นคริสตชน

มาตัง้นาน แต่ชีวติฝ่ายจิตกย็งัไม่ไปไหน” บางคนอาจเป็นพระสงฆ ์นกับวช นกัพรต 

หรือผูน้ าพระศาสนจกัรมาหลายปี แต่ลึกๆ รูส้ึกวา่ไฟดวงแรกก าลงัจะดบั 

นักบุญเทเรซาบอกเราว่า อายุ 39 ปีกเ็ร่ิมต้นใหม่ได้ อายุ 50 ปี กก็ลบัมารักพระเจ้าใหม่

ได้ แม้ชีวิตจะเหลืออกีเพียงหนึ่งวัน วันนั้นกย็งัเป็นวันที่พระเจ้าทรงเรียกเราให้เข้าไป

ใกล้พระองค์ได้ ความศักดิ์สทิธิ์ไม่ใช่การไม่มีอดีต แต่คอืการยอมให้พระเจ้าทรงเขยีน

อนาคตของเราใหม่ 

2. “ท่านทั้งหลายเอากุญแจแห่งความรูไ้ป... แต่ท่านก็ไม่เขา้ไป” 

ในพระวรสาร พระเยซเูจ้าทรงกล่าวถ้อยค าที่รนุแรงมากแก่บรรดาธรรมาจารย์ว่า “วิบัติ

จงเกดิแก่ท่าน นกักฎหมายทั้งหลาย ท่านเอากญุแจแห่งความรู้ไป แต่ตัวท่านเองกไ็ม่เข้า

ไป และยังกดีกนัผู้ที่ต้องการจะเข้าอกีด้วย” 

พวกเขารู้ธรรมบัญญตัิ แต่ไม่รู้จักพระทยัของพระเจ้า, พวกเขาสร้างสสุานให้ประกาศกที่

ตายแล้ว แต่ไม่ยอมฟังประกาศกที่ยังมีชีวิต, พวกเขาพูดถึงพระเจ้าเก่งมาก แต่เม่ือพระ

บุตรของพระเจ้าทรงยนือยู่ตรงหน้า กลบัวางแผนจับผดิพระองค์ อนัตรายของศาสนา

จึงไม่ใช่เพียง “ไม่รูเ้รือ่งพระเจา้” แต่คือรูเ้รื่องพระเจา้มากจนคิดว่าเราเป็นเจา้ของ

พระเจา้ 

เราอาจมีกุญแจเข้าวัด แต่ไม่มีหัวใจต้อนรับผู้คน, มกีุญแจตู้ศีล แต่ไม่เปิดประตูแห่ง

เมตตา, เรารู้ค าสอนทกุข้อ แต่ท าให้คนบาปรู้สกึว่า เขาไม่มีวันเข้าใกล้พระเจ้าได้, 

เราพูดถึงประกาศกในอดีต แต่ปิดหูต่อเสยีงของคนยากจน คนธรรมดาต ่าต้อย คน

เจบ็ปวดมีบาดแผลใจ และคนที่ก าลังถามค าถามยากๆ ในวันนี้พระเยซูเจ้าไม่ได้ต าหนิ

การมีความรู้  แต่ทรงต าหนิความรูท่ี้ไม่มีความรกั เพราะความรูเ้ช่นนั้นกลายเป็นแม่

กุญแจ ไม่ใช่ลูกกุญแจ 

 

3. เทเรซาไม่ไดเ้ก็บกญุแจ แต่ส่งต่อกญุแจ 
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นักบุญเทเรซาเขียนหนงัสอื ปราสาทภายใน โดยเปรียบจิตวิญญาณมนุษย์เป็นปราสาท

งดงาม มีห้องหลายชั้น และ ณ ห้องชั้นในสดุ พระเจ้าทรงประทบัอยู่ ปัญหาคือ มนุษย์

จ านวนมากใชช้ีวติเดินวนอยู่รอบก าแพงปราสาท เรารูข้่าวของคนทัง้โลก แต่ไม่รูว้า่เกดิ

อะไรขึ้นในใจของเรา เราเปิดโทรศัพทว์นัละหลายสบิครัง้ แต่ไม่เคยเปิดประตใูจเขา้สู่

ความเงียบ เรามีรหสัผา่นส าหรบัทกุแอปพลิเคชนั แต่จ าไม่ไดแ้ลว้วา่ “รหสัผ่าน” ทีจ่ะ

พาเราเขา้เฝ้าพระเจา้คืออะไร รหัสผ่านนั้นไม่ซับซ้อนเลย คอื “ขา้แต่พระเจา้ ลูกอยู่

ท่ีนี”่ ส าหรับนักบุญเทเรซา การภาวนาคอืมิตรภาพกบัพระเจ้า เป็นการใช้เวลาอยู่ตาม

ล าพังกบัพระองค์ผู้ทรงรักเรา ไม่จ าเป็นต้องรู้ศัพทเ์ทววิทยามาก ไม่จ าเป็นต้องมี

ประสบการณ์อศัจรรย์ เพียงน าตัวจริงของเราไปอยู่ต่อหน้าพระองค์ 

ถา้เหนือ่ย ก็พาความเหนือ่ยไป, ถา้กลวั ก็พาความกลวัไป, ถา้โกรธพระเจา้ ก็จง

บอกพระองค ์เพราะค าภาวนาท่ีไม่สวยหรูแต่จริงใจ มีค่ากว่าค าภาวนาท่ีไพเราะแต่

หวัใจไม่ไดอ้ยู่ท่ีน ัน่ 

ส าหรับงานเขยีน ปราสาทภายใน ของนักบุญเทเรซาอธบิายการเดินทางของจิตวิญญาณ

ผ่านห้องต่างๆ ไปสูก่ารสนิทสมัพันธก์บัพระเจ้าผู้ประทบัอยู่ ณ ศูนยก์ลาง เทเรซาจึง

ไดร้บัการยกย่องวา่เป็นหนึง่ในครูผูย่ิ้งใหญ่ดา้นชีวติจติภาวนา ท่านสมเป็นนกัปราชญ ์

4. การปฏิรูปท่ีแทต้อ้งเริ่มจากการภาวนา 

นักบุญเทเรซามีชีวิตอยู่ในยุคที่พระศาสนจักรก าลังเผชิญวิกฤต ความแตกแยก สงคราม

ศาสนา การปฏริปู และความหวาดระแวงจากระบบศาลตดัสนิของศาสนา แต่ท่านไม่ได้

ช่วยพระศาสนจกัรด้วยการด่าว่าทุกคน หรือประกาศว่าตนเองศักดิ์สทิธิ์บริสทุธิ์กว่าผู้อื่น

ท่านเร่ิมจากการปฏริูปหัวใจของตนเอง จากนั้นจึงปฏริูปอาราม และจากอารามเลก็ๆ 

การฟ้ืนฟูกแ็ผ่ขยายไปทั่วพระศาสนจกัร 

ท่านร่วมมือกบันักบุญยอห์นแห่งไม้กางเขน ก่อตั้งและปฏริปูอารามมากมาย แม้สขุภาพ

ไม่ดี ต้องเดนิทางล าบาก ถกูเข้าใจผิด ถูกต่อต้าน และเคยถกูสงสยัว่าประสบการณ์ฝ่าย

จิตของท่านอาจเป็นภาพลวง แต่ท่านไม่หยุดรักพระศาสนจกัร  ค าพดูสดุท้ายที่สะเทอืน

ใจยิ่งของทา่นคอื “ในที่สดุ ข้าพเจ้ากต็ายในฐานะบุตรสาวของพระศาสนจักร” 

น่าอศัจรรย์ว่า นักบุญเทเรซาสิ้นชีวิตในคืนวันที่ 4 ตุลาคม ค.ศ. 1582 แต่ในปีนั้นมีการ

ปรับปฏทินิจากแบบจูเลียนเป็นเกรกอเรียน วันถัดจากวันที่ 4 ตุลาคมจึงกลายเป็นวันที่ 

15 ตุลาคมทนัท ีด้วยเหตุนี้  วันฉลองของท่านจึงตรงกบัวันที่ 15 ตลุาคม ราวกบัว่าทา่น

จากโลกนี้ ไปในคืนหนึ่ง แต่ตื่นขึ้นในอกีสบิวันต่อมา!  
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แต่ความจริงที่ลึกกว่านั้นคือ ส าหรับผู้ที่ตายในพระเยซคูริสตเจ้า ไม่มวีันใดสญูหายเลย 

เพราะเขาตื่นขึ้นในนรัินดรภาพของพระเจ้า 

 

สรุปภาพรวมของขอ้คิดวนันี้  

วันนี้พระเยซูเจ้าทรงถามเราว่า เราเป็นคนสร้างสสุานให้ประกาศก หรือเป็นคนฟังเสยีง

ของพระเจ้าผ่านทางประกาศกในวันนี้? เราใช้ศาสนาเป็นก าแพง หรือใช้ความเชื่อเป็น

ประตู? เราเกบ็กุญแจแห่งความรู้ไว้เพ่ือควบคุมผู้อื่น หรือใช้กุญแจนั้นเปิดทางให้คน

บาปกลับบ้านมาหาพระเจ้า? 

นักบุญเทเรซาสอนเราว่า การปฏิรูปพระศาสนจกัรไม่ไดเ้ร่ิมจากการชี้ น้ิวไปทีค่นอืน่ แต่

เร่ิมจากการคกุเขา่ลง เปิดประตปูราสาทภายใน และยอมใหพ้ระเจา้ปฏิรูปหวัใจของเรา

เมือ่นัน้แหละ เราจะคน้พบวา่ พระเจา้มิไดป้ระทบัอยู่ไกลแสนไกล พระองค์อยู่ในส่วน

ลึกทีส่ดุของหวัใจ ทรงรอเราอยู่กอ่นแลว้ และกล่าวกบัเราวา่ “ลกูเอ๋ย เราเลือกเจา้ไว ้

ตัง้แต่กอ่นสรา้งโลก จงเขา้มาเถิด ประตไูม่ไดปิ้ดลอ็ก เพราะเราไดม้อบกุญแจไวใ้นมือ

ของเจา้แลว้” นกับุญเทเรซาแห่งพระเยซูเจ้า โปรดวิงวอนเพ่ือเรา ให้เราเป็นคนแห่งการ

ภาวนา เป็นผู้เปิดประตูแห่งความเมตตา และเป็นบุตรธดิาที่ซื่อสตัย์ของพระศาสนจักร

จนถึงวาระสดุท้ายเทอญ อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


