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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจนัทรที์่ 5 ตุลาคม 2026 
นกับุญโฟสตีนา โควลัสกา ศต. 20 (Maria Faustyna Kowalska) 

บทอ่านประจ าวนัน้ี: กท 1:6-12; สดด 111; ลก 10:25-37 

 

         

ชายคนหนึ่งก าลังขบัรถไปท างานอย่างรีบร้อน ระหว่างทางเหน็รถคนัหนึ่งจอดเสยีอยู่ข้าง

ถนน และมีคุณยายยืนโบกมือขอความช่วยเหลือ เขาคดิในใจว่า 

“ถ้าจอดช่วย เดี๋ยวไปท างานสาย…หัวหน้าต้องต าหนิแน่” จึงขับผ่านไป พร้อมกบัสวดสั้น 

ๆ ว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรดส่งคนใจดีมาช่วยคุณยายด้วยเถดิ” พอไปถึงที่ท างาน เขาก็

พบว่าหัวหน้ายังมาไม่ถงึ เพราะรถของหัวหน้าเสยีอยู่ข้างถนน และคณุแม่ของหัวหน้าก็

คือคุณยายคนที่เขาเพ่ิงขับรถผ่านมานั่นเอง! บางคร้ังเราเก่งในการขอให้พระเจ้าส่ง 

“ใครสกัคน” ไปช่วย แต่เราไม่เคยคิดว่า “ใครสกัคน” ที่พระเจ้าทรงส่งนั้น อาจเป็นตัว

เราเอง 

พระวรสารวันนี้ จึงจบด้วยพระด ารัสที่ตรงและแรงมากของพระเยซูเจ้า: “จงไปและท า

เช่นเดียวกนัเถิด” พระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า “จงไปคิดถึงเร่ืองนี้” “จงไปอภิปรายเร่ืองนี้” 

หรือ “จงไปสวดให้คนอื่นมาท าเร่ืองนี้” แต่พระองคต์รัสว่า “จงไปและท า” 

“ใครคือเพือ่นมนุษยข์องขา้พเจา้?” 

ธรรมาจารย์ถามพระเยซูเจ้าว่า “ใครคือเพือ่นมนุษยข์องขา้พเจา้?” 

ค าถามนี้ ซ่อนความคิดอย่างหนึ่งไว้ นั่นคือ เขาต้องการรู้ ว่า “ขอบเขตของความรักอยู่

ตรงไหน” ใครบ้างที่เขาจ าเป็นต้องรัก และใครบ้างที่เขาสามารถเดินผ่านไปได้โดยไม่ผิด

ธรรมบัญญัติ แต่พระเยซูเจ้าไม่ได้ให้ค านิยาม พระองค์เล่าเร่ืองชายผู้ถูกโจรปล้น ถกูทุบ

ตี และถกูทิ้งไว้ในสภาพคร่ึงเป็นคร่ึงตาย สมณะเดินผ่านมา เหน็แล้วกห็ลีกไปอกีด้าน

หนึ่ง ชาวเลวีกเ็ช่นกนั เหน็แล้วกผ่็านไป น่าสงัเกตว่าพระวรสารไม่ได้บอกว่าพวกเขาเป็น

คนเลว พวกเขาอาจมีเหตุผลมากมาย อาจกลวัโจรย้อนกลับมา อาจต้องรีบไปประกอบ

พิธ ีหรืออาจกลัวว่าชายคนนั้นตายแล้ว และการสมัผสัศพจะท าให้ตนเป็นมลทนิตามกฎ

ศาสนา พวกเขาอาจมี “เหตุผลที่ดี” แต่เหตุผลที่ดีทั้งหมด ไม่ได้ช่วยรักษาบาดแผลของ
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ชายคนนั้นเลย คนที่หยุดกลับเป็นชาวสะมาเรีย ซึ่งชาวยิวในยุคนั้นดูหมิ่นและไม่คบหา

ด้วย เขาไม่ได้ถามว่า “ชายคนนี้ เป็นคนชาติไหน ศาสนาอะไร เป็นพวกเดียวกบัฉัน

หรือไม่ เขาสมควรได้รับความช่วยเหลอืหรือเปล่า” เขาเพียงแต่ “เหน็” และ “มีใจ

สงสาร” แล้วความสงสารกเ็ปลี่ยนเป็นการกระท า เขาเข้าไปใกล้ เทน า้มันและเหล้าองุ่น

ลงบนบาดแผล พันแผลให้ พาขึ้นหลังสตัว์ของตน น าไปยังที่พัก ดูแลตลอดคนื ออก

ค่าใช้จ่าย และยังสญัญาว่าจะกลับมารับผดิชอบส่วนที่เหลือ 

นีคื่อพระเมตตา เพราะพระเมตตาไม่ใช่เพียงความรูส้ึกสงสาร แต่คือความรกัที่ยอม

เขา้ไปใกลบ้าดแผลของผูอ่ื้น และยอมจ่ายบางสิง่จากชีวิตของตนเอง 

โฟสตีนา—หญิงเลก็ ๆ ผูป้ระกาศข่าวสารยิง่ใหญ่ 

วันนี้พระศาสนจกัรระลกึถึงนกับุญโฟสตนีา โควัลสกา ผูไ้ดรั้บสมญาว่า “อัครสาวก

แห่งพระเมตตาของพระเจา้” 

เธอเกดิเมื่อปี ค.ศ. 1905 ในครอบครัวชาวนาที่ยากจนในประเทศโปแลนด์ เป็นบตุรคน

ที่สามจากพ่ีน้องสบิคน มีชื่อเดิมว่า เฮเลนา โควลัสกา ได้รับการศกึษาในโรงเรียนเพียง

ไม่กี่ปี และต้องออกไปท างานรับใช้ตามบ้านเพ่ือช่วยเหลือครอบครัว 

หากมองด้วยสายตาของโลก เธอไม่มีคุณสมบตัิที่จะเป็นบุคคลส าคัญ ไม่มีการศึกษาสงู 

ไม่มีต าแหน่ง ไม่มีทรัพย์สนิ และไม่มีเวทใีหญ่โต หน้าที่ส่วนมากในอารามคอืท าครัว ท า

สวน เฝ้าประตู และงานเลก็ ๆ ที่ไม่มีใครสงัเกตเหน็ 

แต่พระเจ้าทรงมองเหน็สิ่งที่โลกมองข้าม 

วันที่ 22 กุมภาพันธ ์ค.ศ. 1931 ขณะอยู่ที่เมืองปวอตสก ์(Płock) ซสิเตอร์โฟสตีนาเล่า

ว่า ได้เหน็พระเยซูเจ้าทรงฉลองพระองค์สขีาว พระหัตถข์วาทรงอวยพร และมีล าแสง

สองสายออกมาจากพระหฤทยั สายหนึ่งสแีดง อกีสายหนึ่งสีขาวจาง พร้อมกบัพระ

ประสงค์ให้จัดท าพระรปูและเขียนข้อความว่า “ข้าแต่พระเยซูเจ้า ลกูวางใจในพระองค์” 

(Jesus, I trust in You). ล าแสงสขีาวจางชวนใหเ้ราระลกึถึงน ้าแห่งศีลลา้งบาป 

ส่วนล าแสงสีแดงชวนใหร้ะลกึถึงพระโลหิตและศีลมหาสนิท เป็นพระเมตตาที่หลั่ง

จากพระหฤทยัของพระเยซูเจ้าผู้ถกูแทงบนไม้กางเขน นกับุญยอห์น ปอล ที่ 2 ทรง

อธบิายเช่นนี้ ในวันประกาศแต่งตั้งซิสเตอร์โฟสตีนาเป็นนกับุญ  
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โฟสตนีาเคยผดิหวังเม่ือเหน็ภาพพระเมตตาที่จิตรกรวาด เพราะเธอรู้สกึว่าภาพนั้นไม่

งดงามเหมือนพระเยซูเจ้าที่เธอได้เหน็ เธอถึงกบัร้องไห้และทูลว่า “ใครจะวาดพระองค์

ให้งดงามอย่างที่ทรงเป็นได้?” บทเรียนส าคัญกค็ือ พลังของภาพนี้ ไม่ได้อยู่ที่

ความสามารถของจิตรกร แต่อยู่ท่ีพระหรรษทานของพระเจา้ ความเมตตาไม่

จ าเป็นตอ้งมีรูปลกัษณส์มบูรณแ์บบก่อนจึงจะเริ่มท างาน 

บางคร้ังเรากเ็ป็นเช่นนั้น เราคดิว่า “ถ้าฉันพูดเก่งกว่านี้  ฉนัจึงจะปลอบใจคนได้”, “ถ้า

ฉันมีเงินมากกว่านี้  ฉันจึงจะช่วยคนได้”, “ถ้าฉันเป็นคนดีกว่านี้  ฉันจึงจะรับใช้พระเจ้า

ได้” แต่พระเจ้าตรัสกบัเราเหมือนตรัสกบัโฟสตีนาว่า “ไม่ตอ้งรอใหส้มบูรณแ์บบ จง

วางใจในเรา และเริ่มตน้ดว้ยสิง่ท่ีเจา้มี” 

พระเมตตาไม่ใช่การปล่อยปละละเลยความผิด 

พระเมตตาไม่ได้หมายความว่า บาปไม่ส าคัญ ความจริงไม่ส าคัญ หรือใครจะท าอะไรก็

ได้ตามใจชอบ 

บทอ่านแรก นกับุญเปาโลเตือนชาวกาลาเทยีอย่างหนกัแน่นว่า อย่าหลงไปเชื่อ “ข่าวดี

แบบอื่น” ที่บิดเบอืนข่าวดีของพระเยซูเจ้า ท่านไม่ยอมเปลี่ยนความจริงเพ่ือเอาใจมนุษย์ 

เพราะพระเมตตาท่ีปราศจากความจริงอาจกลายเป็นการปล่อยใหค้นป่วยอยู่กบั

บาดแผลต่อไป ส่วนความจริงท่ีปราศจากพระเมตตาก็อาจกลายเป็นกอ้นหินท่ีใช้

ขวา้งคนบาป พระเยซเูจ้าทรงท าทั้งสองอย่างพร้อมกนั พระองค์ทรงเรียกบาปวา่ 

“บาป” แต่ไม่ทรงเรียกคนบาปวา่ “คนไรค่้า” พระองค์ทรงเชิญใหก้ลบัใจ แต่ไม่ทรงปิด

ประตใูสผู่ที้ต่อ้งการกลบัมา 

โฟสตนีาจึงไม่ได้ประกาศว่า “ไม่เป็นไร ทกุอย่างไม่ผดิ” แต่ประกาศว่า “ไม่ว่าเราจะล้ม

ลึกเพียงใด ยังมีหนทางกลับบ้านเสมอ หากเราวางใจในพระเมตตาของพระเจ้า” 

นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 ตรัสว่า ข่าวสารนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะโฟสตนีาได้รับ

พันธกจิในช่วงระหว่างสงครามโลกคร้ังที่หนึ่งและคร้ังที่สอง กอ่นที่โปแลนด์และยุโรปจะ

เผชิญความเกลียดชังและความรุนแรงอย่างใหญ่หลวง ราวกบัพระเจ้าทรงจุดตะเกยีง

แห่งพระเมตตาไว้ ก่อนที่พายุแห่งความโหดร้ายจะมาถึง  

 

ถนนจากเยรูซาเล็มไปเยรีโคในวนันี้  
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ถนนจากเยรซูาเลม็ไปเยรีโคไม่ได้หายไปไหน เพียงแต่เปลี่ยนสถานที่ ถนนสายนัน้อาจ

อยู่ในบา้นของเรา เมือ่มีคนชราทีไ่ม่มีใครอยากฟัง, อาจอยู่ในทีท่ างาน เมือ่มีคน

ผิดพลาดแลว้ทุกคนช่วยกนัซ า้เติม, อาจอยู่ในโทรศัพท ์เมือ่เราเห็นชือ่คนคนหนึง่แลว้ไม่

ยอมรบัสาย เพราะรูว้า่เขาก าลงัมีปัญหา, อาจอยู่ในสงัคมออนไลน ์เมือ่ชือ่เสยีงของคน

หนึง่ถกูทุบตีจนเกือบตาย และเรากดแชรต่์อโดยไม่รูข้อ้เทจ็จริง, อาจอยู่ในพระศาสน

จกัร เมือ่ผูที้มี่ชีวติไม่เรียบรอ้ย ผูที้ห่ย่ารา้ง ผูติ้ดยา ผูพ้น้โทษ ผูมี้บาดแผล หรือผูที้ห่่าง

วดั กลบัรูส้กึวา่ไม่มีทีส่ าหรบัตน 

พระศาสนจักรต้องไม่เป็นเพียงสถานที่ที่คนสมบูรณ์มารวมตัวกนั แต่ต้องเป็นเสมือน 

“โรงแรม” ในเร่ืองชาวสะมาเรียใจด ีเป็นสถานที่ซึ่งพระเยซูเจา้ทรงน ามนุษยที์บ่าดเจบ็

มาฝากไว ้เพือ่ใหเ้ราเชด็น า้ตา พนับาดแผล ใหอ้ภยั และช่วยเขาค่อย ๆ กลบัมามีชีวติ

ใหม่ เราไม่ควรถามเพียงว่า “คนนี้สมควรได้รับความช่วยเหลอืหรือไม่?” แต่ควรถามว่า 

“วนันี้ ฉนัจะเป็นเพือ่นมนุษยข์องเขาไดอ้ย่างไร?” 

พระเมตตาสามรูปแบบ 

นักบุญโฟสตีนาสอนถึงวิธปีฏบิัติเมตตาธรรมสามประการ คือ 1) เมตตาดว้ยการ

กระท า 2) เมตตาดว้ยค าพดู 3) เมตตาดว้ยการภาวนา  

ถ้าเราช่วยด้วยการกระท าไม่ได้ เรายังพูดให้ก าลังใจได้ 

ถ้าพดูไม่ได้ เรายังภาวนาได้, แต่เราไม่มีสทิธิ์กล่าวว่า “ฉันท าอะไรไม่ได้เลย” 

บางคนก าลังรอค าว่า “ฉันยกโทษให้”, บางคนก าลังรอค าว่า “ฉันเข้าใจ”, บางคนก าลัง

รอเพียงใครสกัคนถามว่า “วันนี้ เป็นอย่างไรบ้าง?” บางคนอาจไม่ได้ต้องการค าเทศน์

ทางพระคัมภีร์และทางเทววิทยายาวๆ แต่ตอ้งการคนท่ียอมหยุด นัง่ลง และฟังเขา

โดยไม่ตดัสนิ 

สรุปภาพรวมขอ้คิดวนันี้  

นักบุญโฟสตีนาสิ้นใจเม่ือวันที่ 5 ตลุาคม ค.ศ. 1938 ขณะมอีายุเพียง 33 ปี ชีวิตของเธอ

สั้น งานของเธอดูเลก็น้อย และชาวโลกแทบไม่รู้จักชื่อของเธอในวันนั้น แต่หญิงสาว

ยากจนผู้เคยเฝ้าประตอูาราม กลบัเปิดประตแูห่งความหวังให้ผู้คนนับล้าน เพราะเธอ

ยอมให้พระเจ้าทรงใช้ชวีิตเลก็ ๆ ของเธอประกาศความจริงยิ่งใหญ่ว่า “ไม่มีบาดแผลใด
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ใหญ่กว่าพระเมตตาของพระเจ้า, ไม่มอีดตีใดมืดจนพระเยซูเจ้าสอ่งแสงเข้าไปไม่ถึง 

และไม่มีคนบาปคนใดที่พระเจ้าทรงเลิกรอคอย” 

วันนี้กอ่นจบมสิซา ขอใหเ้ราอย่าเพียงมองภาพพระเมตตา อย่าเพียงสวดสายประค าพระ

เมตตา แต่ขอใหเ้รากลายเป็นภาพพระเมตตาทีมี่ชีวติ ขอใหด้วงตาของเราเป็นดวงตาที่

มองเห็นคนบาดเจบ็, ขอใหห้วัใจของเราเป็นหวัใจทีส่ะเทือนใจ, ใหมื้อของเราเป็นมือที่

พนับาดแผล, และใหเ้ทา้ของเราเป็นเทา้ทีไ่ม่เดินผา่นไปอีกดา้นหนึง่ 

เม่ือพระเยซูเจ้าตรัสว่า “จงไปและท าเช่นเดียวกนัเถิด” ขอให้เราตอบพร้อมกบั

นักบุญโฟสตีนาว่า “ขา้แต่พระเยซูเจา้ ลกูวางใจในพระองค์ 

โปรดทรงท าใหล้กูเป็นเครือ่งมือแห่งพระเมตตาของพระองค์ 

เพือ่วา่เมือ่โลกพบลกู โลกจะไม่พบการตดัสนิ แต่จะไดพ้บพระหฤทยัของพระองค์” 

อาแมน. 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


