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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจนัทรท่ี์ 26 ตุลาคม 2026 

บทอ่านวันนี้  เอเฟซัส 4: 32 – 5: 8 และ ลูกา 13: 10-17 

     

บทอ่านวนัน้ีมีความงดงามมาก เพราะทัง้ นักบุญเปาโล และ พระเยซเูจา้ ก าลงัถามค าถาม

เดียวกนัวา่ “ถา้เราเป็นลกูของพระเจา้ เราจะมองคนอ่ืนดว้ยสายตาของพระเจา้อย่างไร?” 

เอเฟซสัพูดถึง ความเมตตา การใหอ้ภยั และการด าเนินชีวิตในความรักและแสงสว่าง ส่วน

พระวรสารแสดงใหเ้ห็นความรกันัน้เป็นรูปธรรม เมือ่พระเยซูเจา้ทรงมองเหน็หญิงทีห่ลงัค่อมมา

นาน 18 ปี และทรงปลดปล่อยเธอ แมจ้ะเป็นวนัสบับาโต 

บริบททีค่วรเขา้ใจในบทอ่านทัง้สองบท 

1. “จงเป็นผูเ้ลยีนแบบพระเจา้” (Eph 5:1) เป็นค าทีแ่รงมาก เปาโลไม่ไดเ้พียงบอกวา่ 

“จงท าดี” แต่ใชแ้นวคิดเรือ่ง imitators of God คือ จงเลยีนแบบพระเจา้ เหมือนลกู

เลียนแบบพ่อแม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเรือ่งความรกัและการใหอ้ภยั  

2. ในพระวรสาร พระเยซูเจา้ไม่ไดเ้พียง “รกัษา” หญงิคนน้ี แต่ใชค้ าวา่ “ปลดปล่อย” หรือ 

“ท าใหเ้ป็นอิสระ” หลายครัง้ในขอ้ความเดียวกนั ซึง่เชือ่มโยงกบัพนัธกิจของพระองค์ใน

พระวรสารลกูา 4 ทีว่า่ พระองค์เสดจ็มาเพือ่ “ปลดปล่อยผูถ้กูกดขีใ่หเ้ป็นอิสระ”  

3. หญิงคนน้ีหลงัค่อมมา 18 ปี และลกูาบอกวา่เธอ “ไม่สามารถยืดตวัตรงไดเ้ลย” 

นกัวชิาการบางคนเสนอวา่อาจเป็นโรคทางกระดกูหรือกลา้มเน้ือเร้ือรงั แต่ประเดน็ส าคญั

ของพระวรสารไม่ใช่การวนิิจฉยัโรค หากคือ พระเยซเูจา้ทรงเห็นคนทีค่นอ่ืนอาจ

มองขา้ม  

4. รายละเอียดทีเ่จบ็แสบทีสุ่ดคือ ผูน้ าศาลาธรรม ไม่ไดด้ีใจทีผู่ห้ญิงคนหนึง่หายป่วย แต่

กลบัไม่พอใจเพราะพระเยซูเจา้ทรงรกัษาในวนัสบับาโต พระเยซูเจา้จึงยกตวัอย่างวา่ ถา้

คนเรายงัยอมแกเ้ชือกใหว้วัหรือลาเพือ่พาไปกินน า้ในวนัสบับาโต แลว้จะไม่ยอม “แก้

เชือก” ใหม้นุษยผ์ูเ้ป็น “ลกูหลานของอับราฮัม” ไดอ้ย่างไร? และนีท่ าใหบ้ทเทศนว์นัน้ีมี

ประโยคส าคญัมากวา่ “กฎมไีวเ้พือ่รับใชช้ีวิต มใิช่ชีวิตมไีวเ้พือ่รับใชก้ฎ” 

 

พระเจา้ทรงท าใหค้นทีห่ลังค่อมอยู…่ยนืข้ึนอีกครั้ง 
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“ในชีวิตของเรา มีใครบา้งไหมท่ีท าใหเ้รารูส้ึกว่าเราไม่สามารถยนืตวัตรงได?้” บาง

คนไม่ได้หลังค่อมเพราะกระดกู แต่หลังค่อมเพราะ ค าพูดของคนอ่ืน “แกมันไม่เอา

ไหน” “แกไม่มีวันประสบความส าเรจ็” “เร่ืองของแกเอง ยังจะมาเรียกร้องอะไรอกี?”

บางคนหลังค่อมเพราะ ความผิดในอดตี, บางคนหลังค่อมเพราะ ความลม้เหลว, บาง

คนหลังค่อมเพราะ ความสูญเสีย, บางคนหลงัค่อมเพราะ การถูกทอดท้ิง, และบางคน

หลังค่อมเพราะ บาปท่ียงัใหอ้ภยัตวัเองไม่ได ้ภายนอกเขายังเดินได้ ยิ้มได้ ท างานได้

แต่ข้างในเขาเหมือนก าลังแบกอะไรบางอย่างอยู่ตลอดเวลา 

 

วนันี้ พระวรสารบอกเราถึงผูห้ญิงคนหนึง่:  เธอหลงัค่อมมา 18 ปี, 18 ปีไม่ใช่ 18 วัน, 

18 ปีไม่ใช่ 18 เดือน, 18 ปี! เธอคงเคยชนิกบัการมองพ้ืน แทบจะลมืไปแล้วว่าการมอง

หน้าคนอื่นตรง ๆ เป็นอย่างไร แต่วนัหนึ่ง เธอเข้ามาในศาลาธรรม และมีบุคคลหนึ่ง

มองเหน็เธอ คนนั้นคอื พระเยซูเจา้ สิ่งที่น่าประทบัใจที่สดุในเร่ืองนี้ ไม่ใช่เพียงว่า พระ

เยซูเจ้าทรงรักษาเธอ แต่คือ พระเยซูเจา้ทรง “เห็น” เธอ คนอื่นอาจเหน็ “ผูห้ญิงหลงั

ค่อม” แต่พระเยซูเจ้าทรงเหน็ ลูกสาวของอบัราฮมั คนอื่นเหน็ “ปัญหา” แต่พระเยซู

เจ้าเหน็ บุคคล คนอื่นเหน็ “ความพิการ” แต่พระเยซูเจ้าเหน็ ศกัดิ์ ศรี และพระองค์

ตรัสว่า “หญิงเอ๋ย ท่านเป็นอิสระจากโรคของท่านแลว้” แล้วพระองค์ทรงวางพระหัตถ์

บนเธอ เธอยืดตวัตรงข้ึน และเริ่มสรรเสริญพระเจา้ 

พระเยซูเจา้ไม่ไดเ้พียงท าใหห้ลงัของเธอตรง แต่ทรงท าใหชี้วิตของเธอกลบัมาตรง

อีกครั้ง 

 

บทอ่านจากจดหมายถึงชาวเอเฟซสัเข้ามาสอดคล้องอย่างน่าอศัจรรย์ นักบุญเปาโล

บอกว่า “จงมีเมตตา มีความรัก และให้อภยักนั เหมือนดังที่พระเจ้าทรงให้อภัยท่าน” 

แล้วต่อด้วยว่า “จงเป็นผูเ้ลียนแบบพระเจา้ ในฐานะบุตรที่พระองคท์รงรกั” 

คริสตชนคือคนที่เลียนแบบพระเจา้, ลกูเลยีนแบบพ่อ, ลูกเหน็พ่อพูดอย่างไร กพ็ูด

อย่างนั้น, เหน็แม่ท าอย่างไร กท็ าตาม, ดังนั้น ถ้าเราเป็นลกูของพระเจ้า ค าถามจึงไม่ใช่

เพียงว่า “ฉนัเชื่อพระเจา้หรือไม่?” แต่ต้องถามต่อว่า “คนท่ีอยู่ใกลฉ้นั มองเห็นพระ

เจา้ในตวัฉนัหรือไม่?” 
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เม่ือคนหนึ่งท าผดิกบัเรา เราเลียนแบบใคร? พระเจ้าผู้ทรงให้อภัย หรือความโกรธของ

โลก? เม่ือมีคนที่ออ่นแอเข้ามาในชุมชน เรามองเหน็เขาเป็น “ภาระ” หรือมองเหน็เขา

เป็น ลูกของพระเจา้? 

 

อยากเล่าเร่ืองหนึง่ใหฟั้ง 

จอห์นนี่คนหนึ่งถามคณุพ่อว่า “พ่อครับ พระเจ้ามองเหน็ทุกคนจริง ๆ หรือครับ?” พ่อ

บอกว่า “แน่นอน พระเจ้าทรงเหน็ทุกคน” จอห์นนี่ถามต่อว่า “แล้วถ้าผมท าผิด 

พระองค์เหน็ไหมครับ?” “เหน็ส”ิ “ถ้าผมไปแอบท าอะไร พระองคก์เ็หน็หรือครับ?” 

“เหน็” จอห์นนี่เงียบไปครู่หนึ่ง แล้วถามว่า “งั้นพ่อครับ…” “ท าไมเวลาผมท าความดี 

พ่อไม่ค่อยเห็นเลยครบั?” 

บางคร้ังเราเป็นแบบนั้นกบัคนอื่น เรามองเห็นความผิดของเขาเร็วมาก แต่มองไม่

เห็นความดีของเขา เรามองเหน็สิ่งที่เขายังขาด แต่ไม่เหน็สิ่งที่เขาพยายามท า เราจ า

ความผิดของเขาได้ 10 ปี แต่ลืมความดีที่เขาเคยท าเม่ือวาน 

 

นี่คือเหตุผลที่พระเยซูเจ้าทรงขัดแย้งกบัผู้น าศาลาธรรม ผู้น าศาลาธรรมเหน็ว่า “วนันี้

เป็นวนัสบับาโต หา้มท างาน!” พระเยซูเจ้าทรงเหน็ว่า “วนันี้ มีมนุษยค์นหนึง่ก าลงั

ไดร้บัอิสรภาพ!” ทั้งสองคนมองเหตกุารณ์เดยีวกนั แต่ มองดว้ยคนละสายตา, ผู้น า

ศาลาธรรมมองเหน็ “กฎ” พระเยซูเจ้าทรงเหน็ “คน”, ผู้น าศาลาธรรมเหน็ “วันสบับา

โต” พระเยซูเจ้าทรงเหน็ “ชีวติ”, ผู้น าศาลาธรรมถามว่า “ท าไดห้รือไม่ได?้” แต่พระ

เยซูเจ้าถามว่า “เราจะช่วยเขาใหเ้ป็นอิสระไดอ้ย่างไร?” 

 

และนี่เป็นค าถามส าคญัส าหรับพระศาสนจักรในวันนี้  

พระศาสนจักรต้องไม่เป็นสถานที่ที่ท าให้คน หลงัค่อมลงกว่าเดิม แต่ต้องเป็นสถานที่ที่

ช่วยให้คน ยืนข้ึน คนบาปต้องเข้ามาแล้วพบว่า “พระเจา้ทรงยงัรกัฉนั” คนที่ล้มเหลว

ต้องเข้ามาแล้วรู้ ว่า “ฉนัยงัมีคุณค่า” คนหนุ่มสาวที่หลงทางต้องเข้ามาแล้วรู้ ว่า “ฉนัยงั

มีท่ียืนในบา้นของพระเจา้” คนยากจน คนพิการ คนสงูอายุ คนที่ถกูสงัคมมองข้าม 

ต้องเข้ามาแล้วรู้ ว่า “ท่ีนีม่ีคนมองเห็นฉนั” 
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เพราะพระศาสนจักรที่แท้จริงไม่ใช่เพียงสถานที่ที่คนมาหาพระเจ้า แต่ต้องเป็นสถานที่ที่

คนไดพ้บพระเจา้ผ่านสายตา มือ ค าพูด และหวัใจของเรา 

 

ตอนจบพระวรสารมีรายละเอยีดที่สวยมาก เม่ือหญิงคนนั้นยดืตัวตรงขึ้น เธอเริ่ม

สรรเสริญพระเจา้ เธอไม่ได้เพียงหายป่วย เธอได้ เสียงของเธอกลบัคืนมา เธอได้ 

ศกัดิ์ ศรีกลบัคืนมา เธอได้ ความสมัพนัธก์บัชุมชนกลบัคืนมา และที่ส าคัญ เธอ

สามารถเงยหนา้ข้ึนมองโลกไดอี้กครั้ง 

นี่คือสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงต้องการท ากบัเราเช่นกนั พระองคไ์ม่ได้เพียงต้องการให้เรา 

“รอดจากบาป” แต่ต้องการให้เรา ยืนข้ึน ให้เรามองขึ้น ให้เรามองเหน็พระองค์ และ

มองเหน็คนอื่นด้วยสายตาใหม่ ดังนั้น วันนี้หลังจากฟังพระวาจาและไตร่ตรองข้อคิด 

ขอให้เราถามตัวเองเพียงสามค าถาม: ฉนัก าลงัท าใหใ้ครหลงัค่อมลงดว้ยค าพูดของ

ฉนัหรือเปล่า? ฉนัมีใครที่ยงัใหอ้ภยัไม่ไดไ้หม? และ วนันี้ ฉนัสามารถช่วยใครสกัคน

ให ้“ยืนข้ึน” ไดห้รือไม่? 

เพราะนกับุญเปาโลบอกว่า “จงเป็นผูเ้ลียนแบบพระเจา้” และพระวรสารแสดงให้เรา

เหน็ว่า พระเจา้ทรงมองเห็นคนที่คนอ่ืนมองขา้ม, พระเจา้ทรงแตะตอ้งคนท่ีคนอ่ืน

หลีกเลีย่ง, พระเจา้ทรงใหอ้ภยัคนท่ีคนอ่ืนตดัสิน, และพระเจา้ทรงท าใหค้นท่ีหลงั

ค่อมอยู่…ยืนข้ึนอีกครั้ง ขอให้พระศาสนจักรของเราเป็นเช่นนั้น เป็นบา้นท่ีท าใหค้นยนื

ข้ึน ไม่ใช่ท าใหค้นกม้หนา้ลง เป็นแสงสว่าง ไม่ใช่ความมืด เป็นมือที่ยื่นออกไป ไม่ใช่

นิ้ วที่ชี้ กล่าวหา และเมื่อผู้คนเดินเข้ามาในพระศาสนจักร เดนิมาวัด เดินเข้ามาอาราม 

ขอให้พวกเขาได้ยนิพระสรุเสยีงของพระเยซูเจ้าผ่านชีวิตของเรา: “ลูกเอ๋ย…จงยนืขึ้ น 

เจา้เป็นอิสระแลว้ เจา้เป็นบุตรท่ีเรารกั จงเงยหนา้ข้ึน และเดนิต่อไปกบัเรา” 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


