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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารท่ี์ 26 กนัยายน 2026 

ระลึกถงึนกับุญคอสมาและดาเมยีน มรณสกัขี ศต. 3-4 
บทอ่านประจ าวันนี้ : ปญจ 11:9–12:8; สดด 90; ลก 9:43ข-45 

    

เร่ืองเล่าเก่าแก่เร่ืองหนึ่งเกี่ยวกบั “นกับุญคอสมาและดาเมียน” สองพ่ีน้องฝาแฝดซึ่ง

เป็นแพทยร์กัษาคนไขโ้ดยไม่คิดเงิน 

วันหนึ่ง หญิงคนหนึ่งชื่อ “ปัลลาเดยี” ป่วยเป็นโรคเร้ือรังมานาน เมื่อได้รับการรักษาจน

หาย นางอยากตอบแทนน า้ใจ แต่แพทย์ทั้งสองยืนยนัว่า “เราไม่รบัเงิน เพราะสิง่ท่ีเรา

ไดร้บัมาเปล่าๆ เรากใ็หเ้ปล่าๆ” หญิงคนนั้นจึงน าไข่เพียงสามฟองมามอบให้ ดา

เมียนปฏเิสธ แต่นางวิงวอนว่า “โปรดรบัไวเ้ถดิ มิใช่เพราะเป็นค่ารกัษา แต่รบัไวใ้น

พระนามของพระเยซูเจา้” ดาเมียนจึงยอมรับไข่สามฟองนั้น เม่ือคอสมาทราบเร่ือง เขา

โกรธมาก เพราะคิดว่าน้องชายผดิค าสญัญาที่จะไม่รับค่าตอบแทน ถงึกบักล่าวว่า “เม่ือ

เราตาย อย่าฝังเราสองคนไว้ด้วยกนั!” แต่ตามต านานเล่าว่า หลังจากทั้งสองเป็นมรณ

สกัข ีมีอูฐตัวหนึ่งร้องเป็นเสยีงมนุษย์ว่า “จงฝังทั้งสองไว้ด้วยกนัเถดิ เพราะดาเมียน

ไม่ได้รับไข่เพราะความโลภ แต่รับไว้เพ่ือไม่ท าร้ายน า้ใจของหญิงผู้นั้น” 

เร่ืองนี้อาจเป็นต านานที่เล่าสบืต่อกนัมา แต่แฝงความจริงที่ลึกซึ้ งมาก นั่นคอื บางครั้ง

เราเคร่งครดักบัหลกัการจนลืมหวัใจของมนุษย ์เรารกัษากฎได ้แต่กลบัท าใหค้น

เจ็บปวด นักบุญไม่ใช่คนที่เพียงท าทุกอย่าง “ถูกต้อง” แต่คือคนทีรู่ว่้า เมือ่ใดควร

รกัษาหลกัการ และเมือ่ใดควรรกัษาหวัใจของคน 

แพทยท่ี์ไม่รบัเงนิ 

นักบุญคอสมาและดาเมียนเป็นมรณสกัขีในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 4 ตามธรรม

ประเพณี ท่านเป็นพ่ีน้องกนัและประกอบวิชาชีพแพทย์ในแถบซีเรียและเอเชียไมเนอร์ 

ทั้งสองได้รับสมญานามภาษากรีกว่า Anargyroi แปลว่า “ผูไ้ม่มีเงิน” หรือ “แพทย์
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ผูไ้ม่รบัค่าตอบแทน” ท่านไม่ได้รังเกยีจเงิน และไม่ได้สอนว่าแพทย์ไม่ควรได้รับ

ค่าตอบแทน แต่ชีวิตของท่านประกาศว่า ชีวิตมนุษยม์ีค่ามากกว่าราคา คนป่วยคือ

บุคคล ไม่ใช่ลูกคา้ และการรกัษาคือพนัธกจิ ไม่ใช่เพียงธุรกิจ 

ทั้งสองรักษาร่างกายด้วยความรู้ทางการแพทย์ และรักษาจิตใจด้วยความเมตตาของพระ

เยซูเจ้า การดูแลคนไขจึ้งกลายเป็นการประกาศพระวรสารโดยไม่ตอ้งยืนเทศนบ์น

ธรรมาสน ์

ภายหลังทา่นยอมสละชีวิตในช่วงการเบยีดเบยีนคริสตชน เร่ืองเล่าโบราณ โดยเฉพาะ

ต านานในยุคกลาง เพ่ิมรายละเอยีดว่า พวกท่านเคยถูกโยนลงในกองไฟ ถกูขว้างด้วย

ก้อนหิน และถกูยิงด้วยลูกธนู แต่ไม่เป็นอนัตราย จนในที่สดุผู้ปกครองสั่งให้ตดัศีรษะ

ชื่อของท่านได้รับการเคารพอย่างกว้างขวางทั้งในพระศาสนจกัรตะวันออกและตะวันตก 

พระสนัตะปาปาเฟลิกซ์ที่ 4 ทรงสร้างมหาวิหารถวายแด่ท่านในกรุงโรมราว

คริสต์ศตวรรษที่ 6 และที่พิเศษมากคือ ชื่อ “คอสมาและดาเมียน” ยังคงถกูกล่าวในบท

ขอบพระคุณศีลมหาสนิทที่หนึ่ง หรือ Roman Canon มาจนถึงปัจจุบัน  

“จงชื่นชมยนิดใีนวยัหนุ่ม แต่จงระลึกถึงพระผูส้รา้ง” 

บทอ่านจากหนังสอืปัญญาจารย์วนันี้ กล่าวกบัคนหนุ่มสาวว่า จงชื่นชมยินดีกบัชีวิต แต่

จงระลึกถึงพระผูส้รา้ง ก่อนท่ีวยัชราและวนัท่ียากล าบากจะมาถึง 

ถ้อยค านี้มิได้สอนให้เรากลัวความตาย แต่สอนว่า อย่ารอใหใ้กลต้าย แลว้จึงเริ่มใช้

ชีวิตอย่างมีความหมาย คนจ านวนมากพดูว่า 

“เม่ือมีเวลามากกว่านี้  ฉันจะดูแลพ่อแม่” 

“เม่ือมีเงินมากกว่านี้  ฉนัจะช่วยคนจน” 

“เม่ือเกษียณแล้ว ฉันจะกลับมาหาพระเจ้า” 

“เม่ือปัญหาทุกอย่างหมดไป ฉันจะเร่ิมมีความสขุ” 

แต่ปัญญาจารย์เตือนเราว่า วนัหนึง่มือจะสัน่ ดวงตาจะพร่ามวั หูจะฟังไม่ชดั และ

ร่างกายจะกลบัไปสู่ผงคลี ชีวิตไม่ไดอ้ยู่กบัเราตลอดไป 
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คอสมาและดาเมียนไม่ไดร้อใหต้นร า่รวยก่อนจึงช่วยคน, ไม่ได้รอให้บ้านเมืองสงบ

ก่อนจึงเป็นคริสตชน, และไม่ได้รอให้ปลอดภัยก่อนจึงประกาศความเชื่อ, ท่านใชส้ิง่ท่ีมี

อยู่ในวนันี้ —ความรู ้มอืสองขา้ง เวลา และหวัใจ—เพือ่รกัษาผูอ่ื้น 

ค าถามส าคญัจึงไม่ใช่ “เราจะมชีีวิตอยู่อีกนานเท่าใด?” แต่คือ “วนันี้  ชีวิตของเรา

ท าใหใ้ครมีชีวิตข้ึนมาบา้ง?” 

พระเยซูเจา้ทรงรกัษาโลกดว้ยบาดแผลของพระองค ์

ในพระวรสาร ประชาชนก าลังประหลาดใจในพระอานุภาพของพระเยซูเจ้า แต่พระองค์

กลับตรัสกบับรรดาศิษย์ว่า “บตุรแห่งมนุษยก์ าลังจะถกูมอบในมือของมนุษย์” ขณะที่ทุก

คนมองเหน็ความส าเรจ็ พระเยซูเจ้าทอดพระเนตรเหน็ไม้กางเขน ขณะที่ประชาชน

ต้องการพระเมสสยิาห์ผู้ทรงอ านาจ พระองคก์ลับเลอืกเป็นพระผู้ช่วยให้รอดที่ยอมถกู

ท าร้าย นี่คอืธรรมล า้ลกึของพระวรสาร พระเยซูเจ้าไม่ได้รักษาโลกจากระยะไกล แต่

เสดจ็เข้าไปอยู่ในบาดแผลของโลก พระองค์มิได้เพียงแตะต้องบาดแผลของเรา แต่ทรง

ยอมรับบาดแผลไว้บนพระวรกายของพระองค์ 

คอสมาและดาเมียนเขา้ใจความจริงนี้ ด ีพวกท่านไม่ใช่เพียง “ผู้ รักษา” แต่ในที่สดุ

กลายเป็น “ผู้บาดเจบ็” และเป็นมรณสกัขี เพราะผู้ที่รักอย่างแท้จริง ย่อมไม่อาจยืนดู

ความทุกข์อยู่ไกลๆ ได้ 

โลกปัจจุบนัมีแพทยม์ากข้ึน แต่ยงัขาดผูเ้ยยีวยา 

วนัน้ีมนุษยมี์เครือ่งมือแพทยที์ท่นัสมยั เราผ่าตดัดว้ยหุ่นยนต์ วเิคราะห์โรคดว้ย

ปัญญาประดิษฐ ์และมียาทีค่นสมยัโบราณไม่อาจจินตนาการถึง แต่ในขณะเดียวกนั ยงัมี

คนจ านวนมากทีไ่ม่มีใครรบัฟัง, มีผูส้งูอายุทีไ่ดร้บัยาครบทุกเม็ด แต่ไม่มีใครนัง่ขา้ง

เตียง, มีผูป่้วยทางใจทีด่แูขง็แรงภายนอก แต่ภายในก าลงัรอ้งขอความช่วยเหลือ 

บางคร้ังสิ่งที่คนป่วยต้องการ มิใช่ค าตอบ แต่คือใครสกัคนที่ไม่หนไีปไหน 

เราทุกคนอาจไม่ใช่แพทย์ แต่เราทุกคนเป็น “ผูเ้ยียวยา” ได้ 

• ค าพูดทีอ่่อนโยน รกัษาคนทีก่ าลงัทอ้แท ้ 

• การใหอ้ภยั รกัษาครอบครวัทีแ่ตกรา้ว  
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• การรบัฟังโดยไม่ตดัสิน รกัษาคนทีรู่ส้กึไรค่้า  

• การไปเยีย่มคนป่วย รกัษาความโดดเดีย่ว  

• การยืน่มือช่วยเหลือโดยไม่ประกาศใหใ้ครรู ้รกัษาศักด์ิศรีของคนยากจน  

ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักร 

นักบุญคอสมาและดาเมียนเตือนพระศาสนจกัรว่า เราไม่ได้รับเรียกให้เป็นเพียง 

“สถานที่ของคนดี” แต่ตอ้งเป็น “โรงพยาบาลสนามส าหรบัคนบาดเจ็บ” ถ้าผู้มี

บาดแผลเข้ามาในวัด แล้วได้ยนิแต่ค าต าหนิ แสดงว่าเราอาจวินิจฉัยโรคถกู แต่ให้ยาผิด 

ถ้าคนท าผดิเข้ามา แล้วเราท าให้เขารู้สกึว่าไม่มีวันเร่ิมต้นใหม่ได้ เราอาจปกป้องความ

จริง แต่ไม่ได้ประกาศพระเมตตา 

ถ้าคนยากจนต้องพิสจูน์ความทุกข์ของตนหลายคร้ัง กอ่นจะได้รับความช่วยเหลือ เรา

อาจมีระบบที่ดี แต่ก าลงัสญูเสยีหัวใจของพระเยซูเจ้า 

แน่นอน พระศาสนจักรต้องสอนความจริง แต่ความจริงของพระเยซูเจา้ไม่ใช่มดีที่ใช้

กรีดคนใหเ้จ็บยิง่ข้ึน ความจริงตอ้งเป็นมีดของศลัยแพทย—์กรีดเพือ่รกัษา ไม่ใช่

กรีดเพือ่ประณาม 

สรุปขอ้คิดในวนันี้ : เม่ือสิ้นสดุวันนี้  เราอาจถามตนเองง่ายๆ สามข้อว่า 

วนัน้ีฉนัท าใหใ้ครเจบ็ เพราะค าพูดของฉนัหรือไม่? 

วนัน้ีมีใครก าลงัเจบ็ ซึง่ฉนัมองขา้มไปหรือไม่? 

และวนัน้ีฉนัจะเป็น “ยา” ของพระเจา้ส าหรบัใครไดบ้า้ง? 

บางทเีราอาจไม่มีเงินมาก ไม่มีความรู้ทางการแพทย์ และไม่มีอ านาจเปลี่ยนโลก แต่เรา

ทุกคนมีสิ่งหนึ่งที่สามารถมอบให้ได้โดยไม่หมด คือหวัใจท่ีเมตตา 

ขอให้นักบุญคอสมาและดาเมียนช่วยเราให้ใช้ชีวิตก่อนที่เวลาจะผ่านไป ให้เรารักษาคน

โดยไม่คิดว่าเขาจะตอบแทนอะไร และให้พระศาสนจักรของเราเป็นบ้านซึ่งคนบาดเจบ็

ไม่กลัวที่จะเดินเข้ามา เพราะในวันสดุท้าย พระเจ้าอาจไม่ทรงถามเราว่า “เจ้ารักษาคน

หายกี่คน?” แต่พระองค์จะทรงถามว่า “เม่ือเราเจบ็ป่วย เจ้าอยู่ข้างเราหรือไม่?” 

นักบุญคอสมาและดาเมียน โปรดวิงวอนเพ่ือข้าพเจ้าทั้งหลายเทอญ อาแมน 

 

(วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ) 
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อยากเล่าต านานทีน่่าสนใจ (ไม่ใช่ประวติัศาสตร ์แต่บอกเล่ากนัมา) 

เล่ากนัว่า มีสปัเหร่อหรือผู้ดูแลวัดคนหนึ่งในกรุงโรม ซึ่งรับใช้ในวัดที่ถวายแด่ นกับุญ

คอสมาและดาเมียน เขาป่วยเป็นโรคร้ายแรงที่ขา บางส านวนบอกว่าเป็นมะเรง็ บาง

ส านวนว่าเป็นเนื้อตายหรือแผลเร้ือรัง จนแพทย์ไม่สามารถรักษาได้ 

ชายผู้นี้มีความศรัทธาต่อนกับุญทั้งสองมาก เขาจึงสวดภาวนาขอให้ท่านช่วยเหลอื 

คืนหนึ่ง ขณะที่เขาหลบั เขาฝนัเหน็นกับุญคอสมาและดาเมียนปรากฏมาในเครื่อง

แต่งกายของแพทย ์นกับุญองค์หนึ่งตรวจดขูาที่เน่าเสยี แล้วกล่าวว่า “เราต้องตดัขาที่

ป่วยนี้ออก แต่เราจะหาขาที่แขง็แรงจากที่ไหนมาแทน?” อกีองค์หนึ่งตอบว่า 

“วนันี้ มีชายชาวเอธิโอเปียผูห้นึง่เพิง่เสียชีวิตและถูกฝังไว ้ไปน าขาของเขามาเถิด” 

จากนั้น นักบุญทั้งสองจึงน าขาของชายชาวเอธโิอเปียมาต่อให้ผู้ป่วย และน าขาที่เป็นโรค

ของผู้ป่วยไปวางไว้กบัร่างของผู้ตายในหลุมศพ เม่ือผู้ป่วยตื่นขึ้น เขาพบว่าความ

เจบ็ปวดหายไป และขาที่เคยเป็นโรคได้กลายเป็นขาที่แขง็แรง แต่มผีิวสีด า เมือ่ผูค้นไป

เปิดหลุมศพของชายชาวเอธิโอเปีย ก็พบว่าขาท่ีเป็นโรคของผูป่้วยถูกวางไวก้บัร่าง

นั้นจริงๆ เร่ืองนี้ ได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขวางผ่านหนังสอื ต านานทองค า หรือ 

Golden Legend ของยาโกบัส เดอ โวราจิเน ในคริสต์ศตวรรษที่ 13 และกลายเป็น

หัวข้อยอดนิยมในภาพเขียนยุคกลางและเรอเนซองส์ โดยเฉพาะภาพของฟราอนัเจลีโก 

ราว ค.ศ. 1440  

“ขาด า” หมายความว่าอย่างไร 

ค าว่า “ขาด า” ในชื่อต านาน มิได้หมายถึงขาที่เน่าจนด า แต่หมายถงึ ขาของชายผิวด า

ชาวเอธิโอเปีย ซ่ึงตามต านานถูกน ามาต่อใหช้ายชาวยุโรปผิวขาว 

ในความเข้าใจของคนยุคกลาง จุดประสงคห์ลกัของเร่ืองคอืแสดงว่า 

• นกับุญทัง้สองยงัคงท าหนา้ทีเ่ป็นแพทยจ์ากสวรรค์  

• พระเจา้ทรงสามารถรกัษาสิ่ งทีม่นุษยคิ์ดวา่รกัษาไม่ได ้ 

• ความแตกต่างทางเชื้อชาติไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างานของพระหรรษทาน  

• ร่างกายมนุษยทุ์กคนมีศักด์ิศรี และในพระเยซูเจา้ มนุษยชาติเป็นกายเดียวกนั  
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นักประวัติศาสตร์ศิลป์บางคนชี้ ว่า ส าหรับผู้ชมราวคริสต์ศตวรรษที่ 15 สิ่งส าคัญอาจ

ไม่ใช่ว่าขานั้นมีสดี า แต่คือขานั้นเป็นของคริสตชนหรือไม่ แสดงให้เหน็ว่าเร่ืองนี้ถูกมอง

ผ่านกรอบความเชื่อเร่ือง “พระกายเดยีวกนัในพระเยซูเจ้า”  

ต านานนี้ ไม่ใช่รายงานทางการแพทย์หรือข้อเทจ็จริงทางประวัติศาสตร์ที่ตรวจสอบได้ 

และเมื่ออ่านด้วยสายตาของคนปัจจุบนั กเ็กดิค าถามทางจริยธรรมส าคัญว่า เหตใุดร่าง

ของชายผิวด าจึงถกูน ามาใช้เพ่ือช่วยชายผิวขาว โดยไม่ได้กล่าวถึงความยินยอมของ

ผู้ตายหรือครอบครัว ขอให้เข้าใจว่านี่เป็นเพียง “ต านานศรทัธาในยคุกลาง ซ่ึง

จินตนาการถึงการปลูกถ่ายขา เพือ่ประกาศว่าพระเมตตาของพระเจา้สามารถขา้ม

พรมแดนของชาติพนัธุแ์ละสีผิวได”้ เราควรชื่นชมขาของชายชาวเอธโิอเปียที่ช่วยให้

คนหนึ่งเดินได้ เราต้องเคยเหน็คุณค่าของ “เจ้าของขา” ซึ่งเป็นมนุษย์ผู้มีศักดิ์ศรีเท่า

เทยีมกบัเรา 

การรักษาใน “สายตา” ของเรา— ขอให้เรามองมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะมีเชื้อชาติ สผีิว 

ฐานะ หรือศาสนาใด ว่าเป็นพ่ีน้องและเป็นภาพลักษณขืองพระเจ้า... 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เกบ็ต านานมาเลา่ใหฟั้ง 

 


