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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารที์่ 19 กนัยายน 2026 
นกับุญเยนนาริอุส พระสงัฆราชและมรณสกัขี ศต. 3-4 (St. Gennarius) 

บทอ่านประจ าวนั: 1 คร 15:35-37, 42-49 พระวรสาร: ลก 8:4-15 

      

 

หวัขอ้: “เมลด็พันธุต้์องถกูฝัง—แต่ความเชื่อจะไม่ถกูฝังตลอดไป” 

มีคนเคยกล่าวว่า “ถ้าเป็นเมลด็พชืคงเป็นสิ่งมักมองกนัในแง่ลบ เพราะทั้งชีวติถูกโยนลง

ดิน ถูกกลบ ถูกเหยยีบ และถูกทิ้งให้อยู่ในความมืด” แต่ถ้าเมลด็พูดได้ มันอาจตอบว่า 

“ท่านเข้าใจผิดแล้ว…ฉันไม่ได้ถกูฝัง ฉนัก าลังถูกปลูกให้เตบิโต!” นี่คอืความแตกต่าง

ระหว่างสายตาของชาวโลกกบัสายตาแห่งความเชื่อ โลกมองเหน็ “หลุมศพ” แต่พระเจ้า

ทรงมองเหน็ “แปลงเพาะ” ชาวโลกมองเหน็ “จุดจบ” แต่พระเจ้าทรงก าลังเตรียม 

“การเริ่มต้นใหม่” 

และนีคื่อหัวใจของพระวาจาวนัน้ี รวมทัง้ชีวิตและมรณสกัขีของนกับุญเยนนาริอุส 

1. ร่างกายถูกฝัง แต่พระเจา้ทรงปลุกข้ึน 

นักบุญเปาโลตอบค าถามทีช่าวโครินธส์งสยัว่า “คนตายจะกลับคืนชพีได้อย่างไร และจะ

มีร่างกายแบบไหน?” ท่านใช้ภาพง่ายที่สดุคือ “เมลด็พืช” สิ่งที่เราหว่านลงไป ดูเหมือน

ตาย เน่าเป่ือย และสญูหาย แต่ภายในความตายนั้น ชวีิตใหม่ก าลังเริ่มต้นขึ้นอย่าง

เงียบๆ นักบญุเปาโลจึงกล่าวว่า “สิ่งทีห่ว่านลงไปนั้นเน่าเป่ือยได ้แต่สิ่งที่กลบัคืนชีพ

นั้นไม่เน่าเป่ือย, สิ่งที่หว่านลงไปนั้นอ่อนแอ แต่สิ่งที่กลบัคืนชีพนั้นทรงพลงั” 

คริสตชนจึงไม่ปฏเิสธความตาย เราร้องไห้เมื่อสญูเสยี เราเจบ็ปวดเมื่อร่างกายเสื่อมลง 

และเรากลัวเมื่อชีวิตไม่แน่นอน แต่เราไม่ยอมให้ความตายเป็นผู้ชนะ 
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เพราะค าสดุท้ายไม่ได้เป็นของหลุมศพ ค าสดุท้ายเป็นของพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระ

ชนมชีพ ผู้พิชิตความตายอย่างเดด็ขาด 

ร่างกายของเราไม่ใช่ภาชนะใช้แล้วทิ้ง แต่เป็นเมลด็ซึ่งพระเจ้าจะทรงเปลี่ยนแปลง เรา

เกดิมามีภาพลักษณ์ของอาดัมผู้มาจากดิน แต่โดยพระเยซเูจ้า เราจะได้รับภาพลักษณ์

ของบุรุษผู้มาจากสวรรค์ 

2. เมล็ดพระวาจาจะเกิดผล ตอ้งมี “ความเพียรอดทน” 

พระเยซูเจ้าทรงเล่าเร่ืองผู้หว่านเมลด็ เมลด็ทุกเมลด็ดีเหมือนกนั เพราะ “เมลด็คือพระ

วาจาของพระเจ้า” แต่ดินไม่เหมือนกนั 

-บางหัวใจแขง็เหมือนทางเดิน—ฟังแลว้ไม่ยอมใหพ้ระวาจาเขา้ไป 

-บางหัวใจต้ืนเหมือนพ้ืนหิน—ตืน่เตน้ง่าย แต่พอประสบปัญหากถ็อย 

-บางหัวใจเต็มไปดว้ยหนาม—ความกงัวล เงินทอง ชือ่เสียง และความสุขชัว่คราวค่อยๆ 

รดัพระวาจาจนหายใจไม่ออก 

-แต่บางหัวใจเป็นดินดี—ฟังพระวาจา เกบ็รกัษาไว ้และเกิดผลดว้ยความพากเพียร 

ค าส าคัญไม่ได้มีเพียง “ฟังอย่างเดียว” แต่คือ “พากเพียรอดทน” 

การเป็นดินดีไม่ได้หมายความว่าเราจะไม่มีความกลัว ไม่มีหยาดน า้ตา หรือไม่มีค าถาม 

แต่หมายความว่า แม้อยู่ในวันที่มืดที่สดุ เรายังไม่ถอนรากออกจากพระเจ้า และนักบุญ

เยนนาริอุสเป็นดินชนิดนี้  

3. พระสงัฆราชผูไ้ม่ทอดทิ้ งคนของตน 

นักบุญเยนนาริอุส หรือชื่อภาษาอติาเลยีนว่า ซาน เจนนาโร—San Gennaro เป็น

พระสงัฆราชแห่งเบเนเวนโตในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 3 ท่านได้รับความรักจาก

บรรดาคริสตชน และได้รับความเคารพแม้จากผู้ที่ไม่ใช่คริสตชน เพราะท่านช่วยเหลือ

คนยากจนโดยไม่แบ่งแยกความเชื่อ 

เมื่อจกัรพรรดิไดโอคลีเชียนเร่ิมเบยีดเบียนคริสตชนอย่างรุนแรงใน ค.ศ. 303 สงัฆานุ

กรซอสซิอุส (Sossius) เพื่อนสนิทของท่านถูกจบัและคุมขัง จุดที่น่าประทบัใจมากคอื 

เยนนาริอุสได้ทราบดีว่า หากไปเยี่ยมนกัโทษคริสตชน เจ้าหน้าที่จะรู้ทนัทว่ีาทา่นเป็นใคร 

และอาจถูกจับด้วย ถ้าหากคิดแบบชาวโลก ท่านควรซ่อนตัวเพื่อรักษาชวีิต และอาจให้

เหตุผลว่า “ถ้าพระสงัฆราชตาย แล้วใครจะดูแลสตับุรุษ?” 

แต่เยนนาริอุสคิดอกีแบบหนึ่งว่า “ถ้าพระสงัฆราชรักษาชีวิตของตนด้วยการทอดทิ้งลูก

แกะ เขายังเป็นผู้เลี้ ยงแกะที่ดอียู่อกีหรือ?” 
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ท่านจึงไปเยี่ยมสงัฆานุกรในคุก พร้อมกบัสงัฆานุกรเฟสตุสและผู้อ่านพระคัมภีร์เดซีเดริ

อุส ทั้งสามถูกจับ และต่อมาถกูประหารชีวิตพร้อมกบัคริสตชนคนอื่นๆ ใกล้เมืองปอซซู

โอลี ประมาณ ค.ศ. 305 

โลกอาจตดัศีรษะพระสงัฆราชได้ แต่โลกไม่สามารถตัดความรักของท่านออกจาก

ประชากรของพระเจ้าได้ นี่คือคุณสมบตัิของผู้อภิบาลแท้จริง—ไม่ใช่ยืนสั่งอยู่ในที่

ปลอดภัย แต่เดินเข้าไปหาผู้ที่ก าลังเผชิญความทกุข์ แม้การเดินเข้าไปนั้นอาจท าให้

ตนเองต้องจ่ายราคาถึงชวีิตกต็าม 

4. เกร็ดน่าทึ่ง: หยดเลือดที่ยงั “มีเสียงกงัวาล” 

ตามต านานเล่าอย่างน่าเชื่อถอืว่า หญิงคริสตชนคนหนึ่งชื่อยเูซเบียเกบ็โลหิตของท่านไว้

ในหลอดแก้วสองใบ ปัจจุบันพระธาตนุี้ ได้รับการเกบ็รักษาในอาสนวิหารเมืองเนเปิลส์ 

ปรากฏการณ์ที่โลหิตซึ่งปกติจับตัวแขง็เป็นก้อนกลับมีลักษณะเหลว ถูกบันทกึอย่าง

ชัดเจนอย่างน้อยตั้งแต่ ค.ศ. 1389 และมักเกดิขึ้นสามวาระในแต่ละปี โดยเฉพาะวันที่ 

19 กนัยายน และเมื่อพระสนัตะปาปาเสดจ็เยือนอาสนวิหารเนเปิลส ์พระศาสนจักรวาง

ท่าทอีย่างรอบคอบ ไม่ได้บังคับให้คาทอลิกทุกคนต้องเชื่อว่าปรากฏการณ์นี้ เป็นอศัจรรย์ 

แต่ยอมรับการถวายเกยีรติและความศรัทธาของประชาชน  

นักบุญเปาโลที่ 6 เคยให้ข้อคิดไว้อย่างงดงามว่า ขอใหค้วามเชื่อของชาวเนเปิลสล์ุก

โชน มีชีวิต และมัน่คง เช่นเดียวกบัโลหิตที่กลบัมีสภาพเหลว 

ดังนั้น ค าถามส าคัญอาจไม่ใช่เพยีง “โลหิตของนักบุญกลายเป็นของเหลวหรือไม่?” แต่

คือ “หวัใจของเราที่ยงัมีชีวิตอยู่ กลบัแข็งตวัไปแลว้หรือยงั?” 

โลหิตของมรณสกัขีอาจยังเคล่ือนไหว แต่ถ้าหัวใจคริสตชนเฉยชาต่อความทกุข์ของ

เพื่อนมนุษย์ นั่นต่างหากคอืเรื่องน่าเศร้า 

5. โลกวนันี้ เต็มไปดว้ยดินสี่ชนิด 

ในโลกปัจจุบัน พระวาจาถูกหว่านลงในสภาพแวดล้อมที่ยากล าบาก ข่าวสารจ านวน

มหาศาลท าให้เราได้ยินทุกอย่าง แต่ไม่มีเวลาฟังอะไรอย่างลึกซึ้ ง สื่อสงัคมท าให้เรา

ตื่นเต้นกบัความเชื่อชั่วครู่ แต่เมื่อถูกท้าทาย เรากเ็ปลี่ยนไปตามกระแส ความวิตกกงัวล

เรื่องเศรษฐกจิ ชื่อเสยีง และความส าเรจ็ กลายเป็นพงหนามที่รัดชีวิตฝ่ายจติ 
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บางครัง้เราตรวจโทรศัพทท์นัทีเมือ่ตืน่นอน แต่เปิดพระคัมภีรไ์ม่ถึงสปัดาห์ละครัง้ เรา

จึงแปลกใจวา่ท าไมหัวใจไม่มีสนัติสุข ทัง้ทีย่อมใหโ้ลกหวา่นทกุส่ิงลงในใจ ยกเวน้พระ

วาจาของพระเจา้ 

พระวรสารวันนี้จึงไม่ได้ถามว่า “ผูห้วา่นหวา่นดีหรือไม่?” แต่ถามวา่ “วันนี้ หวัใจของเรา

เป็นดินชนิดใด?” 

6. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักร 

นักบุญเยนนาริอุสเตือนใจพระศาสนจักรว่า เราไม่อาจประกาศพระเยซูเจ้าผู้ทรงสละพระ

ชนมชีพ โดยพยายามรักษาความสะดวกสบายของตนไว้ทุกอย่าง 

พระศาสนจักรจะเกดิผล ไม่ใช่เพราะมีวัด/อาคารสวย งบประมาณมาก หรือกจิกรรม

บริหารงานเตม็ปฏทินิ แต่เพราะยอมเป็นเมลด็ที่สลายตัวเองออกเพื่อผู้อื่น... 

• พระสงัฆราช พระสงฆ ์นกับวช นกัพรต ตอ้งไม่ห่างจากบาดแผลของประชาชน  

• ผูท้ีร่บัเจิมถวายตัวตอ้งไม่รกัความปลอดภยั มั่นคงในชีวิตมากกวา่พนัธกิจ  

• ฆราวาสตอ้งไม่เป็นคาทอลิกเฉพาะในวดั แต่ตอ้งเป็นเมลด็พระวรสารใน

ครอบครวั ทีท่ างาน และสงัคม  

• ชุมชนวดัตอ้งไม่ถามเพียงวา่ “เราจะรกัษาส่ิงทีเ่รามีไวอ้ย่างไร?” แต่ตอ้งถามวา่ 

“เราจะยอมแบ่งปันส่ิงทีเ่รามีอยู่ เพือ่เล้ียงดใูครไดบ้า้ง?”  

เมลด็ที่ไม่ยอมสลายตัวเอง ยังคงดูสวยและสมบูรณ์ แต่ไม่มีวันกลายเป็นต้นไม้ 

พระศาสนจักรที่กลัวบาดแผล อาจรักษารูปลักษณ์ภายนอกไว้ได้ แต่จะไม่เกดิผลของ

พระวรสาร 

อยากเล่าเรื่องใหฟั้ง 

เดก็ชายจอห์นนี่ปลูกเมลด็ดอกไม้ไว้หน้าบ้าน เขาท าป้ายใหญ่เขยีนว่า “อย่าเหยียบตรงน้ี 

มีบางสิ่งก าลังเติบโต” หลายวันผ่านไป ไม่มีต้นอ่อนปรากฏ จอห์นนี่จึงขุดดินขึ้นดูทุกเช้า

ว่าเมลด็งอกหรือยัง แต่ยิ่งขุด เมลด็กย็ิ่งไม่งอก บิดาของเขาจึงบอกว่า “ถ้าลูกอยากให้

มันเติบโต ต้องเลิกขุดดูและปล่อยให้มนัอยู่ในความมืดบ้าง” จอห์นนี่ตอบว่า “แต่ผม

กลัวมันตายในดินนะครับพ่อ” คุณพ่อของเขาจึงยิ้มและกล่าวว่า “บางครั้งสิ่งที่ดูเหมือน

ตาย ก าลงัท างานหนกัที่สุดอยู่ในที่ซ่ึงเรามองไม่เห็น” 
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ข้อคิดกค็อืว่า บางคนก าลังรู้สกึว่าชีวิตถูกฝังอยู่ใต้ปัญหา, บางครอบครัวก าลงัอยู่ใน

ความมืด, บางคนสวดภาวนามานาน แต่ยังไม่เหน็ค าตอบ, บางคนท าความดี แต่ไม่มี

ใครรับรู้, อย่ารีบขุดเมลด็ขึ้นมา อย่าละทิ้งพระเจ้าเพยีงเพราะยังไม่เหน็ต้นออ่น ความ

เงียบของพระเจ้าไม่ใช่การทอดทิ้งเสมอไป บางคร้ังเป็นเวลาที่พระองคก์ าลังท าให้ราก

หยั่งลึก 

สรุปภาพรวมของขอ้คิดวนันี้  

นักบุญเยนนาริอุสถูกประหาร แต่ความเชื่อของท่านไม่ตาย, ร่างกายถกูฝัง แต่ชีวิต

กลายเป็นเมลด็,  หยาดโลหิตถูกหล่ัง แต่เสยีงแห่งความซื่อสตัย์ยังพูดกบัชาวโลกมาถึง

ทุกวันนี้  - วันนี้พระเจ้ามไิด้ถามเราว่า “เจ้าสามารถท าอศัจรรย์ให้โลหิตกลายเป็น

ของเหลวได้หรือไม่?” พระองคก์ าลังถามว่า หวัใจที่แข็งของเจา้ จะยอมอ่อนลงเพือ่คน

ทุกขไ์ดห้รือไม่? เจา้จะไปเยีย่มผูถู้กทอดทิ้ ง แมต้อ้งเสียความสะดวกสบายหรือไม่? 

เจา้จะยอมเป็นเมล็ดที่ยอมสลายตวัเอง เพือ่ใหผู้อ่ื้นมีชีวิตหรือไม่? 

ขอให้นักบญุเยนนาริอุสวิงวอนเพื่อเรา เพื่อว่า...เมื่อโลกหว่านความกลัว เราจะหว่าน

ความหวัง เมื่อโลกหว่านความเกลียดชงั เราจะหว่านการให้อภัย และเมื่อโลกบอกว่าทุก

อย่างจบแล้ว เราจะกล้าประกาศว่า “สิง่ที่ถูกหว่านลงในความอ่อนแอ จะกลบัคืนชีพ

ดว้ยพระอานุภาพของพระเจา้” 

ขอนักบุญเยนนาริอุส พระสังฆราชและมรณสักขี 

โปรดวิงวอนเพือ่ขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ อาแมน 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


