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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัเสารที์่ 12 กนัยายน 2026 (มิสซาเชา้) 

โอกาสระลึกถึงพระนามศกัด์ิสิทธ์ิยิง่ของพระแมม่ารีย ์
บทอ่าน 1 คร 10:14–22; สดด 116; ลก 6:43–49 

       

“เมื่อเอ่ยนามมารีย ์จงอย่าหยุดเพียงที่ริมฝีปาก แต่จงเดินตามรอยเทา้ของพระแม่” 

มีเรื่องเล่าว่า ชายคนหนึ่งตั้งชื่อโทรศัพทข์องภรรยาว่า “ผูบ้ญัชาการสูงสุด” 

วันหนึ่งเพื่อนถามว่า “ท าไมต้องตั้งชื่อภรรยาน่ากลัวขนาดนั้น?” เขาตอบว่า 

“เพราะเวลาโทรศัพทด์ัง แล้วชื่อนี้ปรากฏบนหน้าจอ ผมจะได้ลุกขึ้นยืนก่อนรับสาย!”

เพื่อนข าแล้วถามต่อว่า “แล้วชื่อคุณในโทรศัพทข์องภรรยาล่ะ?” เขาตอบเบา ๆ ว่า 

“เธอตั้งไว้ว่า ‘อย่ารับ—ถ้ายังไม่ว่าง’” 

เรื่องน้ีท าให้เราเหน็ว่า ชื่อหนึง่ชื่อไม่ไดเ้ป็นเพียงค าเรียก แต่บอกถึงความสมัพนัธ ์

บอกว่าใครมีความส าคญัต่อใคร และบางครั้งยงับอกดว้ยว่าเรากลวัใครมากที่สุด! 

วันนี้พระศาสนจักรระลึกถึง พระนามศกัด์ิสิทธ์ิยิง่ของพระนางมารีย ์แต่ค าถามส าคัญ

ไม่ใช่เพียงว่า “เราเอ่ยนามมารีย์บ่อยเพียงใด” หากคอื เมื่อเอ่ยนามมารียแ์ลว้ ชีวิต

ของเราเขา้ใกลพ้ระเยซูเจา้มากข้ึนหรือไม่? 

1. ชื่อของมารียไ์ม่ใช่คาถา แต่เป็นชือ่ของมารดา 

เมื่อเดก็คนหนึ่งตกใจ สิ่งแรกที่เขามักร้องคือ “แม่!” เขาไม่ได้ก าลังท่องคาถา แต่ก าลัง

เรียกหาบุคคลที่เขาไว้ใจว่า จะไม่ทอดทิ้งเขา 

คริสตชนกเ็อ่ยนาม “มารีย์” ในความหมายเช่นนั้น นามนี้ เตือนเราว่า เรามมีารดาผู้ยืน

อยู่ข้างพระเยซูเจ้าตั้งแต่รางหญ้าจนถึงเชิงกางเขน และทรงยืนอยู่ท่ามกลางบรรดาศิษย์

ในวันที่พระศาสนจักรก าลังถือก าเนิด 
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แต่ความศักดิ์สทิธ์ิของพระนามมารีย์ไม่ได้อยู่ที่เสยีงพยางค์ หากอยู่ที่ ชีวิตของผูเ้ป็น

เจา้ของนามนั้น พระแม่เป็นผู้กล่าวว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า 

ขอให้เป็นไปกบัข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” 

ชื่อ “มารีย”์ จึงพาเราไปสู่ชื่อ “เยซู” เสมอ พระแม่มารีย์ไม่เคยเกบ็เราไว้กบัพระแม่

เอง แต่ตรัสเหมือนที่งานสมรส ณ หมู่บ้านคานาว่า “เขาบอกให้ท่านท าอะไร กจ็งท า

เถิด” 

การถวายเกยีรติแด่แม่พระอย่างแท้จรงิจึงไม่ใช่เพยีงจุดเทยีน คล้องสายประค า หรือร้อง

เพลงได้ไพเราะ แต่คือ ท าสิ่งที่พระเยซูเจา้ทรงสัง่ 

2. เราจะดื่มจากถว้ยของพระเยซูเจา้ และถว้ยของโลกพรอ้มกนัไม่ได ้

นักบุญเปาโลกล่าวในบทอ่านแรกอย่างตรงไปตรงมาว่า “ท่านจะดืม่จากถว้ยขององค์พระ

ผูเ้ป็นเจา้ และจากถว้ยของปีศาจดว้ยไม่ได”้ ค าพูดนี้แทงใจเรา เพราะมนุษยปั์จจุบัน

พยายามถอืถ้วยสองใบพร้อมกนั 

วนัอาทิตยร์บัศีลมหาสนิท แต่วนัจนัทร์โกงงาน 

ปากสวดวนัทามารีย ์แต่ปากเดียวกนันินทาและท าลายชือ่เสียงผูอื้่น 

ติดรูปแม่พระไวห้นา้รถ แต่ขบัรถอย่างไรน้ า้ใจ 

ขอใหแ้ม่พระคุม้ครองครอบครวั แต่กลบัไม่มีเวลาใหค้นในครอบครวั 

เรียกตนเองวา่เป็นคริสตชน แต่ยอมใหเ้งิน อ านาจ พรรคพวก หรือผลประโยชน์

กลายเป็นพระเจา้ของชวีิต 

เราอาจสวมสายประค าไว้ที่คอ แต่ถ้าไม่ยอมให้พระวาจาเปลี่ยนหัวใจ สายประค านั้นก็

เป็นเพียงเคร่ืองประดับ 

แม่พระไม่ทรงสอนเราให้ถือถ้วยสองใบ พระแม่เลือกถ้วยของพระเจ้าตั้งแต่นาซาเรธ็ แม้

รู้ว่าถ้วยนั้นจะพาพระแม่ไปถึงเบธเลเฮม การล้ีภัยในอยีิปต์ ความไม่เข้าใจของผู้คน และ

สดุท้ายคือเชิงกางเขน 

ความศรัทธาแท้ไม่ได้หมายความว่า ชวีิตจะไม่มีความทุกข์ แต่หมายความว่า ในความ

ทุกขน์ั้น เราไม่เปล่ียนพระเจา้ ไปหาสิ่งอ่ืน 
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3. ตน้ไมย้่อมรูจ้ักไดจ้ากผลของมนั 

พระเยซูเจ้าตรัสในพระวรสารว่า “ไม่มีต้นไม้ดีต้นใดเกดิผลเลว และไม่มีต้นไม้เลวต้นใด

เกดิผลดี” นี่คือมาตรวัดความศรัทธาต่อแม่พระที่ชัดเจนที่สดุ 

หากเราสวดภาวนาต่อแม่พระแล้ว เรายังใจร้อนกว่าเดิม เกลียดคนง่ายกว่าเดิม ไม่ยอม

ให้อภัยเหมือนเดิม และดูหมิ่นผู้ต่างศาสนาหรือผู้คิดเหน็ต่างจากเราเหมือนเดิม เราต้อง

ถามว่า บทภาวนาของเราลงไปถึงหวัใจแลว้หรือยงั 

ต้นไม้ไม่ต้องถอืป้ายประกาศว่า “ฉันเป็นต้นมะม่วง” เมื่อถึงเวลา ผลของมนัจะบอกเอง

ว่าเป็นต้นอะไร คริสตชนกเ็ช่นกนั เราไม่จ าเป็นต้องประกาศตัวเสยีงดังตลอดเวลาว่า 

“ฉันศรัทธาต่อแม่พระ” เพราะผลของชีวิตจะพูดแทนเรา 

• เมื่อถกูท าร้ายแล้วไม่แก้แค้น  

• เมื่อมีโอกาสโกงแต่ไม่โกง  

• เมื่อเหน็คนเดือดร้อนแล้วไม่เดินผ่าน  

• เมื่อผิดกก็ล้าขอโทษ  

• เมื่อสงัคมเตม็ไปด้วยถ้อยค าเกลียดชัง เรายังคงพูดความจริงด้วยความรัก  

ผลเหล่านี้ ต่างหากคือสายประค าที่มองเหน็ได้ในชีวิตประจ าวัน 

4. โลกก าลงัมีเสียงมากมาย แต่ขาดเสียงที่น าไปหาพระเจา้ 

โลกปัจจุบันเตม็ไปด้วยเสยีงแจ้งเตือน ข่าวปลอม การใส่ร้าย ความรุนแรง สงคราม และ

การแบ่งขั้ว ผู้คนจ านวนมากก าลังเรียกชื่อของชาติ ศาสนา หรืออุดมการณ์ของตน เพื่อ

สร้างความชอบธรรมในการเกลียดชังผู้อื่น 

แม้แต่ในพระศาสนจักร เรากอ็าจใช้ค าว่า “ความถกูต้อง” เป็นอาวุธท าร้ายพี่น้อง ใช้

ความศรัทธา แล้วแบ่งแยกว่าใครเป็น “ฝ่ายเรา” และใครเป็น “ฝ่ายเขา” 

แต่เมื่อเราเอ่ยนาม “มารีย์” เราต้องระลึกว่า นามนี้ เป็นของหญิงผู้ถ่อมตนแห่งนาซาเรธ็ 

ผู้ไม่ได้ครอบครองอ านาจทางการเมอืง ไม่มีทรัพย์สนิ ไม่มีต าแหน่ง แต่เปิดพื้นที่ในชีวิต

ให้พระเจ้าทรงท างาน 
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พระแม่ไม่ได้ชนะโลกด้วยเสยีงดัง แต่ด้วยค าว่า “ขอใหเ้ป็นไป” 

ไม่ได้เปลี่ยนโลกด้วยอาวุธ แต่ด้วยการมอบพระเยซูเจ้าแก่โลก 

ไม่ได้ยืนบนเชิงกางเขนเพื่อประณามผู้ตรึงพระบุตร แต่ยืนอยู่ที่นั่นด้วยความรักอนั

ซื่อสตัย์ พระศาสนจักรในวันนี้จึงต้องถามตนเองว่า เราต้องการเป็นพระศาสนจักรที่คน

กลัว หรือเป็นพระศาสนจักรที่คนทุกขก์ล้าเข้ามาหา? เราเป็นเพยีงสถาบันที่รักษา

ชื่อเสยีงของตน หรือเป็นมารดาที่รักษาบาดแผลของผู้คน? 

5. เกร็ดประวติัศาสตร:์ ชยัชนะที่ตอ้งระวงัอย่าเขา้ใจผิด 

วันฉลองพระนามศักดิ์สทิธ์ิของแม่พระมีความเกี่ยวข้องกบัเหตุการณ์กรุงเวียนนา ค.ศ. 

1683 เมื่อกองทพัพันธมิตรภายใต้การน าของกษัตริย์จอห์นที่ 3 โซบีเอสกแีห่งโปแลนด์ 

เข้าช่วยเมืองซ่ึงก าลังถกูล้อม กอ่นการสู้รบ พระองค์ทรงวางพระองค์และกองทพัไว้

ภายใต้ความคุ้มครองของแม่พระ ภายหลังชัยชนะ พระสนัตะปาปาอนิโนเซนต์ที่ 11 ทรง

ขยายวันฉลองน้ีไปสู่พระศาสนจักรสากล 

มีวลีซ่ึงสบืทอดกนัว่า กษัตริย์โซบีเอสกทีรงดัดแปลงค าของจูเลียส ซีซาร์ จาก “ข้ามา ข้า

เหน็ ข้าชนะ” เป็นความหมายว่า “เรามา เราเห็น แต่พระเจา้ทรงเป็นผูป้ระทานชยั

ชนะ” 

บทสอนใจคือว่า มนุษยอ์ยากเอ่ยชื่อตนเองหลงัชยัชนะ แต่ผูม้ีความเชื่อตอ้งรูจ้ักถอย

ออก เพือ่ใหพ้ระนามของพระเจา้อยู่เบื้ องหนา้ 

อย่างไรกต็าม วันนี้ เราไม่ควรน าเหตุการณ์ในอดีตมาใช้ปลุกความเกลียดชังต่อชาวมุสลิม

หรือต่อศาสนาใด วันฉลองน้ีไม่ได้อนุญาตให้เราใช้พระนามมารีย์เป็นธงต่อสู้กบัมนุษย์ 

เพราะแม่พระเองได้รับเกยีรติอย่างสงูในหมู่พี่น้องมุสลิมด้วย 

ศัตรูที่คริสตชนต้องต่อสู้ในวันนี้  คือความเกลียดชัง ความเทจ็ ความโลภ การเหยียด

หยาม และบาปที่ซ่อนอยู่ในใจของเราเอง สมรภูมิทีส่ าคญัที่สุดไม่ไดอ้ยู่หนา้ประตู

เมือง แต่อยู่หนา้ประตูหวัใจ 

6. สรา้งบา้นบนศิลา 
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พระวรสารจบลงด้วยภาพคนสองคนสร้างบ้าน คนหนึ่งขุดลึกและวางรากฐานไว้บนศิลา 

อกีคนสร้างบ้านบนดินโดยไม่มีรากฐาน ทั้งสองบ้านต่างเผชิญน า้ทว่ม ต่างกนัเพียงว่า 

บ้านหนึ่งยังคงยืนอยู่ พระเยซูเจ้าไม่ได้ทรงสญัญาว่า ผู้มีความเชื่อจะไม่มีพายุ แต่ทรง

สญัญาว่า ผู้ฟังและปฏบิัติตามพระวาจาจะไม่ถกูพายุท าลาย 

ชีวิตของแม่พระตั้งอยู่บนศิลา พระแม่ไม่เข้าใจทกุสิ่ง แต่ “ทรงเกบ็เร่ืองทั้งหมดไว้ใน

พระทยั” เมื่อพระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์ พระแม่อาจไม่เหน็ค าตอบ แต่ยังคงยนือยู่ ไม่หนี 

ไม่ทิ้ง และไม่เลิกเชื่อ 

นี่คือความหมายลึกที่สดุของพระนามมารีย์ คือชื่อของผู้หญิงคนหนึ่งซ่ึงยังคงยืนอยู่ เมื่อ

โลกทั้งโลกของเธอก าลังพังทลาย 

 

สรุปขอ้คิด 

วันนี้ เมื่อเราเอย่ว่า “มารีย์” อย่าให้เป็นเพียงเสยีงจากริมฝีปาก แต่ให้เป็นการตัดสนิใจ

ของหัวใจว่า 

• เราจะเลือกถ้วยของพระเยซูเจ้า ไม่ถอืถ้วยสองใบ  

• เราจะออกผลแห่งความรัก ไม่เพียงติดป้ายว่ามีความเชื่อ  

• เราจะสร้างชีวิตบนศิลาคือพระวาจา ไม่ใช่บนกระแสนิยม  

• เราจะน าสนัติภาพเข้าสู่โลก ไม่ใช้ศาสนาเพิ่มความเกลียดชัง  

• และเมื่อพายุเข้ามา เราจะยืนอยู่เหมอืนแม่พระใต้กางเขน  

คราวหน้าเมื่อเราตกใจ กลัว หรือหมดหวัง และปากของเราเอ่ยว่า “แม่พระมารีย ์โปรด

ช่วยลูกดว้ย” ขอให้เราจ าไว้ว่า พระแม่อาจไม่ไดท้ าใหพ้ายุหยุดทนัที แต่พระแม่จะจับ

มือเรา ช้ีไปยงัพระเยซูเจา้ และบอกเราว่า “อย่ากลวั จงท าทุกสิ่งที่พระองคท์รงบอก

เถิด” 

ขา้แต่พระนางมารีย ์พระมารดาของพระเจา้ 

โปรดช่วยใหเ้ราไม่เพียงเรียกพระนามของพระนาง 

แต่ด าเนินชีวิตสมกบัเป็นบุตรของพระนาง 

ใหป้ากทีส่วดภาวนา เป็นปากทีใ่หก้ าลงัใจ 

ใหมื้อทีถ่อืสายประค า เป็นมือทีช่่วยเหลือ 
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และใหหั้วใจทีร่กัพระนาง เป็นหัวใจทีร่กัพระเยซูเจา้ 

และรกัมนุษยท์ุกคนดว้ยเถิด อาแมน 

 

วนันี้ เป็นวนัสุดสปัดาหอ์ยากเล่าเรื่องสู่กนัฟังอีกสกัเรื่อง 

มีเรือล าหนึง่ซ่ึงแทบทุกคนรูจ้ักชื่อ นัน่คือเรือธงของคริสโตเฟอร ์โคลมับสั ชื่อว่า 

Santa María — ซานตา มารีอา หรือ “พระนางมารียผู์ศ้กัด์ิสิทธ์ิ” 

แค่ไดย้ินชื่อก็ดูเหมือนเป็นเรือที่ควรไดร้บัความคุม้ครองเป็นพิเศษ 

แต่ในคืนวนัคริสตม์าสอีฟ ค.ศ. 1492 ขณะเรือแล่นอยู่ใกลเ้กาะฮิสปันโยลา 

นายทา้ยไดม้อบหางเสือใหเ้ด็กประจ าเรือที่ขาดประสบการณ ์ขณะที่ผูร้บัผิดชอบ

บางคนไม่ไดเ้ฝ้าระวงัอย่างที่ควรจะเป็น เรือค่อย ๆ ถูกกระแสน ้าพดัเขา้ไปเกยแนว

สนัทราย และในที่สุด ซานตา มารีอาก็อบัปาง 

ขอ้คิดส าหรบัเรื่องนี้ คือว่า เรือล านี้ มชืี่อของ “พระแม่มารีย”์ ติดอยู่ขา้งเรือ 

แต่ชื่อของแม่พระไม่ไดท้ าหนา้ที่บงัคบัหางเสือแทนมนุษย!์ เรือไม่ไดอ้บัปางเพราะ

ชื่อ “ซานตา มารีอา” ไม่มีความศกัด์ิสิทธ์ิ แต่อบัปางเพราะมนุษยท์ี่อยู่บนเรือ 

ละเลยหนา้ที่ของตน 

นีค่ือจุดสอนใจของเรื่อง: การมีชื่อศกัด์ิสิทธ์ิอยู่ขา้งเรือ ไม่ไดช่้วยอะไร หากคนบน

เรือหลบัและไม่มีใครจับหางเสือ เช่นเดียวกนั การมีรูปแม่พระอยู่ในบา้น การสวม

สายประค าไวท้ี่คอ การติดเหรียญแม่พระไวใ้นรถ หรือการเอ่ยนาม “มารีย”์ วนัละ

หลายครั้ง เป็นสิ่งดีงาม แต่สิ่งเหล่านั้นไม่อาจทดแทนการกลบัใจ การรบัผิดชอบ 

และการปฏิบติัตามพระวาจาได ้

บางคนติดรูปแม่พระไวห้นา้รถ แต่ขับรถดว้ยความประมาท 

บางคนสวดสายประค าทุกวัน แต่ปล่อยใหป้ากพดูท ารา้ยผูอ้ื่น 

บางครอบครัวตัง้รูปแม่พระอย่างสง่างาม แต่ไม่มีใครยอมพดูค าว่า “ขอโทษ” 

บางชุมชนประกาศว่ารักแม่พระ แต่กลับแบ่งฝ่ายและไม่ยอมใหอ้ภยักัน 

เราอาจมีชื่อแม่พระอยู ่“ขา้งเรือชีวิต” แต่ค าถามคือ 

ใครก าลังจับหางเสือของชีวิตเรา—พระวาจาของพระเจา้ หรือความตอ้งการของเรา

เอง? 
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พระเยซูเจา้ตรสัในวนันี้ ว่า “ผูท้ี่มาหาเรา ฟังค าของเรา และปฏิบติัตาม ก็เหมือนคน

ที่สรา้งบา้นโดยขุดลึกและวางรากฐานไวบ้นศิลา” พระองคไ์ม่ไดต้รสัว่า “ผูท้ี่

เรียกชื่อเรา” เท่านั้น แต่ตรสัว่า “ผูท้ี่ฟังและปฏิบติัตาม” 

ความศรทัธาต่อพระแม่มารียก็์เช่นกนั ไม่ใช่เพียงการเอ่ยนามของพระแม ่แต่คือ

การเลียนแบบอย่างจากพระแม ่พระแม่ไม่เพียงเรียกพระนามของพระเจา้ แต่ทรง

มอบหางเสือทั้งหมดของชีวิตไวใ้นพระหตัถข์องพระองค ์ดว้ยค าว่า 

“ขอใหเ้ป็นไปกบัขา้พเจา้ตามวาจาของท่านเถิด” 

ดงันั้น เมื่อเราเอ่ยนาม “มารีย”์ เราไม่ไดก้ าลงัใชเ้ครื่องรางเพือ่ใหพ้ระแมท่ าทุก

อย่างแทนเรา แต่เราก าลงัขอใหพ้ระแม่ช่วยปลุกเราใหต่ื้น ช่วยใหเ้รากลบัมาจับหาง

เสือแห่งความรบัผิดชอบ และช่วยใหเ้รายอมใหพ้ระเยซูเจา้ทรงก าหนดทิศทางชีวิต 

อย่าพอใจเพียงมีชื่อแม่พระติดอยู่ขา้งเรือ 

แต่จงใหค้วามเชื่อของแม่พระอยู่ในหวัใจของคนถือหางเสือ 

เพราะพระนามศกัด์ิสิทธ์ิไม่ใช่ขอ้อา้งใหเ้ราประมาท 

แต่เป็นเสียงเรียกใหเ้ราต่ืนข้ึนและด าเนินชีวิตตามพระวาจา 

พ่อขอมอบประโยคสัน้ๆ เป็นขอ้คิดวันนี้  : 

“พระแม่มารียช่์วยเราไดแ้น่นอน—but Our Lady is not the substitute 

driver! พระแม่มารียไ์ม่ไดม้าขบัเรอืแทนเรา แต่ทรงสอนเราใหม้อบเข็มทิศแก่

พระเยซูเจา้” อาแมน 

 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


