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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัอาทิตยท่ี์ 13 กนัยายน 2026 

บทอ่านวนัอาทิตยส์ปัดาหท่ี์ 24 เทศกาลธรรมดา ปี A 
• บสร 27:30–28:7 — จงให้อภัยเพื่อนมนุษย์ แล้วบาปของท่านจะได้รับการอภัย 

• รม 14:7–9 — เราไม่มีใครมีชีวิตเพื่อตนเอง และไม่มใีครตายเพื่อตนเอง 

• มธ 18:21–35 — อุปมาเร่ืองผู้ รับใช้ใจร้าย ผู้ได้รับการยกหนี้มหาศาล แต่ไม่ยอมยกหนี้ เลก็น้อยแก่เพื่อน 

     

สาระส าคัญของบทอ่านทัง้สามคือ: “ผูท้ีร่ะลึกวา่ตนเองไดร้บัพระเมตตาเพียงใด จะไม่

สามารถปฏิเสธพระเมตตาแก่ผูอื้่นได”้ 

 

“พระเจา้ทรงฉีกบญัชีหนี้ ของเรา แลว้เหตุใดเรายงัถือบญัชีของผูอ่ื้นอีกเล่า?” 

ในคริสต์ศตวรรษที่ 11 มีชายหนุ่มชาวเมืองฟลอเรนซ์ชื่อ “โจวานนี ่กวลัแบรโ์ต” หรือ

ภายหลังคือ นักบุญโจวานนี่ กวัลแบร์โต 

พี่ชายของเขาถูกฆาตกรรม และตามธรรมเนียมของตระกูล เขามีหน้าที่ต้องล้างแค้น วัน

ศุกร์ศักดิ์สทิธ์ิวันหน่ึง โจวานนี่กบัผู้ติดตามพบฆาตกรในตรอกแคบ ๆ เมอืงฟลอเรนซ์ 

คราวนี้คนร้ายไม่มีทางหนี โจวานนี่ชักดาบออก เตรียมสงัหารเขา แต่ชายคนนั้นกลับ

คุกเข่า กางแขนเป็นรูปไม้กางเขน และพูดว่า “วันนี้พระเยซูเจ้าทรงสิ้นพระชนม์เพื่อให้

อภัยท่าน โปรดให้อภัยข้าพเจ้าเพราะเหน็แก่พระองค์เถิด” 

มือที่ถอืดาบของโจวานนี่สั่น เขามองชายตรงหน้า แล้วนึกถึงพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน 

ในที่สดุ เขาเกบ็ดาบ ก้มลงสวมกอดฆาตกรผู้ฆ่าพี่ชาย และปล่อยเขาไป 

จากนั้น โจวานนี่เข้าไปภาวนาในวดัซานมีนีอาโต อัล มอนเต ตามต านานเล่าว่า ขณะที่

เขาคุกเข่าต่อหน้าพระรูปพระเยซูเจ้าถกูตรึง พระรูปนั้นทรงก้มพระเศียรลง ราวกบัตรัส

ว่า “วนันี้  เจา้ไม่ไดช้นะฆาตกร แต่เจา้ชนะความเกลียดชงัในหวัใจของตนเองแลว้” 

การให้อภัยคร้ังน้ันเปลี่ยนคนถือดาบให้กลายเป็นนักบุญ และต่อมาเขาได้ก่อตั้งคณะ

นักบวชเบเนดิกติน วัลลอมโบรซัน 
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1. ความแคน้คือยาพิษที่เราดื่มเอง 

บทอ่านจากหนังสอืบุตรสริาสอนว่า: “ความเคียดแค้นและความโกรธเป็นสิ่งน่ารังเกยีจ… 

จงให้อภัยความผิดของเพื่อนมนุษย์ แล้วเมื่อท่านอธิษฐาน บาปของท่านจะได้รับการ

อภัย” 

ผู้มีปรีชาญาณไม่ได้บอกว่า ความเจบ็ปวดไม่มีจริง หรือสิ่งที่ผู้อื่นท ากบัเราไม่ส าคัญ แต่

ก าลังเตือนว่า หากเราเกบ็ความแค้นไว้นาน ๆ ในที่สดุ คนที่ท าร้ายเราอาจจากไปแล้ว 

แต่เรายังคงน าเขามาขังไว้ในหัวใจ ให้เขาท าร้ายเราซ า้ทุกวันโดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย! 

เราคิดว่าเรา “ขงัเขา” ไวใ้นคุกแห่งความเกลียดชงั แต่วนัหนึง่กลบัพบว่า คนที่ถูก

ขงัอยู่จริง ๆ คือตวัเราเอง 

ความแค้นจึงเหมือนการดื่มยาพิษ แล้วหวังว่าอกีฝ่ายจะตาย 

โลกของเราในวันนี้ เตม็ไปด้วย “บญัชแีค้น” ระหว่างประเทศ ระหว่างเชื้อชาติ ระหว่าง

ศาสนา ระหว่างกลุ่มการเมือง กระทั่งระหว่างสมาชิกในครอบครัว บนสื่อสงัคมออนไลน์ 

ความผิดเมื่อสบิปีก่อนถูกขุดขึ้นมาเพื่อท าลายคนในวันนี้  เราจ าประโยคที่คนอื่นพูดผิด

ได้แม่น แต่กลับลืมถ้อยค ารุนแรงที่เราเคยพูดกบัเขา มนุษยม์กัเก็บหลกัฐานเพือ่

เอาชนะ แต่พระเจา้ทรงมองหาหนทางเพือ่ช่วยใหทุ้กฝ่ายเริ่มตน้ใหม่ 

2. “เจ็ดสิบครั้งคูณเจ็ด” ไม่ใช่เรื่องเครื่องคิดเลข 

เปโตรถามพระเยซูเจ้าว่า “ถ้าพี่น้องท าผิดต่อข้าพเจ้า ข้าพเจ้าต้องยกโทษให้เขากี่คร้ัง ถึง

เจด็คร้ังหรือไม่?” เปโตรคงคิดว่าตนเองใจกว้างมากแล้ว เพราะตามปกติคนเราอาจให้

โอกาสเพียงคร้ังสองคร้ัง แต่พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ไม่ใช่เจด็คร้ัง แต่เจด็สบิคร้ังคูณเจด็” 

พระเยซูเจ้าไม่ได้บอกให้เปโตรพกสมุดมาจดว่า “คร้ังน้ีคร้ังที่ 489 แล้ว เหลืออกีคร้ัง

เดียว!” ตวัเลขนี้ หมายถึง การใหอ้ภยัที่ไม่ตั้งเพดาน เพราะพระเมตตาของพระเจา้ที่

มีต่อเราไม่เคยตั้งเพดานเช่นกนั 

ในอุปมา กษัตริย์ยกหนี้ ให้ผู้ รับใช้ “หนึ่งหมื่นตะลันต์” เป็นจ านวนมหาศาลเกนิกว่า

มนุษย์คนหนึ่งจะหาใช้ได้ตลอดชีวิต พระเยซูเจ้าจงใจใช้ตัวเลขที่เกนิจริง เพื่อบอกว่า 

“หนี้บาปที่พระเจ้าทรงยกให้เรานั้น ใหญ่กว่าหนี้ที่ผู้อื่นตดิค้างเราอย่างเทยีบกนัไม่ได้” 
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แต่ผู้ รับใช้คนนั้นออกจากพระราชวัง พบเพื่อนที่ติดหน้ีเพยีงหนึ่งร้อยเหรียญ เขากลับ

บีบคอและสั่งให้จับเข้าคุก 

นีค่ือโศกนาฏกรรมของผูม้ีศาสนาแต่ไม่มีพระเมตตา เขาคุกเข่าขอความเมตตาจาก

พระเจา้ แต่เมื่อยืนข้ึนกลบัไปบีบคอเพือ่นมนุษย ์เขาอยากใหพ้ระเจา้ใชค้วามเมตตา

กบัตน แต่ใชค้วามยุติธรรมอย่างไรเ้มตตากบัคนอื่น เขาออกจากพระราชวังพร้อมกบั

หนี้ที่ถูกลบแล้ว แต่หัวใจของเขายังไม่ได้รับการเปลี่ยนแปลง 

3. เราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของชีวิต แมก้ระทัง่ชีวิตของผูท้ี่ท ารา้ยเรา 

นักบุญเปาโลกล่าวในบทอ่านที่สองว่า “ไม่มีใครในพวกเรามีชีวิตเพื่อตนเอง… ถ้าเรามี

ชีวิต เรากม็ชีีวิตเพื่อองค์พระผู้เป็นเจ้า” 

ค านี้หมายความว่า แมแ้ต่ความเจ็บปวดของเรา ก็ไม่ใช่สิ่งที่เราจะใชต้ามใจตนเอง 

เราไม่อาจน าบาดแผลไปเป็นอาวุธท ารา้ยคนอื่น เพราะเราเป็นของพระเยซูเจา้ 

เราตายและกลับมีชีวิตพร้อมกบัพระองค์ ดังนั้น เราจะปล่อยให้อดีตฝังเราอยู่ในหลุมศพ

แห่งความโกรธไม่ได้ การให้อภัยคือการยอมให้พระเยซเูจ้ากล้ิงก้อนหินออกจากปาก

คูหาหัวใจ เพื่อให้เราออกมามีชวีิตใหม่ 

4. การใหอ้ภยัไม่ใช่การบอกว่า “ไม่เป็นไร” 

เราต้องเข้าใจให้ชัดว่า การใหอ้ภยัไม่ไดแ้ปลว่า ความผิดนั้นไม่ส าคญั, ผูก้ระท าผิดไม่

ตอ้งรบัผิดชอบ, เหยือ่ตอ้งกลบัไปอยู่ในสถานการณท์ี่ถูกท ารา้ย, พระศาสนจักรตอ้ง

ปกปิดความผิดเพือ่รกัษาชื่อเสียง  

ตรงกันขา้ม ความรักต้องการความจริงและความยุติธรรม ผู้กระท าผิดต้องกลับใจ 

ชดใช้ และรับผลจากการกระท าของตน โดยเฉพาะในกรณีความรุนแรง การทุจริต หรือ

การล่วงละเมิด 

แต่การใหอ้ภยัหมายถึง: “ฉันจะไม่ยอมให้ความผิดของคุณเปลี่ยนฉันให้กลายเป็นคน

แบบเดียวกบัที่คุณเป็น ฉันจะมอบการพิพากษาไว้ในพระหัตถ์พระเจ้า และไม่ใช้ชีวติที่

เหลือเพื่อแก้แค้น” 

เราอาจให้อภัยได้ แม้ยังไม่สามารถคืนดี เพราะการคืนดีต้องอาศัยคนสองฝ่าย แต่การ

ให้อภัยเริ่มต้นได้จากหัวใจของเราเพียงฝ่ายเดียว 
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5. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักร 

พระศาสนจักรจะประกาศเร่ืองพระเมตตาอย่างน่าเชื่อถือได้อย่างไร หากภายในวัดเรายัง

ไม่พูดกนั เพราะเรื่องที่นั่ง เร่ืองกลุ่ม เร่ืองต าแหน่ง หรือค าพูดเมื่อหลายปีกอ่น? 

บางคร้ังเราแบ่งฝ่ายเป็น “พวกฉัน–พวกเธอ” ในนามของการปกป้องความถูกต้อง แต่

พระศาสนจักรไม่ใช่ศาลที่คนสมบูรณแ์บบมานัง่ตดัสินคนบาป พระศาสนจักรคือ

บา้นที่คนบาปซ่ึงไดร้บัการอภยั มาฝึกใหอ้ภยักนั 

เราอาจสวดว่า “โปรดประทานอภัยแกข้่าพเจ้า เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น” ทุกวัน 

แต่ประโยคนี้หนักหน่วงมาก เพราะเทา่กบัเราก าลังทูลพระเจ้าว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรด

ปฏบิัติต่อข้าพเจ้า แบบเดียวกบัทีข้่าพเจ้าปฏบิัติต่อคนที่ท าผิดต่อข้าพเจ้า” 

ถ้าพระเจ้าทรงให้อภัยเราเท่ากบัทีเ่ราให้อภัยคนอื่น วันนี้ เราจะเหลือพระเมตตามาก

เพียงใด? 

บทสรุปภาพรวมขอ้คิดวนันี้  

วันนี้พระเยซูเจ้าไม่ได้ถามว่า “ใครเป็นหนี้ เรา?” แต่ถามว่า “เราลืมไปหรือยังว่า พระเจ้า

ทรงยกหนี้ให้เราแล้วมากเพียงใด?” 

ขอให้เรานึกถึงชื่อของคนหนึ่งคนที่เรายังโกรธ ยังไม่อยากพบ หรือยังพูดถึงเขาด้วย

ความขมขื่น เราอาจยังไม่มพีลังไปกอดเขาอย่างนักบุญโจวานนี ่กวัลแบร์โต แต่วันนี้ เรา

สามารถเริ่มต้นด้วยค าภาวนาสั้น ๆ ว่า “ข้าแต่พระเยซูเจ้า ข้าพเจ้ายังให้อภัยเขาไม่ได้ 

แต่ข้าพเจ้ายินดทีี่จะยอมให้พระองค์ เร่ิมต้นการให้อภัยในหัวใจของข้าพเจ้า” 

การใหอ้ภยัไม่ไดเ้ปล่ียนอดีต แต่เปล่ียนอนาคต ไม่ได้ประกาศว่าผู้ท าผิดเป็นผู้ชนะ 

แต่ประกาศว่า ความชั่วร้ายจะไม่มีค าพูดสดุท้าย และเมื่อเราวางดาบแห่งความแค้นลง 

พระเยซูเจ้าผู้ถกูตรึงจะทรงก้มพระเศียร และตรัสกบัเราว่า “วนันี้  เจา้ไม่ไดสู้ญเสีย

ศกัด์ิศร ีเจา้ไดห้วัใจของเจา้กลบัคืนมาแลว้” อาแมน 

อยากเล่าเรื่องราวของโยเซฟิน บาคีตา ใหฟั้ง (ถา้ท่านมีเวลา) 
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ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 เดก็หญิงชาวซูดานคนหนึ่งถูกพ่อค้าทาสลักพาตัวไปจาก

ครอบครัว ขณะมีอายุประมาณ 7–8 ขวบ เธอตกใจและบอบช า้จนลืมแม้กระทั่งชื่อที่พ่อ

แม่ตั้งให้ พ่อค้าทาสจึงเรียกเธอว่า “บาคีตา” ซ่ึงในภาษาอาหรับแปลว่า “ผู้โชคดี” 

ช่างเป็นชื่อที่ประชดชีวติเหลือเกนิ—เพราะเธอถูกซื้อขายเปลี่ยนมอืหลายคร้ัง ถูกเฆี่ยนตี 

และคร้ังหนึ่งนายหญิงสั่งให้ใช้มีดกรีดร่างกายเป็นลวดลายถึง 114 แผล แล้วน าเกลือถู

ลงบนบาดแผล เพื่อให้แผลเป็นติดอยู่กบัเธอตลอดชีวิต 

ต่อมา บาคีตาถกูพามายังอติาลี ได้รู้จกัพระเจ้า ได้รับอสิรภาพตามกฎหมาย และสมัคร

เข้าเป็นนักบวชคณะธิดาแห่งความรักคานอสเซียน เธอได้รับศีลล้างบาปโดยใช้นามว่า 

“โจเซฟีน” 

หลายปีต่อมา นักศึกษาคนหน่ึงถามเธอว่า “ซิสเตอร์ครับ ถ้าวันหนึ่งซิสเตอร์ได้พบพ่อค้า

ทาสที่ลักพาตัวซิสเตอร์ และคนที่เคยทรมานซิสเตอร์ ซิสเตอร์จะท าอย่างไร?” 

ทุกคนคงคาดว่าเธอจะตอบว่า “ฉันจะถามเขาว่า ท ากบัฉันเช่นนั้นได้อย่างไร?” หรือ

อย่างน้อย “ฉันไม่อยากเหน็หน้าพวกเขาอกี” แต่บาคีตาตอบทนัทว่ีา “ถ้าฉันได้พบคนที่

ลักพาตัวฉัน และแม้แต่คนที่ทรมานฉัน ฉันจะคุกเข่าลงและจูบมือของพวกเขา เพราะถ้า

เรื่องเหล่านั้นไม่เกดิขึ้น ฉันกค็งไม่ได้มาเป็นคริสตชนและนักบวชอย่างทกุวันนี้” 

นี่คือข้อคิดที่น่าทึ่ง: คนทีถู่กเรียกว่า “บาคีตา—ผู้โชคดี” ทั้งทีช่ีวิตเตม็ไปด้วยความทุกข์ 

กลับค้นพบในภายหลังว่า ความโชคดขีองเธอไม่ใช่การที่ไม่เคยถกูท าร้าย แต่คือการที่

พระเจ้าไม่ทรงยอมให้ความชั่วร้ายที่คนอื่นท า เปลี่ยนเธอให้กลายเป็นคนขมขื่น 

บาคีตาไม่ได้เรียกการค้าทาสว่าเป็นความดี และไม่ได้บอกว่าการทรมานเป็นพระ

ประสงค์ของพระเจ้า แต่เธอก าลังประกาศว่า “สิ่งที่มนุษย์ท าลาย พระเจ้าทรงไถ่กู้ได้ 

สิ่งที่มนุษย์ตั้งใจให้เป็นบาดแผล พระเจ้าทรงเปลี่ยนให้เป็นประตูแห่งพระหรรษทานได้” 

ขอ้คิดส าหรบัไตร่ตรองกบัพระวรสารวนันี้  

“ผู้รับใช้ในพระวรสารได้รับการยกหนี้  แต่หัวใจยังเป็นทาสของความเหน็แก่ตวั ส่วน

นักบุญบาคตีา แม้เคยเป็นทาสทางร่างกาย แต่เมื่อเธอให้อภัย เธอกก็ลายเป็นอสิระอย่าง

แท้จริง เพราะโซ่ตรวนที่หนักที่สดุไม่ใช่โซ่ที่ข้อเท้า แต่คือความแค้นที่ล่ามหัวใจ” 

“เราอาจยอ้นกลบัไปลบรอยแผลไม่ได ้แต่เราสามารถเลือกไดว่้า รอยแผลนั้นจะ

กลายเป็นพิษ หรือกลายเป็นช่องทางที่พระหรรษทานของพระเจา้ไหลผ่าน 
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การใหอ้ภยัไม่ไดท้ าใหผู้ก้ระท าผิดชนะ แต่ท าใหเ้ขาไม่มีอ านาจควบคุมชีวิตเราอีก

ต่อไป” 

พ่อเคยอยู่ซูดาน 3 ปีเต็ม จึงจ าเรือ่งน้ีไดด้ี เหตุการณ์สองช่วงทีต่่อเนือ่งกนั: 

• วนัที ่17 พฤษภาคม 1992 สมเดจ็พระสนัตะปาปานกับุญยอห์น ปอลที ่2 ทรง

สถาปนาบาคีตาเป็นบุญราศี ณ กรุงโรม  

• วนัที ่10 กุมภาพนัธ์ 1993 พระองค์เสดจ็เยือนคารท์มู ประเทศซูดาน และถวาย

มิสซาใหญ่เพือ่ถวายเกียรติแด่ “บุญราศีโจเซฟีน บาคีตา—ธิดาแห่งแผ่นดิน

ซูดาน” ณ Green Square  

นีช่่างเป็นความทรงจ าทีล่ า้ค่ามาก— เพราะวา่เดก็หญิงทีถ่กูพรากออกจากซูดานในฐานะ 

“ทาสนิรนาม” กลบัคืนสู่ซูดานในฐานะ “บุญราศีผูเ้ป็นธิดาของแผ่นดิน”  

“บาคีตาถกูน าออกจากซูดานดว้ยโซ่ตรวน โดยไม่มีแมแ้ต่ชือ่ของตนเอง 

แต่กวา่หนึง่ศตวรรษต่อมา เธอกลบัมายงัซูดานโดยไม่ตอ้งเดินทางดว้ยร่างกาย 

พระสนัตะปาปาทรงน าชือ่ของเธอกลบัมา และประชาชนทัง้แผ่นดินเรียกอดีตทาสคนนัน้

วา่ ‘บุญราศี—ธิดาของเรา’” อาแมน 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

         

 

 


