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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัองัคารท่ี 15 กนัยายน 2026 

ระลึกถึงพระแม่มารียร์ะทมทุกข ์
บทอ่านทีห่นึง่: 1 โครินธ์ 12:12-14, 27-31ก และพระวรสาร: ยอห์น 19:25-27 

     

บทอ่านประจ าวันเน้นว่า “ท่านทั้งหลายเป็นพระกายของพระเยซคูริสตเจ้า และแต่ละคน

ต่างเป็นอวัยวะของพระกายนี้” ส่วนพระวรสารน าเราไปยืนกบัพระแม่มารีย์ใต้ไม้กางเขน 

เมื่อพระเยซูเจ้าตรัสว่า “นีค่ือแม่ของท่าน”  

สาระส าคญัของวนัฉลอง 

วันระลึกถึงพระแม่มารีย์ระทมทุกข์อยู่ต่อจากวันฉลองชยัชนะแห่งไม้กางเขนเพียงหนึ่ง

วัน เหมือนพระศาสนจักรต้องการบอกว่า เมื่อใดมีไม้กางเขนของพระเยซูเจ้า ที่นั่นย่อม

มีพระมารดาผู้ยืนอยู่ข้างๆ 

พระแม่ไม่ไดร้ะทมทุกขเ์พราะสิ้ นหวงั แต่เพราะทรงรกัอย่างเต็มหวัใจ พระแม่ไม่ได้

เข้าใจทกุสิ่งที่ก าลังเกดิขึ้น แต่ทรงเชื่อว่าพระเจ้ายังคงท างานอยู่ แม้ในเวลาทีดู่เหมือน

ความมืดได้ชนะแล้ว 

ตามธรรมประเพณี “ความทุกข์ทั้งเจด็ของพระแม่” ได้แก่ 

1. ค ำท ำนำยของสิเมโอน  

2. กำรหลบหนีไปอียิปต์  

3. กำรตำมหำพระเยซูเจำ้ทีห่ำยในพระวหิำร  

4. กำรพบพระเยซูเจำ้ระหวำ่งทำงสู่กลัวำรีโอ  

5. กำรยืนอยู่ใตไ้มก้ำงเขน  

6. กำรรบัพระศพของพระเยซูเจำ้ลงจำกไมก้ำงเขน  

7. กำรฝังพระศพของพระเยซูเจำ้  

ดาบทั้งเจ็ดไม่ไดท้ าลายความเชื่อของพระแม่ แต่กลบัเปิดดวงพระทยัของพระแม่ให้

กวา้งพอที่จะรบัความทุกขข์องมนุษยท์ั้งโลก 
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“พระแม่ไม่ไดถ้อนตะปูออก แต่พระแม่ไม่ทอดทิ้ งผูถู้กตรึงบนกางเขน” 

มีเรื่องเล่าว่า เมื่อครอบครัวหน่ึงสญูเสียลูกชาย ญาติพี่น้องต่างพากนัมาเยี่ยม บางคนพูด

ว่า “อย่าเสยีใจเลย เขาไปอยู่กบัพระเจ้าแล้ว” อกีคนพูดว่า “อย่างน้อยกย็ังมลูีกอกีคน

หนึ่ง” อกีคนพยายามปลอบว่า “เวลาจะรักษาทุกอย่างเอง” ทุกค าพูดตั้งใจดี แต่ยิ่งพูด 

หัวใจของแม่ผู้สญูเสยีกลับยิ่งเจบ็ เพราะไม่มีใครเข้าใจว่า “ลูกคนนี้” ไม่มีใครแทนได้ 

แต่มีหญิงชราคนหน่ึงเดินเข้ามา เธอไม่พูดอะไรเลย เพียงน่ังลงข้างๆ จับมือของแม่คน

นั้น และร้องไห้ไปด้วยกนั หลายปีต่อมา แม่ผู้สญูเสยีพูดว่า “ฉันจ าแทบไม่ได้ว่าใครพูด

อะไรกบัฉันในวันนั้น แต่ฉันจ าได้เสมอว่ามีเพียงคนหนึ่งนั่งร้องไห้อยู่ข้างฉัน” 

บางคร้ังความรักไม่จ าเป็นต้องมีค าตอบ บางคร้ังความรักเพียงแต่ต้อง “อยู่ตรงน้ัน” นี่

คือสิ่งที่พระแม่มารีย์ทรงกระท าใต้ไม้กางเขน 

1. พระแม่มารีย ์“ยืน” อยู่ใตไ้มก้างเขน 

พระวรสารไม่ได้บอกว่า พระแม่ทรงแก้ปัญหาได้ พระแม่ไม่อาจหยุดทหาร ไม่อาจถอน

ตะปู ไม่อาจยับยั้งความรุนแรง และไม่อาจช่วยพระบุตรให้ลงมาจากไม้กางเขน 

แต่พระวรสารวันนี้ ใช้ค าที่ทรงพลังมากว่า “พระมารดาของพระเยซูเจ้าทรงยืนอยู่ใกล้ไม้

กางเขน” พระแม่ไม่ได้หนี, ไม่ได้เป็นลมล้มทรุดลงเพราะสิ้นหวัง, ไม่ได้สาปแช่งผู้

ประหาร, แต่ทรง “ยืนอยู่” การยืนของพระแม่มารีย์ไม่ใช่ท่าทางทางร่างกายเท่านั้น แต่

เป็นท่าทขีองความเชื่อ พระแม่ก าลังประกาศว่า “ลูกอาจถกูทุกคนทอดทิ้ง แต่ผู้เป็นแม่

จะไม่ทอดทิ้งลูก” นี่คอืความกล้าหาญของพระแม่ผู้ระทมทุกข์ ไม่ใช่ความเข้มแขง็ที่ไม่

ร้องไห้ แต่คือความเข้มแขง็ที่ยังรักได้ทั้งน า้หยาดตา 

ความเชื่อไม่ได้หมายความว่าเราจะไม่เจบ็ ความเชื่อหมายความว่า แม้เจบ็ปวด เรากย็ัง

ไม่ทิ้งพระเจ้า แม้มองไม่เหน็ค าตอบ เรายังคงยืนอยู่กบัพระองค ์

2. “นีค่ือบุตรของท่าน”—ความทุกขเ์ปิดหวัใจใหก้วา้งข้ึน 

บนไม้กางเขน พระเยซูเจ้าตรัสกบัพระแม่ว่า “หญิงเอย๋ นี่คอืบุตรของท่าน” และตรัสกบั

ศิษย์ว่า “นี่คือแม่ของท่าน” แม้ก าลังจะสิ้นพระชนม์ พระเยซูเจ้ายังทรงสร้างครอบครัว

ใหม่ พระองค์มอบศิษย์ให้แก่มารดา และมอบมารดาให้แก่ศิษย์ 
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พระแม่ไม่ได้รับเพียงนักบญุยอห์นเป็นบุตร แต่ทรงรับมนุษย์ทุกคนเป็นบุตร รวมถึงคน

ที่หลงทาง คนที่บาดเจบ็ คนที่ไม่มีใครเข้าใจ และแม้แต่คนที่มีส่วนท าให้พระบุตรต้อง

ถูกตรึงกางเขน น่าอศัจรรย์ที่ว่า ความทุกข์อาจท าให้คนเรามีหัวใจสองแบบได้ 

• บางคนยิ่งเจบ็ ยิ่งปิดหัวใจ  

• แต่บางคนยิ่งเจบ็ กลับยิ่งเข้าใจความเจบ็ของผู้อื่น  

พระแม่เลือกแบบที่สอง ดาบแทงดวงพระทยัของพระแม่ แต่ไม่ได้ท าให้ดวงพระทยันั้น

แขง็กระด้าง กลับท าให้เปิดกว้างจนกลายเป็นที่พกัพิงของลูกๆ ทั้งโลก 

3. “ท่านทั้งหลายเป็นพระกายของพระเยซูคริสตเจา้” 

บทอ่ำนจำกจดหมำยถึงชำวโครินธ์ดูเหมือนไม่ได้กล่าวถึงพระแม่โดยตรง เปาโลกล่าวว่า 

แม้ร่างกายมีอวัยวะมากมาย แต่ทั้งหมดเป็นกายเดียวกนั 

ถ้าอวยัวะหนึ่งเจบ็ ทั้งร่างกายย่อมได้รับความเจบ็ปวดด้วย 

ดังนั้น ถ้าเราบอกว่าเราเป็นพระศาสนจักร แต่ไม่รู้สกึอะไรเมื่อสมาชกิคนหนึ่งก าลังทุกข์ 

เรากย็ังไม่เข้าใจความหมายของ “พระกายของพระเยซคูริสตเจ้า” 

พระศาสนจักรไม่ใช่กลุ่มคนที่มามิสซาในวัด/อาราม/อาคารเดียวกนัเท่านั้น แต่เป็น

ครอบครัวที่เมื่อคนหนึ่งร้องไห้ คนอื่นไม่ถามว่า “เกี่ยวอะไรกบัฉัน?” แต่ถามว่า “ฉันจะ

ยืนอยู่ข้างเขาได้อย่างไร?” 

พระแม่มารีย์ใต้ไม้กางเขนจึงเป็นภาพของพระศาสนจักรแท้ พระศาสนจักรต้องยืนอยู่

ข้างผู้ถูกตรึงในยุคของเรา ได้แก่ ผู้สญูเสยีบุคคลที่รัก ผู้ป่วยที่รักษามานาน ครอบครัวที่

มีหนี้สนิ เดก็ที่ถูกทอดทิ้ง ผู้สงูอายุทีอ่ยู่อย่างโดดเดี่ยว ผู้ ล้ีภัย เหยื่อสงคราม เหยื่อความ

รุนแรง และคนที่ถูกท าร้ายด้วยค าพูดในโลกออนไลน์ 

บางคร้ังเราไม่สามารถยกไม้กางเขนของเขาออกได้ แต่เราสามารถท าให้เขาไม่ต้องแบก

ไม้กางเขนนั้นเพยีงล าพัง 

4. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักรวนันี้  

โลกปัจจุบันชอบภาพลักษณ์ของความส าเรจ็ คนต้องดูดี ต้องเข้มแขง็ ต้องมคีวามสขุ 

และต้องรีบกลับมาเป็นปกติ แต่พระแม่ผู้ระทมทุกข์สอนเราว่า น า้ตาไม่ใช่ความล้มเหลว 

และการไว้ทุกข์ไม่ใช่การขาดความเชื่อ 

พระศาสนจักรจึงต้องไม่รีบสั่งคนที่ก าลังเจบ็ปวดว่า “อย่าคิดมาก” หรือ “ต้องมีความ

เชื่อส”ิ เพราะแม้แต่พระแม่ผู้เป่ียมด้วยความเชื่อกย็ังทรงระทมทุกข์ พระศาสนจักรต้อง
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เป็นเหมือนพระแม่ คือ ฟังก่อนที่จะสอน, อยู่เคยีงข้างก่อนทีจ่ะให้ค าแนะน า, เชด็น า้ตา

ก่อนที่จะอธิบายเหตุผล, ยอมรับบาดแผลของผู้คน ก่อนจะเรียกร้องให้เขาเข้มแขง็  

โดยเฉพาะเมื่อพระศาสนจักรพบผู้ทีบ่าดเจบ็จากสมาชกิหรือโครงสร้างของพระศาสน

จักรเอง เราไม่ควรรีบปกป้องชื่อเสยีงขององค์กร แต่ต้องยืนอยู่ข้างผู้บาดเจบ็ รับฟัง

ความจริง ขออภัย และเยียวยาด้วยความยุติธรรม เพราะพระแม่ไม่ได้ยืนอยู่ข้างอ านาจ

ของผู้ประหาร แต่ยืนอยู่ข้างผู้ถูกตรึง 

5. ความเจ็บปวดไม่ใช่บทสุดทา้ยของชีวิต 

พระแม่ยืนอยู่ใต้ไม้กางเขนในวันศุกร์ โดยยังไม่เหน็เช้าวันอาทติย์ นี่อาจเป็นความเชื่อที่

บริสทุธ์ิที่สดุ คือเชื่อในพระเจ้า ขณะทีย่ังไม่เหน็การกลับคืนพระชนมชพี บางคนในวันนี้

อาจก าลังอยู่ใน “วันศุกร์ศักดิ์สทิธ์ิ” ของชีวิต ผลตรวจโรคอาจไม่น่าพอใจ ความสมัพันธ์

ในครอบครัวอาจแตกสลาย บุคคลที่เรารักอาจจากไป หรือค าภาวนาทีเ่ราวอนขอมานาน

ยังไม่มีค าตอบ พระแม่มารีย์ไม่ได้สญัญาว่าเราจะไม่ต้องร้องไห้ แต่ทรงสอนว่า เรา

สามารถร้องไห้โดยไม่สิ้นหวังได้ ความทุกข์ของคริสตชนไม่ใช่หลุมศพที่ปิดตาย แต่เป็น

ครรภ์ที่พระเจ้าก าลังเตรียมชีวิตใหม่ แม้ขณะนี้ เรายังมองไม่เหน็กต็าม 

สรุปขอ้คิดในภาพรวม 

วันนี้พระแม่มารีย์ไม่ได้ถามเราว่า “เธอสามารถแก้ปัญหาทุกอย่างได้หรือไม่?” แต่พระ

แม่ถามว่า “เมื่อลูกของฉันคนหนึ่งก าลังถูกตรึง เธอจะยืนอยู่ข้างเขาหรือจะเดนิหนีไป?” 

เราอาจไม่มีเงินมากพอช่วยทุกคน, ไม่มีค าพูดที่แก้ความเศร้าได้, ไม่มีอ านาจหยุด

สงคราม, และไม่มีความสามารถรักษาทุกบาดแผล แต่เรายังสามารถโทรศัพทไ์ปหาคนที่

ก าลังโดดเดี่ยว นั่งฟังผู้ที่ก าลังเสยีใจ เยี่ยมผู้ป่วย ให้อภัยคนในครอบครัว หรือหยุดใช้

ค าพูดที่ตอกตะปูลงในหัวใจของผู้อื่น พระแม่มารีย์ไม่ได้ถอนตะปอูอกจากพระหัตถ์ของ

พระเยซูเจ้า แต่พระแม่ไม่ทรงทอดทิ้งผู้ถูกตรึงบนกางเขน 

บางท ีปาฏหิาริย์ที่ผู้ทุกข์ต้องการมากทีส่ดุ ไม่ใช่ให้ไม้กางเขนหายไปทนัท ีแต่อาจเป็น

การพบว่า ข้างไม้กางเขนของเขา ยังมใีครคนหนึ่ง “ยืนอยู่” 

ขำ้แต่พระแม่มำรียร์ะทมทุกข ์

โปรดสอนเรำใหมี้หัวใจทีไ่ม่หลบหนีจำกควำมเจบ็ปวดของผูอื้่น โปรดชว่ยเรำใหยื้นอยู่
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ใตไ้มก้ำงเขนดว้ยควำมเชือ่ และท ำใหพ้ระศำสนจกัรเป็นบำ้นทีผู่มี้น ำ้ตำทุกคนจะพบ

มำรดำ พีน่อ้ง และควำมหวงัเสมอ อำแมน 

อยากเล่าเกร็ดประวติัศาสตรใ์หฟั้ง 

บทเพลงละติน Stabat Mater Dolorosa เริ่มด้วยความหมายว่า “พระมารดาผู้

ระทมทุกข์ทรงยืนอยู่ข้างไม้กางเขน” และสบืเนื่องจากธรรมประเพณียุคกลาง สิ่ง

น่าสนใจคือบทเพลงไม่ได้เริ่มด้วยค าว่า “พระแม่ร้องไห้” แต่เริ่มด้วยค าว่า Stabat—

ทรงยืนอยู่ ตรงกบัภำพใน ยน 19:25 อย่ำงงดงำม จึงอาจกล่าวว่า “วนันี้ พระศาสนจักร

ไม่ไดข้อใหเ้ราเขม้แข็งจนไมร่อ้งไห ้แต่ขอใหเ้รารกัมากพอที่จะยงัยืนอยู่ แมก้ าลงั

รอ้งไหก็้ตาม” 

ขอเล่าเรื่องราวอีกเรื่องหนึง่ท่ีจะเป็นขอ้คิดในวนัน้ี 

ที่กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี มีอนุสรณ์สถานแห่งหนึ่งชื่อว่า “Neue Wache” 

(อ่านว่า “นอย-เออ, วา-เชอ”) สร้างขึ้นเพื่อระลึกถึงเหยื่อของสงครามและการกดขี่ 

ภายในห้องกว้างนั้นแทบไม่มีสิ่งใดเลย มีเพียงประติมากรรมรูปหนึ่งตั้งอยู่ตรงกลาง 

เป็นภาพแม่ผู้ก าลังก้มตัวโอบกอดร่างไร้ชีวิตของลูกชาย ชื่อว่า “Mother with Her 

Dead Son—แม่กบับุตรชายผูเ้สียชีวิต” 

ผู้สร้างคือศิลปินหญิงชาวเยอรมันชื่อ เคเทอ คอลวิทซ ์(Käthe Kollwitz) 

เมื่อสงครามโลกคร้ังที่หนึ่งเร่ิมขึ้นในปี 1914 ปีเตอร์ ลูกชายคนเลก็ของเธอ กระตือรือร้น

อยากสมัครเป็นทหาร แต่เขายังอายุน้อย จึงต้องได้รับความยินยอมจากพ่อแม่ บิดาไม่

เหน็ด้วย แต่ในที่สดุ เคเทอผู้เป็นแม่ยอมอนุญาต เพยีงไม่นานหลังจากนั้น ปีเตอร์

เสยีชีวิตในสนามรบ เขามอีายุเพียง 18 ปี ข่าวการเสยีชวีิตของลูกกลายเป็น “ดาบ” ที่

แทงหัวใจของแม่ เธอไม่ได้เจบ็ปวดเพยีงเพราะลูกตาย แต่ยังต้องอยู่กบัค าถามที่ทรมาน

ว่า “ถ้าวันนั้นฉันไม่ยินยอมให้เขาไป วนันี้ เขาจะยังมีชวีิตอยู่หรือไม่?” ความทกุข์นั้น

ติดตามเธอไปตลอดชีวิต หลายปีต่อมา ในวันครบรอบการเสยีชีวิตของลูก เธอจึงสร้าง

ประติมากรรมรูปแม่กอดลูกชายผู้ตายไว้ในอ้อมแขน คล้ายภาพ la Pietà—พระแม่มา

รีย ์รบัพระศพพระเยซูเจา้ 
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แต่สิ่งที่น่าทึ่งคือ หลังคาเหนือประติมากรรมนั้นถูกเปิดเป็นช่องกลม ไม่มีสิ่งใดปกคลุม

เมือ่ฝนตก สำยฝนจะตกลงบนแม่และลกู, เมือ่หิมะตก หิมะจะปกคลุมร่ำงทัง้สอง, เมือ่

อำกำศหนำว ทัง้คู่กอ็ยู่ท่ำมกลำงควำมหนำว, และเมือ่แสงแดดส่อง แสงกส่็องลงมำยงั

ทัง้สองเช่นกนั แม่ไม่สามารถท าใหล้กูฟ้ืนข้ึนมา ไม่สามารถยอ้นเวลากลับไปแกไ้ข

อดีต และไม่สามารถหยุดฝนหรือหิมะได ้แต่แม่ยงักอดลูกไว—้และไม่ทอดทิ้ งเขา 

ขอ้คิดจากเรื่องเล่านี้ และไตร่ตรองจากพระวรสาร 

“ตอนแรกเคเทอคดิว่า การยอมให้ลูกออกไปรบคือกำรมอบลกูใหร้บัใชช้ำติ แต่เมื่อ

สงครามพรากลูกไป เธอจึงพบว่า ในสงคราม ไม่ท าให้แม่คนใดในโลกเป็นฝ่ายชนะ 

เพราะไม่ว่าลูกจะสวมเคร่ืองแบบสใีด เมื่อเขาตาย หัวใจของแม่กแ็ตกสลายเหมือนกนั” 

ความเจบ็ปวดได้เปลี่ยนเธอให้กลายเป็นผู้ต่อต้านสงคราม และงานศิลปะของเธอไม่ได้

ระลึกถึงปีเตอร์เพียงคนเดยีว แต่กลายเป็นเสยีงร้องแทนแม่ทุกคนที่ต้องสญูเสยีลูก 

วนันี้ สิ่งที่เราตอ้งร าพึง ณ ใต้ไม้กางเขน พระแม่มารีย์กไ็ม่สามารถถอนตะปอูอกจาก

พระหัตถ์ของพระเยซูเจ้า ไม่สามารถหยุดทหาร และไม่สามารถท าให้ฝูงชนเปลี่ยนใจได้ 

แต่พระแม่ทรงท าสิ่งหนึ่งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเท่าที่หัวใจของมารดาจะท าได้—พระแม่มารีย์ทรง

อยู่กบัพระบุตรจนถึงที่สดุ 

ในชีวิตจริงของเรา:  “บางครั้งเราไมส่ามารถหยุดฝนที่ตกลงมาในชีวิตของใครได ้

แต่เราสามารถยืนอยู่กลางสายฝนกบัเขา เพือ่ใหเ้ขารูว่้า เขาไม่ไดเ้ปียกฝนอยู่เพียง

ล าพงั” 

“ความรกัแทไ้ม่ใช่ความสามารถที่จะแกทุ้กปัญหา แต่คือการไม่ทอดทิ้ งกนั เมื่อ

ปัญหานั้นยงัแกไ้ม่ได”้ 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจำ้อำวำสวดัเซนต์จอห์น ลำดพรำ้ว กรุงเทพฯ 


