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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 18 กนัยายน 2026 
บทอ่านทีห่นึง่ 1 โครินธ์ 15:12–20 พระวรสาร ลกูา 8:1–3 

(ก่อนทีพ่่อจะเขียนบทเทศน์และขอ้คิด อยากจะบอกผูอ่้านเพียงว่า พ่อจะแยกอธิบายบทอ่านทีห่นึง่และพระวรสาร เป็นสอง

ช่วง ซึง่ผูอ่้านและผูร้ าพึงไตร่ตรองสามารถมีตัวเลือกไดว้่าบทอ่านใด หรือขอ้ความใดทีเ่หมาะกบัชีวิตของตนเอง) 

สาระส าคญัจาก 1 โครินธ ์15:12–20 

     

บทอ่านตอนนี้ เป็นหนึ่งในข้อความที่หนักแน่นที่สดุของนักบุญเปาโล เพราะท่านไม่ได้

กล่าวเพียงว่า “การกลับคืนพระชนมชพีเป็นค าสอนข้อหนึ่งของคริสตชน” แต่ประกาศ

ว่า ถา้พระเยซูคริสตเจา้ไม่ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ ศาสนาคริสตท์ั้งหมดก็พงัทลาย 

แต่เพราะพระองคท์รงกลบัคืนพระชนมชีพ ความตายจึงไม่ใช่ค าสุดทา้ยของมนุษย์

ชาวโครินธ์บางคนยอมรับว่าจิตวิญญาณอาจด ารงอยู่ต่อไป แต่รับไม่ได้ว่า “ร่างกาย” จะ

กลับคืนชีพ เพราะวัฒนธรรมกรีกบางสายมองว่าร่างกายเป็นเหมือนคุกของวญิญาณ 

เปาโลจึงชี้ ให้เหน็ว่า หากปฏเิสธการกลับคืนชีพของมนุษย์ กเ็ท่ากบัปฏเิสธการกลับคืน

พระชนมชีพของพระเยซเูจ้าด้วย 

เปาโลเรียงผลตามมาอย่างเฉียบคมว่า ถ้าพระคริสตเจ้าไม่ทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

1. การเทศน์ของเรากไ็รค้วามหมาย  

2. ความเชือ่ของเรากว็า่งเปล่า  

3. บรรดาอัครสาวกกเ็ป็นพยานเทจ็  

4. เรายงัคงอยู่ใตอ้ านาจบาป  

5. ผูท้ีล่่วงหลบัไปแลว้กพิ็นาศ  

6. และคริสตชนกเ็ป็นคนทีน่่าสงสารทีสุ่ด  

แต่ประโยคที่ส าคัญมากคอื “ความจรงิ พระเยซูคริสตเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ

จากบรรดาผูต้าย ทรงเป็นผลแรกของบรรดาผูล้่วงหลบัไปแลว้” 

ค าว่า “ผลแรก” หมายความว่า พระเยซูเจ้าไม่ได้กลับคืนพระชนมชีพเพียงพระองค์

เดียว แต่การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์คือการเริ่มต้นของสิ่งที่จะเกดิกบัเราทุก

คน พระองค์มิใช่เพียงผู้รอดจากความตาย แต่ทรงเป็นผูเ้ปิดประตูใหเ้ราผ่านความ
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ตายไปสู่ชีวิตนิรนัดรดว้ย ค าสอนพระศาสนจักรจึงยืนยันว่า การกลับคืนพระชนมชีพ

ของพระเยซคูริสตเจ้าเป็นทั้งหลักฐานและบ่อเกดิแห่งการกลับคืนชีพของเรา (ค าสอน

พระศาสนจกัรคาทอลิก ขอ้ 638–658) 

 

สาระในบทเทศน:์ “ความจริงนั้นคือ พระเยซูคริสตเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ” 

มีเรื่องเล่าว่า ชายคนหนึ่งไปเยี่ยมสสุานกบัจอห์นนี่ลูกชายตัวเลก็ ลูกมองหลุมศพแล้ว

ถามพ่อว่า “พ่อครับ คนที่ตายแล้วจะออกมาจากที่นี่ได้จริงหรือ?” พ่อคดิอยู่นาน เพราะ

ไม่รู้ว่าจะอธิบายเรื่องการกลับคืนชพีอย่างไร จึงตอบว่า “ถ้าพระเจ้าทรงเรียก เขากจ็ะ

ออกมา” จอห์นนี่จึงกระซิบว่า “ถ้าอย่างน้ัน พ่อครับ…เรารีบกลับกนัเถอะ ผมกลัวพระ

เจ้าจะเรียกตอนนี้ !” เรื่องน้ีอาจท าให้เรายิ้มๆ แต่เบื้องหลังยังมีค าถามส าคัญกว่าคอื 

เราคริสตชนเชื่อเรื่องการกลบัคืนชีพจริงเพียงใด? เราอาจท่องในบทข้าพเจ้าเชื่อว่า 

“ข้าพเจ้าเชื่อการกลับคืนชพีของร่างกายและชีวิตนิรันดร” แต่เมื่อเผชิญความตายจริง ๆ 

เรากลบัด าเนินชีวิตราวกบัทุกอย่างจบลงทีห่ลุมศพ 

นักบุญเปาโลจึงกล่าวอย่างตรงไปตรงมาว่า “ถ้าพระเยซคูริสตเจ้ามิได้ทรงกลับคืนพระ

ชนมชีพ ความเชื่อของท่านกไ็ร้ความหมาย” เปาโลไม่ได้พูดว่า ถ้าพระเยซคูริสตเจ้าไม่

กลับคืนชีพ ศาสนาคริสต์จะ “ขาดบางสิ่งไป” แต่หมายความว่า ศาสนาคริสตจ์ะไม่

เหลืออะไรเลย หากไม่มกีารกลับคืนพระชนมชีพ พระเยซูเจ้ากเ็ป็นเพยีงครูสอน

ศีลธรรมที่ดีคนหนึ่ง, ไม้กางเขนกเ็ป็นเพียงความพ่ายแพ้ของคนบริสทุธ์ิ, ศีลมหาสนิทก็

เป็นเพียงการร าลึกถึงผู้ตาย, พระวรสารกเ็ป็นเพียงหนังสอืค าสอนโบราณ, วดักเ็ป็น

เพียงอาคารทางวัฒนธรรม, และงานศพคริสตชนกเ็ป็นเพยีงการกล่าวค าอ าลาคร้ัง

สดุท้าย แต่เพราะพระเยซูคริสตเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ ทกุอย่างจึงเปล่ียนไป ไม้

กางเขนไม่ใช่เคร่ืองหมายของความพ่ายแพ้ แต่เป็นประตูแห่งชัยชนะ, หลุมศพไม่ใช่

ห้องที่ปิดตาย แต่เป็นทางผ่าน, ศีลมหาสนิทไม่ใช่การระลึกถึงวีรบุรุษในอดีต แต่เป็น

การพบกบัองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระชนม์, และเมื่อเราฝังผู้เป็นที่รัก เราไม่ได้พูดว่า 

“ลาก่อนตลอดกาล” แต่พูดว่า “แลว้เราจะพบกนัอีกในพระเยซูคริสตเจา้” 

 

ความหวงัของคริสตชนไม่ใช่การปลอบใจตนเอง 
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โลกปัจจุบันมเีหตุผลมากมายที่ท าให้มนุษย์สิ้นหวัง สงครามยังคงด าเนินอยู่ ผู้คนจ านวน

มหาศาลต้องพลัดพรากจากบ้าน ในประเทศซูดาน สงครามได้ท าให้ผู้คนกว่า 14 ล้านคน

ต้องพลัดถิ่น กลายเป็นหนึ่งในวิกฤตมนุษยธรรมที่ร้ายแรงที่สดุในโลก (Reuters, 16 

กนัยายน 2026) เมื่อเราเหน็ภาพเดก็หิวโหย ครอบครัวหนีสงคราม ผู้ป่วยที่ไม่มียา

รักษา หรือคนบริสทุธ์ิถูกฆ่า หลายคนอาจถามว่า “ความตายก าลงัชนะมิใช่หรือ?” “ความ

ชัว่ก าลงัมีอ านาจเหนือความดีมิใช่หรือ?” “แลว้พระเจา้อยูท่ีไ่หน?” 

ค าตอบของนักบุญเปาโลไม่ใช่ “อย่าคดิมาก ทุกอย่างจะดีเอง” เพราะนั่นเป็นเพียงการ

มองโลกในแง่ดี แต่ความหวังของคริสตชนตั้งอยู่บนเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้นอย่างแท้จริงว่า 

พระเยซูคริสตเจา้ทรงถูกฆ่า ทรงถูกฝัง แต่หลุมศพไม่สามารถกกัพระองคไ์วไ้ด ้

ความหวังของเราไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีวันศุกร์ศักดิ์สทิธ์ิ แต่หมายความว่า วนัศุกร์

ศกัด์ิสิทธ์ิจะไม่มีวนัเป็นวนัสุดทา้ย เพราะหลงัวนัศุกรย่์อมมีเชา้วนัอาทิตยเ์สมอ 

อยากเล่าสู่กนัฟัง: ท าไมในสุสานครสิตชนจึงมีรูป “สมอเรือ” 

หากเราเข้าไปในสสุานใต้ดินของคริสตชนยุคแรกที่กรุงโรม เราจะพบสิ่งน่าประหลาดใจ 

บนหลุมศพจ านวนมากไม่ได้มีแต่รูปกะโหลกหรือภาพแห่งความโศกเศร้า แต่มีรูปปลา 

นกพิราบ ตน้ปาลม์ นกฟีนิกซ์ และโดยเฉพาะอยา่งย่ิง รูปสมอเรือ 

คณะกรรมาธิการโบราณคดีศักดิ์สทิธ์ิของสนัตะส านัก วาติกนั อธิบายว่า ปลาเป็น

สญัลักษณ์ของพระเยซคูริสตเจ้า นกพริาบหมายถึงสนัติสขุแห่งสวรรค์ ส่วนสมอเรือ

หมายถึงความมัน่คงในความเชื่อ สัญลักษณ์ส่วนใหญ่ในสสุานเหล่านั้นชี้ ไปยังความ

รอดนิรันดร 

นี่คือข้อคิดที่ดีและงดงามมาก คนภายนอกอาจคิดว่า “ในสสุานต้องมีแต่เคร่ืองหมาย

แห่งความตาย” แต่คริสตชนยุคแรกกลับวาด สมอเรือ เพราะพวกเขาไม่ได้มองสสุานว่า

เป็นท่าเรือสดุท้าย แต่เป็นเพียงที่จอดเรือชั่วคราว กอ่นออกเดินทางไปพบพระเยซเูจ้า 

พวกเขาไม่ได้ถามว่า “เราจะหลีกหนีความตายได้อย่างไร?” แต่ถามว่า “เราจะยึดสมอ

แห่งความหวังไว้กบัพระเยซเูจ้าได้อย่างไร?” 

พระศาสนจักรตอ้งเป็นพยานถึงพระเยซูเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพ 

อนัตรายของพระศาสนจักรวันนี้  มิใช่เพียงการมีคนน้อยลงหรือขาดงบประมาณ แต่

อนัตรายที่ใหญ่กว่าคือ เราอาจด าเนินชีวิตราวกบัว่าพระเยซูเจ้ายังทรงอยู่ในหลุมศพ 
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พระศาสนจกัรทีลื่มการกลบัคืนพระชนมชีพจะกลายเป็นเพียงองคก์รสงัคมสงเคราะห์ 

พระสงฆ-์นกับวชจะกลายเป็นเพียงผูจ้ดักิจกรรม 

ฆราวาสจะกลายเป็นเพียงสมาชกิองคก์ร 

และการประกาศพระวรสารจะกลายเป็นเพียงการรกัษาประเพณีเดิม 

แน่นอน พระศาสนจักรต้องช่วยคนยากจน ต้องปกป้องผู้ถูกกดขี่ ต้องสร้างสนัติภาพ 

และต้องดูแลผู้เดือดร้อน แต่เราท าสิ่งเหล่านี้ ไม่ใช่เพียงเพราะเราเป็นคนมีน า้ใจ เราท า

เพราะเราเชื่อว่า ชีวิตทุกชีวิตมีอนาคตในพระเจา้ และไม่มีมนุษยค์นใดควรถูกทิ้ งไว้

ในหลุมศพแห่งความยากจน ความโดดเดี่ยว หรือความสิ้ นหวงั 

ผู้ที่เชื่อในการกลับคืนชพีจึงต้องช่วย “ชุบชีวิต” ผู้อื่นตั้งแต่วันนี้  

เมือ่เราใหอ้ภยั เราก าลงัน าความสมัพนัธ์ออกจากหลุมศพ 

เมือ่เราเยีย่มผูป่้วย เราก าลงัน าความโดดเดีย่วออกจากหลุมศพ 

เมือ่เราปกป้องศักดิ์ศรีของคนยากจน เราก าลงัน าผูถ้กูทอดทิ้งออกจากหลุมศพ 

เมือ่เราพูดความจริงท่ามกลางการโกหก เราก าลงัประกาศวา่ ความชัว่ไม่มีวนัเป็นผูช้นะ

สุดทา้ย 

“ผลแรก” หมายความว่าเราจะตามพระองคไ์ป 

นักบุญเปาโลไม่ได้กล่าวเพียงว่า “พระเยซเูจ้าทรงกลับคืนพระชนมชพีแล้ว” แต่กล่าวว่า 

พระองค์ทรงเป็น “ผลแรกของบรรดาผู้ล่วงหลับ” 

เมื่อชาวนาเหน็ผลแรก เขารู้ว่าการเกบ็เกี่ยวทั้งหมดก าลังจะมาถึง 

ผลแรกไม่ใช่ผลสดุท้าย แต่เป็นค าสญัญาว่า ยงัมีผลอ่ืนตามมาอีก 

พระเยซูเจา้ทรงเป็นผลแรก และเราคือผลที่จะตามมา 

ดังนั้น ผู้ที่ป่วยหนักไม่ใช่ชีวิตทีก่  าลังสญูเปล่า 

ผู้สงูอายุไม่ใช่บุคคลที่หมดคุณค่า 

ผู้จากไปไม่ได้สญูหาย ร่างกายของเราไม่ใช่สิ่งที่จะถกูโยนทิ้ง 

และความดีที่เราท าด้วยความรักจะไม่มีวันสญูเปล่า 

วันนี้นักบุญเปาโลไม่ได้ถามเพยีงว่า “ท่านเชื่อหรือไม่ว่าพระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนม

ชีพ?” แต่ก าลังถามว่า “ชีวิตของท่านแสดงใหเ้ห็นหรือไม่ว่า พระเยซูเจา้ยงัทรงพระ

ชนมอ์ยู่?” ถ้าเราเชื่อจริง เราจะไม่ยอมให้ความล้มเหลวเป็นค าสดุท้าย, เราจะไม่ยอม



5 
 

ให้บาปก าหนดอนาคตของเรา, เราจะไม่ยอมให้ความเกลียดชังฝังความสมัพนัธ์ของเรา 

และเราจะไม่ยอมให้ผู้ก าลังทุกข์ทรมานต้องอยู่ตามล าพัง เพราะข้อความสดุท้ายของบท

อ่านวันนี้ ไม่ใช่ค าว่า “หลุมศพ”, ไม่ใช่ค าว่า “พินาศ”, ไม่ใช่ค าว่า “น่าสงสาร”, แต่คือ

ค าว่า “ความจริง พระเยซูคริสตเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพแลว้” นี่คือความเชื่อของ

เรา, นี่คือความหวังของเรา, และนี่คือข่าวดีที่สดุที่โลกซึ่งก าลังบาดเจบ็ต้องการได้ยิน 

ความตายส่งเสียงดงัได ้แต่ไม่มีสิทธ์ิกล่าวค าสุดทา้ย 

เพราะค าสุดทา้ยเป็นของพระเยซูคริสตเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพ 

และค าสุดทา้ยนั้นคือ—ชีวิต  

 

ร าพึงไตร่ตรองสาระส าคญั ลูกา 8:1–3 

พระวรสารตอนนี้สั้นมาก แต่เผยให้เหน็ภาพส าคัญของพันธกจิพระเยซูเจ้า 

1. พระเยซูเจา้ทรงออกไปหาประชาชน 

พระองค์เสดจ็ตามเมอืงและหมู่บ้าน ไม่ได้รอให้ประชาชนมาหาที่ศาลาธรรม 

พระศาสนจักรจึงต้องเป็นพระศาสนจักรที่ “ออกไป” พบผู้คนในชีวิตจริง  

2. การประกาศข่าวดีเป็นพนัธกิจของชมุชน 

อคัรสาวกสบิสองคนเดินทางไปกบัพระองค์ แต่ยงัมีสตรีอีกหลายคนดว้ย พันธ

กจิของพระเจ้าไม่ใช่งานของพระสงัฆราช พระสงฆ์ นักบวชหรือบุคคลเด่นเพยีง

ไม่กี่คน แต่เป็นงานของประชากรพระเจ้าทุกคน  

3. สตรีเป็นศิษยแ์ละผูร่้วมพนัธกิจอย่างแทจ้ริง 

มารีย์ชาวมกัดาลา โยอนันา สสุนันา และสตรีอื่น ๆ มิได้เป็นเพียงผู้ติดตามเงียบ 

ๆ แต่ใช้ทรัพย์สนิสนับสนุนพันธกจิพระเยซูเจ้า  

4. ผูท้ี่ไดร้บัพระหรรษทาน ย่อมตอบแทนดว้ยการรบัใช ้

สตรีเหล่านี้ เคยได้รับการรักษาและปลดปล่อย เมื่อชีวิตได้รับการฟ้ืนฟู พวกเธอ

จึงมอบชวีิต เวลา และทรัพย์สนิให้พันธกจิพระเจ้า  

5. พระเยซูเจา้ทรงสรา้งชุมชนที่กา้วขา้มชนชั้น 

มารีย์ชาวมกัดาลามาจากเมอืงริมทะเล ส่วนโยอนันาเป็นภรรยาของคูซา ผู้จัดการ

ราชส านักของกษัตริย์เฮโรด ขณะที่สสุนันาแทบไม่มีข้อมูลเหลืออยู่เลย แต่ทกุคน

มีที่ยืนเคียงข้างพระเยซูเจ้า 
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บทเทศนแ์ละขอ้คิดวนันี้ : “คนธรรมดาๆที่ไม่มีชื่อเสียง แต่ท าใหข่้าวดีเดนิทางได”้ 

ชายคนหนึ่งเข้ามาพบคุณพ่อเจ้าวัดหลังมิสซาแล้วพูดด้วยความภมูิใจว่า “คณุพ่อครับ 

ผมอยากท างานใหญ่เพื่อพระเจ้า ถ้ามงีานส าคัญ งานที่คนมองเหน็ งานที่ได้ขึ้นเวท ีผม

พร้อมเสมอครับ” คุณพ่อเจ้าวัดจึงตอบว่า “ดีมาก วันนี้วัดต้องการคนช่วยล้างห้องน า้”

ชายคนนั้นเงียบไปพักหนึ่ง แล้วตอบว่า “เออ่…ผมหมายถึงงานฝ่ายจิตครับคุณพ่อ!” 

เราฟังแล้วอาจจะอึ่งไปเลย แต่บางคร้ังเรากเ็ป็นเช่นนั้น เราอยากรับใช้พระเจ้า—ถ้างาน

นั้นมีคนเหน็ เราอยากถวายเกยีรติแด่พระเจ้า—ถ้ามีชื่อของเราติดอยู่ด้วย และเราอยาก

ท างานเบื้องหลัง—ตราบใดที่มีคนเชิญเราออกมาอยู่เบื้องหน้า! 

แต่พระวรสารวันนี้กล่าวถึงคนกลุ่มหนึ่งซ่ึงอยู่เบื้องหลังพันธกจิของพระเยซูเจ้า และหาก

ปราศจากพวกเขา ข่าวดีกค็งเดินทางไปตามเมืองและหมู่บ้านได้ยากยิ่ง 

พระเยซูเจา้ไม่ไดร้ออยู่ในสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิ 

นักบุญลูกาเร่ิมว่า พระเยซูเจ้าเสดจ็ผ่านตามเมืองและหมู่บ้าน ทรงประกาศข่าวดีเร่ือง

พระอาณาจักรของพระเจ้า พระองค์ไม่ได้รอให้ประชาชนแต่งตัวเรียบร้อยแล้วมาหา

พระองค์ พระองค์เสดจ็ไปหาพวกเขาในหมู่บ้าน บนถนน ในบ้าน และท่ามกลางความ

วุ่นวายของชีวิต นี่เป็นบทเรียนส าคัญส าหรับพระศาสนจักรปัจจุบัน โลกเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเรว็ ผู้คนจ านวนมากไม่ได้เข้ามาในวัดอกีแล้ว บางคนห่างเหินจากความเชื่อ 

บางคนมีบาดแผลจากครอบครัว บางคนท างานจนไม่มีเวลา บางคนก าลังค้นหา

ความหมายของชีวิตผ่านหน้าจอโทรศัพท์ หากพระศาสนจักรเอาแต่พูดว่า “ประตูวดั

เปิดอยู่ ท าไมพวกเขาไม่เขา้มา?” เราอาจต้องฟังพระวรสารวันนี้อกีคร้ัง เพราะพระเยซู

เจ้าไม่ได้เพียงเปิดประตูรอ แต่ทรงก้าวออกจากประตูและเสดจ็ไปตามเมืองและหมู่บ้าน 

พระศาสนจักรที่ซื่อสตัย์ต่อพระเยซูเจ้าจึงต้องถามว่า “วันนี้ผู้คนอยู่ที่ไหน?” “ใครก าลัง

ถูกลืม?” “ใครไม่กล้าเดินเข้ามาในวดั?” “และเราจะน าข่าวดีไปหาเขาอย่างไร?” 

กลุ่มศิษยท์ี่น่ามหศัจรรยใ์จ 

นักบุญลูกาบอกว่า อคัรสาวกสบิสองคนอยู่กบัพระเยซูเจ้า ข้อนี้ เราไม่แปลกใจ แต่แล้ว

ท่านกลบัเอ่ยชื่อสตรี ไดแ้ก่ มารียช์าวมกัดาลา โยอนันา สุสนันา และสตรีอีกหลาย
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คน ในโลกยุคนั้น การที่สตรีกลุ่มหนึ่งเดินทางติดตามอาจารย์ทางศาสนาอย่างเปิดเผย

ถือเป็นภาพที่โดดเด่นมาก พระเยซูเจา้ไม่ไดม้องสตรีเป็นเพียงผูร้บัความช่วยเหลือ 

แต่ทรงยอมรบัพวกเธอเป็นศิษยแ์ละผูร่้วมพนัธกิจ 

เราควรระวังความเข้าใจผิดเกี่ยวกบัมารีย์ชาวมักดาลา พระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าเธอเป็น

หญิงโสเภณี ลูกากล่าวเพยีงว่าพระเยซูเจ้าทรงขับปีศาจเจด็ตนออกจากเธอ เลขเจด็อาจ

สื่อถึงความทกุข์หรือการถูกครอบง าอย่างรุนแรง เธอเป็นผู้หญิงที่พระเจ้าทรงกอบกู้ชีวิต

อย่างลึกซึ้ ง และต่อมาเธอจะกลายเป็นพยานคนส าคัญต่อการสิ้นพระชนม์ การฝังพระ

ศพ และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 

ส่วนโยอนันายิ่งน่าสนใจ เธอเป็นภรรยาของคูซา ผู้จัดการราชส านักของเฮโรด กล่าวง่าย 

ๆ คือ เธอเป็นคนทีอ่ยู่ใกล้ศูนย์กลางอ านาจ แต่กลับเลือกน าทรัพย์สนิมาสนับสนุนพระ

เยซเูจ้า ผู้ซึ่งประกาศพระอาณาจกัรที่ไม่เหมือนอาณาจักรของเฮโรดเลย 

ภายในกลุ่มเดียวกนัจึงมีทั้งชาวมักดาลา ผู้มาจากสงัคมทั่วไป โยอนันาจากราชส านัก 

และสุสนันาซ่ึงเราแทบไม่รู้อะไรเกี่ยวกบัเธอเลย พระเยซูเจ้าทรงน าคนประวัติต่างๆกนั 

แตกต่างทางฐานะ และแตกต่างบาดแผลชีวิตให้มาเดินร่วมทางเดียวกนั 

นี่แหละคือภาพของพระศาสนจักร ไม่ใช่ชุมชนของคนทีเ่หมือนกันทุกอย่าง แต่เป็น

ชุมชนของคนแตกต่างกันซึง่มีพระเยซคูริสตเจา้เป็นศูนยก์ลาง 

“ใชท้รพัยส์ินของตนช่วยเหลือ” 

ประโยคสดุท้ายของพระวรสารส าคัญมาก สตรีเหล่านี้  “ใช้ทรัพย์สนิของตนช่วยเหลือ

พระเยซูเจ้าและบรรดาศิษย์” 

พระเยซูเจ้าทรงประกาศข่าวดี แต่ต้องมีคนจัดหาอาหาร 

พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนเจบ็ แต่ต้องมคีนเตรียมที่พัก 

พระเยซูเจ้าทรงเดินทาง แต่ต้องมีคนช่วยค่าใช้จ่าย 

อคัรสาวกออกไปประกาศ แต่ต้องมีคนคอยสนับสนุนอยู่เบื้องหลัง 

พนัธกิจฝ่ายจิตไม่ไดล้อยอยู่กลางอากาศ แต่ตอ้งอาศยัมือ เวลา ความสามารถ และ

ทรพัยส์ินของมนุษย ์
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เราอาจไม่ไดเ้ทศน์บนธรรมาสน์ แต่เป็นคนจดัดอกไมห้นา้แท่น 

เราอาจไม่ไดร้อ้งเพลงในคณะนกัขบั แต่ช่วยดแูลเครือ่งเสียง 

เราอาจไม่ไดอ้อกไปเยีย่มผูป่้วย แต่เป็นคนขบัรถพาผูอื้่นไป 

เราอาจไม่มีเวลามาท างานทุกวนั แต่ถวายปัจจยัใหว้ดัชว่ยเหลือคนยากจน 

เราอาจไม่เคยปรากฏในรูปถา่ย แต่ภาวนาใหผู้ท้ างานอภิบาลทุกคืน 

พระเจา้ทรงเห็นทั้งหมด 

วันนี้พระวรสารไม่ได้เอ่ยชื่ออคัรสาวกสบิสองคนในตอนนี้  แต่กลับบันทกึชื่อมารีย์ โยอนั

นา และสสุันนา ราวกบัพระเจ้าต้องการบอกเราว่า “มนุษยอ์าจไม่รู้ว่าใครอยู่เบื้องหลัง 

แต่พระเจ้าทรงรู้จักชื่อของเขา” 

อยากเล่าสู่กนัฟัง 

ปลายศตวรรษที่ 19 มีสตรีอเมริกนัผู้มั่งคั่งคนหนึ่งชื่อ แคทเธอรีน เดร็กเซล เธอเหน็

ความทุกขย์ากและการถกูเลือกปฏบิัตทิี่ชนพื้นเมอืงอเมริกนัและชาวอเมริกนัเชื้อสาย

แอฟริกนัต้องเผชญิความทุกข์และถูกทอดทิ้ง เธอจึงเข้าเฝ้าสมเดจ็พระสนัตะปาปาเลโอ

ที่ 13 และทูลขอให้พระองค์ส่งมิชชันนารีไปช่วยคนเหล่านั้น เธอคิดว่าพระสนัตะปาปาจะ

ตรัสว่า “เป็นความคิดที่ดี เราจะส่งคนไป” แต่พระองค์กลับตรัสถามเธอว่า “ท าไมคุณ

ไม่เป็นมิชชันนารีเสยีเอง?” 

นี่คือจุดเหของชีวิตเธอ แคทเธอรีนไปกรุงโรมเพื่อเสนอว่า “พระศาสนจักรควรส่งใคร

สกัคนไป” แต่พระเจ้าทรงตอบว่า “คนคนน้ันคือเธอ” เธอจึงละทิ้งชีวิตที่สะดวกสบาย 

ก่อตั้ง “คณะภคินแีห่งศีลมหาสนิท” ใช้ทรัพย์มรดกสนับสนุนโรงเรียนและพันธกจิเพื่อ

ผู้ถูกเหยียดผิว เธอกบัคณะได้ช่วยก่อตั้งโรงเรียนหลายสบิแห่ง รวมทั้งมหาวิทยาลัยเซ

เวียร์แห่งลุยเซียนา และต่อมาเธอได้รับการประกาศเป็นนักบญุ 

ตอนแรกเธอคิดว่าการรับใช้คือ “การให้เงินเพื่อส่งคนอื่นไป” แต่พระเจ้าทรงชวนให้เธอ

ค้นพบว่า การรับใช้ที่แท้จริงคือ “ฉนัจะไปดว้ย และจะมอบทั้งทรพัยส์ินและชีวิตของ

ฉนัเอง” 

พระศาสนจักรตอ้งไม่ลืมผูใ้ดเลยไวเ้บื้ องหลงั 
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พระวรสารวันนี้ยังท้าทายพระศาสนจักรให้เหน็คุณค่าของสตรีอย่างจริงจัง ไม่ใช่เพยีง

ขอบคุณทีช่่วยงาน แต่ตอ้งรบัฟังปรีชาญาณ ประสบการณ ์ความเชื่อ และเสียงของ

พวกเธอดว้ย ในหลายชุมชน หากวันหนึ่งสตรีหยุดท างาน วัดอาจแทบหยุดเคลื่อนไหว 

เพราะพวกเธอสอนค าสอน ดูแลคนป่วย เตรียมพิธีกรรม ช่วยคนยากจน บริหารงาน 

ประสานชุมชน ภาวนา และถ่ายทอดความเชื่อในครอบครัว แต่ไม่ใช่เฉพาะสตรีเท่านั้น 

พระวรสารเชิญเราให้มองเหน็ทุกคนทีท่ างานโดยไม่มีแสงส่องถึงบุคคลเหล่านี้  คนท า

ความสะอาด คนเฝ้าประตู คนจัดเก้าอี้ คนดูแลผู้สงูอายุ ผู้บริจาคโดยไม่ออกนาม และผู้

ที่ภาวนาเงียบ ๆ 

โลกทุกวันนี้ ให้คุณค่าแก่ผู้ที่มีผู้ติดตามจ านวนมาก กดไลค์ กดแชร์ แต่พระเยซูเจ้าทรง

ให้คุณค่าแก่ผู้ที่ “ติดตามพระองค์” อย่างซ่ือสตัย์ ชาวโลกถามว่า “มีคนเหน็ฉันกี่คน?” 

พระวรสารถามว่า “ฉันช่วยให้คนเหน็พระเยซูเจ้ากี่คน?” 

พระพรที่ไดร้บัตอ้งกลายเป็นการรบัใช ้

สตรีเหล่านี้ เคยได้รับการรักษาจากพระเยซูเจ้า แล้วจึงใช้สิ่งที่ตนมีรับใช้พระองค์ นี่คือ

ล าดับของชีวิตคริสตชน 

พระเยซูเจา้ทรงสมัผสัเรา—เราจึงไปสมัผสัชีวิตผูอ่ื้น 

พระองคท์รงใหอ้ภยัเรา—เราจึงใหอ้ภยั 

พระองคท์รงเล้ียงดูเรา—เราจึงแบ่งปัน 

พระองคท์รงรกัษาเรา—เราจึงช่วยเยียวยาผูม้ีบาดแผล 

ถ้าเราได้รับพระหรรษทานมาก แต่ไม่เคยรับใช้ใคร พระหรรษทานนั้นกเ็หมือนน า้ที่ถกู

เกบ็ไว้จนเน่าเสยี แต่เมื่อพระพรไหลผ่านเราไปสู่ผู้อื่น พระพรนั้นกลายเป็นสายน า้แห่ง

ชีวิต วันนี้ เราอาจถามตนเองว่า “ฉันได้รับอะไรจากพระเจ้า?” “และสิ่งที่ได้รับนั้นก าลัง

กลายเป็นพระพรแก่ใครบ้าง?” อย่าพดูว่า “ฉันไม่มีความสามารถ” มารีย์ มกัดาเลนา 

ได้มอบประสบการณ์ชวีิตที่ได้รับการเยียวยา, โยอนันามอบทรัพย์สนิและสายสมัพันธ์ 

สสุนันามอบสิ่งที่เธอมี แม้ประวัติศาสตร์แทบไม่บอกว่าเป็นอะไร 

พระเจ้าไม่ได้ถามว่าเรามีเหมือนคนอื่นหรือไม่ พระองค์ถามว่า เรายินดีมอบสิ่งที่เรามี

หรือไม ่
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คนบางคนเป็นผู้ประกาศข่าวดีด้วยเสยีงพูด บางคนประกาศด้วยมอืที่รับใช้ 

บางคนประกาศด้วยทรัพย์สนิที่แบ่งปัน และบางคนประกาศด้วยความซื่อสตัย์ที่ไม่มีใคร

มองเหน็ แต่ทั้งหมดเป็นผู้ร่วมพันธกจิเดียวกนั เมื่อชาวโลกถามว่า “ใครเป็นคนส าคัญ

ที่สดุ?” พระเยซูเจ้าอาจทรงชี้ ไปยังคนที่ก าลังเกบ็เก้าอี้อยู่หลังวัด, คุณแม่ที่ก าลังสอนลูก

สวดภาวนา, ผู้สงูอายุที่ภาวนาให้ชุมชนทุกคืน, หรือผู้บริจาคที่ไม่มีชื่อบนแผ่นป้าย แล้ว

ตรัสว่า “หากไม่มีเขา ข่าวดีก็อาจเดินทางมาไม่ถึงที่นี”่ 

ขอให้เราอย่าเพียงชื่นชมมารีย์ มกัดาเลนา โยอนันา และสสุนันา แต่จงเป็นเหมือนพวก

เธอ—ผู้ได้รับพระหรรษทานแล้วเปลี่ยนพระหรรษทานนั้นให้เป็นการรับใช้ 

เพราะในพระอาณาจกัรของพระเจ้า ไม่มีงานใดเล็กเกินไปเมื่อท าดว้ยความรกั 

ไม่มีผูร้บัใชค้นใดถูกลืม และไม่มีความดีใดๆที่พระเจา้ทอดพระเนตรไม่เห็น 

อาแมน 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


