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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัศุกรท่ี์ 11 กนัยายน 2026 

บทอ่านท่ีหนึง่ 1 โครินธ ์9:16-19, 22ข-27 

       

สาระส าคัญของบทอ่านนี้ เผยให้เหน็ “หวัใจของผูป้ระกาศข่าวดี” ผ่านชีวติของนกับุญ

เปาโลอย่างชดัเจน 4 ประการ 

1. “วิบัติแก่ข้าพเจ้า ถ้าข้าพเจ้าไม่ประกาศข่าวด”ี  

เปาโลไม่ได้ประกาศข่าวดีเพราะเป็นอาชพี งานอดิเรก หรือต้องการชื่อเสยีง แต่เพราะ

ท่านได้พบพระเยซูเจ้าแล้ว จนไม่อาจเกบ็ความรักนั้นไว้คนเดียวได้ 

ค าว่า “วิบตัิ” ไม่ได้หมายความว่าพระเจ้าจะลงโทษท่าน แต่หมายความว่า ถ้าท่านหยุด

ประกาศ ทา่นก าลังทรยศต่อพระหรรษทานและกระแสเรียกที่ได้รับ 

2. “ข้าพเจ้าเป็นอสิระ แต่ยอมเป็นผู้รับใช้ของทกุคน”  

เสรีภาพแบบคริสตชนไม่ใช่ “ฉันอยากท าอะไรกท็ า” แต่คือ “ฉันเป็นอสิระพอที่จะยอม

เสยีสละตนเองเพ่ือช่วยผู้อื่น” ชาวโลกถามว่า “ฉันจะได้อะไร?” แต่ผู้ประกาศข่าวดถีาม

ว่า “ฉันจะช่วยใครได้บ้าง?” 

3. “ข้าพเจ้ายอมเป็นทกุสิง่ส าหรับทกุคน”  

นี่ไม่ได้หมายความว่าเปาโลประนีประนอมกบัความจริง หรือเปลี่ยนหลกัค าสอนเพ่ือเอา

ใจผู้ฟัง แต่หมายถึง ท่านยอมเปลี่ยนวิธพีูด วิธเีข้าหา และวิธดี าเนินชีวิต เพ่ือให้พระวร

สารเข้าไปถึงหัวใจของคนแต่ละกลุ่ม เปาโลไม่เปลี่ยน “ข่าวดี” แต่เปลี่ยน “ภาษาที่ใช้สื่อ

ข่าวดี” 

4. ชีวิตคริสตชนเหมือนนกักฬีาที่ต้องฝึกฝน  

เมืองโครินธอ์ยู่ใกล้สถานที่จัดการแข่งขันอสิธเ์มียน ซึ่งมีชื่อเสยีงรองจากกฬีาโอลิมปิก 

ผู้ฟังจึงเข้าใจภาพนกัวิ่งและนักมวยเป็นอย่างดี นกักฬีาเหล่านั้นฝึกหนักเพ่ือรับมงกุฎ

ใบไม้ที่ไม่นานกเ็ห่ียวเฉา แต่คริสตชนก าลังมุ่งไปสู่ “มงกุฎที่ไม่มีวันร่วงโรย” 

พระหรรษทานเป็นของประทานให้เปล่า แต่การตอบสนองต่อพระหรรษทานต้องอาศยั

วินัย ความซื่อสตัย ์และความเพียร 
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สาระในการเทศน:์ “ว่ิงไปใหถ้ึงเสน้ชยั อย่ามวัแต่ถ่ายรูปตวัเอง” 

ชายคนหนึ่งสมัครว่ิงมาราธอนเป็นคร้ังแรก เขาซื้อรองเท้าที่ดีที่สดุ เสื้อว่ิงราคาแพง 

นาฬิกาวัดชพีจรรุ่นใหม่ และถ่ายรูปลงโซเชียลทุกวัน พร้อมค าคมว่า “ความส าเรจ็

เร่ิมต้นจากก้าวแรก” เพ่ือนคนหนึ่งถามว่า “แล้วเธอเร่ิมซ้อมวิ่งหรือยัง?” เขาตอบว่า 

“ยังเลย ฉนัก าลังเลือกเพลงส าหรับเปิดตอนเข้าเส้นชยัอยู่!” 

บางคร้ังชีวติความเชื่อของเรากอ็าจเป็นเช่นนั้น เรามีสายประค า มีพระคัมภีร์ มีรูป

นักบุญ รู้บทภาวนา และอาจโพสตค์ าสวยๆ เกี่ยวกบัพระเจ้า แต่ค าถามส าคัญคือ เรา

เริ่มว่ิงจริงแลว้หรือยงั? วันนี้นักบุญเปาโลกล่าวว่า “นักวิ่งทุกคนวิ่งในการแข่งขนั แต่มี

เพียงคนเดียวที่ได้รับรางวัล จงว่ิงเช่นนี้ เพ่ือชงิรางวัลให้ได้” 

เปาโลไม่ได้บอกให้เราแข่งขันกนัว่าใครศักดิ์สทิธิ์กว่าใคร แต่ก าลังเตอืนว่า ชีวิตคริสตชน

ต้องมีจุดหมาย เราไม่ได้เกดิมาเพียงเพ่ือกนิ ท างาน หาเงิน แก่ลง แล้วจากโลกนี้ ไป เรา

เกดิมาเพ่ือรู้จักพระเจ้า รักพระองค์ และน าผู้อื่นไปพบพระองคด้์วย 

1. ข่าวดีไม่ใช่สิง่ท่ีเรา “เก็บไว”้ แต่เป็นสิง่ท่ีเรา “ส่งต่อ” 

เปาโลกล่าวประโยคที่หนักหน่วงมาก “วิบัติแกข้่าพเจ้า ถ้าข้าพเจ้าไม่ประกาศข่าวดี” 

ท าไมท่านจึงพดูแรงเช่นนี้? เพราะเมื่อคนคนหนึ่งได้พบพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง เขาจะ

ไม่สามารถใช้ชีวิตเหมอืนไม่มอีะไรเกดิขึ้น เปาโลเคยเบยีดเบยีนคริสตชน แต่พระเยซู

เจ้าทรงพบเขาระหว่างทางไปเมืองดามัสกสั ทรงให้อภัย และทรงมอบพันธกจิแก่เขา 

ตั้งแต่นั้นมา เปาโลไม่คิดว่าชีวิตเป็นสมบตัิของตนอกีต่อไป 

หากบ้านก าลังไฟไหม้ แล้วเรารู้ ว่ามีคนหลบัอยู่ข้างใน เราคงไม่พูดว่า “การปลกุเขาเป็น

เร่ืองส่วนตัว ฉันไม่อยากก้าวกา่ย” เราจะตะโกน จะเคาะประต ูหรือท าทุกอย่างเพ่ือช่วย

เขา ข่าวดีจึงไม่ใช่สินคา้ท่ีพระศาสนจักรมีไวโ้ฆษณาตนเอง แต่เป็นเสียงปลกุโลกที่

ก าลงัหลบัอยู่ท่ามกลางความเกลียดชงั ความสิ้ นหวงั ความโดดเดีย่ว และความรูส้ึก

ว่าชีวิตไม่มีความหมาย 

การประกาศข่าวดีจึงไม่จ าเป็นตอ้งเร่ิมจากธรรมาสน ์แต่อาจเร่ิมจากการไม่โกงแมไ้ม่มี

ใครเห็น การใหอ้ภยัคนทีท่ ารา้ยเรา การฟังคนทีก่ าลงัทกุข ์หรือการยืน่มือไปหาคนซึง่
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ทุกคนก าลงัหลีกหนี บางครัง้บทเทศนที์ท่รงพลงัทีส่ดุ ไม่ไดอ้อกมาจากปาก แต่เดิน

ออกมาจากชีวติของเรา 

2. เป็นอิสระ แต่ยอมเป็นผูร้บัใช ้

เปาโลกล่าวว่า “แม้ข้าพเจ้าเป็นอสิระ ไม่ขึ้นกบัผู้ใด ข้าพเจ้ากย็อมเป็นผู้ รับใช้ของทุก

คน” นี่คอืความขดัแย้งอนังดงามของพระวรสาร คนที่เป็นอสิระอย่างแท้จริง ไม่ใช่คนที่

ไม่มีใครสั่งได้ แต่คือคนที่ไม่ถูกอตัตาของตนเองสัง่ โลกปัจจุบนัสอนเราว่า “จงสร้าง

ตัวตนให้คนมองเหน็” แต่พระวรสารสอนว่า “จงมองเห็นคนที่ชาวโลกมองขา้ม” 

โลกถามว่า “มีคนตดิตามฉันกี่คน?” พระเยซูเจ้าถามว่า “วนันี้ เธอตดิตามไปช่วยใคร?” 

แม้แต่ในพระศาสนจักร เราต้องระวงัไม่ใหก้ารรบัใชก้ลายเป็นการแข่งขนั ไม่ให้

ต าแหน่ง เคร่ืองแต่งกาย พิธกีรรม หรือผลงาน กลายเป็นเวทสีร้างชื่อของเราเอง 

เราอาจชนะการโตเ้ถียง แต่ท าใหค้นคนหนึง่ไม่กลา้กลบัเขา้วดัอีกเลย 

เราอาจรกัษากฎทกุขอ้ แต่ไม่รกัษาหวัใจของผูบ้าดเจบ็ 

เราอาจพูดความจริงทกุค า แต่พูดโดยปราศจากความรกั 

ความจริงท่ีปราศจากความรกัอาจกลายเป็นอาวุธ แต่ความรกัที่ปราศจากความจริง

ก็กลายเป็นการหลอกลวง พระเยซูเจ้าทรงรวมทั้งสองสิ่งไว้ด้วยกนัเสมอ 

3. “เป็นทุกสิง่ส าหรบัทุกคน” ไม่ใช่เปลีย่นความจริง แต่เปลีย่นวิธีการเขา้หา 

อยากเล่าตวัอย่างท่ีน่าท่ึงคือ คุณพ่อมตัเตโอ ริชชี มิชชันนารีเยสอุติชาวอติาเลียน ผู้

เดินทางเข้าไปในประเทศจีนสมัยราชวงศ์หมงิ 

ช่วงแรก ท่านแต่งกายคล้ายพระภกิษุ (หลวงจีน) เพราะคิดว่าศาสนกิชนในจีนคงได้รับ

ความเคารพในลกัษณะนั้น แต่ต่อมาท่านค้นพบว่า ผู้มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม

สงัคมจีนคอืบรรดานักปราชญข์งจื๊อ ท่านจึงเรียนภาษาจนี ศึกษาวรรณคดี ประเพณี

ธรรมเนียม และการแต่งกายของบัณฑติจนี 

ท่านไม่ได้บังคับให้ชาวจีนต้องกลายเป็นชาวยุโรปก่อน จึงจะรู้จกัพระเยซูเจ้า แต่

พยายามน าพระเยซูเจ้าเข้าไปสนทนากบัหัวใจและวัฒนธรรมของพวกเขา ท่านใช้ความรู้

ด้านแผนที่ ดาราศาสตร์ คณิตศาสตร์ และมิตรภาพ เป็นประตูเปิดไปสู่ข่าวด ีจนได้รับ

การยอมรับว่าเป็น “อาจารย์จากตะวันตก” สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 เคย
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ยกย่องงานของท่านว่าเป็นการผสมผสานอย่างงดงามระหว่างการประกาศพระวรสารกบั

การเสวนาทางวัฒนธรรม การเข้าสู่วัฒนธรรม “Inculturation หรือ Enculturation”   

นี่คือความหมายของค าว่า “เป็นทุกสิง่ส าหรบัทุกคน” 

ริชชีเปลีย่นเสื้อผา้ แต่ไม่ไดเ้ปลีย่นพระเยซูเจา้ 

ท่านเรียนภาษาของผูค้น แต่ไม่ไดท้ าใหค้วามจริงอ่อนลง 

ท่านเขา้ไปเป็นเพือ่น กอ่นจะพยายามเป็นครู 

พระศาสนจักรวันนี้ ต้องถามตนเองว่า คนยุคใหม่ไม่สนใจพระวรสารจริงๆ หรือเขาเพียง

ไม่เข้าใจ “ภาษาที่เราใช้”? 

โลกดิจิทลัเต็มไปดว้ยขอ้มูล แต่ขาดปัญญา 

เต็มไปดว้ยการเชือ่มต่อ แต่หลายคนกลบัโดดเดีย่ว 

เต็มไปดว้ยความคิดเหน็ แต่ขาดการรบัฟัง 

เต็มไปดว้ย “ผูติ้ดตาม” แต่ขาดเพือ่นแท ้

พระศาสนจักรจึงต้องเข้าไปอยู่ในโลกนั้น ไม่ใช่เพ่ือสร้างยอดไลก ์แต่เพ่ือสร้างความหวัง 

ไม่ใช่เพ่ือเอาชนะความคิดเหน็ของคนอื่น แต่เพ่ือช่วยรักษาหัวใจของมนุษย์ 

4. ผูป้ระกาศตอ้งฝึกตนเองก่อน 

เปาโลจบบทอา่นด้วยภาพนกักฬีา “ข้าพเจ้าฝึกฝนร่างกาย และควบคุมตนเองไว้ เพราะ

เกรงว่าเม่ือได้ประกาศข่าวดีแก่ผู้อื่นแล้ว ตัวข้าพเจ้าเองจะถกูตดัสทิธิ์” ประโยคนี้แทงใจ

ผู้ประกาศข่าวดีทกุคน เปาโลไม่ไดก้ลวัว่าจะเทศนไ์ม่เก่ง แต่กลวัว่าชีวิตของตนจะขดั

กบัสิง่ท่ีเทศน ์

-เราสอนใหค้นอืน่ใหอ้ภยั แต่เรายงัไม่ยอมพูดกบัใครบางคนหรือไม่? 

-เราสอนใหค้นอืน่เสียสละ แต่เรายึดติดกบัความสะดวกสบายหรือไม่? 

-เราประกาศวา่พระเจา้ทรงรกัคนบาป แต่เรากลบัปิดประตใูสค่นทีมี่อดีตหรือไม่? 

-เราชวนคนอืน่ภาวนา แต่ตวัเราเองมีเวลาเงียบกบัพระเจา้หรือไม่? 

นักกฬีาไม่ได้แขง็แรงเพราะซื้อรองเท้าดี แต่เพราะซ้อมทุกวัน คริสตชนกไ็ม่ได้ศักดิ์สทิธิ์

เพียงเพราะมีสิ่งศักดิ์สทิธิ์อยู่รอบตัว แต่เพราะยอมให้พระเยซูเจ้าทรงเปลี่ยนหัวใจทุกวัน 
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วินยัฝ่ายจิตจึงหมายถงึ การภาวนาแม้ไม่รู้สกึอยากภาวนา การให้อภัยแม้ยังเจบ็ การท า

ความดีแม้ไม่มีใครปรบมือ การปฏเิสธสิ่งล่อลวงแม้ไม่มีใครมองเหน็ และการลกุขึ้นใหม่

ทุกคร้ังที่ล้มลง 

ขอสรุปขอ้คิดในภาพรวมจากบทอ่านท่ีหนึง่ 

วันหนึ่งเมื่อเราไปถึงเส้นชัย พระเจ้าคงไม่ถามว่า “มีคนรู้ จักเธอกี่คน?” แต่จะถามว่า “มี

ใครรู้จักความรักของเราผ่านเธอบ้าง?” พระองค์คงไม่ถามว่า “เธอชนะคนอื่นมากี่คร้ัง?” 

แต่จะถามว่า “เธอชนะอตัตาของตนเองได้หรือไม่?” และพระองคค์งไม่ถามว่า “เธอดู

เหมือนคริสตชนเพียงใด?” แต่จะถามว่า “เธอได้รักเหมือนพระเยซเูจ้าหรือไม่?” 

อย่ามัวแต่เลือกเพลงส าหรับตอนเข้าเส้นชัย อย่ามัวแต่ถ่ายรูปกบัรองเท้าวิ่ง ถึงเวลาออก

วิ่งจริงแล้ว จงว่ิงดว้ยความเชื่อ, จงว่ิงดว้ยความรกั, จงว่ิงไปหาผูท่ี้ถูกทอดท้ิง 

และถา้มีพีน่อ้งคนใดลม้ลงระหว่างทาง อย่าว่ิงผ่านเขาไป เพราะส าหรบัคริสตชน 

การถึงเสน้ชยัโดยท้ิงผูอ่ื้นไวข้า้งหลงั ไม่ใช่ชยัชนะ มงกุฎของเราไม่ใช่เกียรติท่ีโลก

มอบให ้แต่คือวนัที่พระเยซูเจา้ ตรสัว่า “ดีมาก ผูร้บัใชที้ดี่และซือ่สตัย ์เจา้ไม่ไดเ้พียง

วิ่ งมาหาเรา แต่เจา้ยงัพาพีน่อ้งกลบัมาหาเราดว้ย”  

ขอ้คิดและไตร่ตรองจากพระวรสาร นกับุญลูกา 6:39-42 

สาระส าคัญของพระวรสารตอนนี้ประกอบด้วยภาพเปรียบเทยีบสามภาพที่เชื่อมโยงกนั 

1. คนตาบอดน าคนตาบอด  

พระเยซูเจ้าทรงเตอืนให้เราเลือกผู้ชี้น าอย่างรอบคอบ เพราะถ้าผู้น ามองไม่เหน็ความจริง 

ไม่รู้จักตนเอง หรือถูกอคตคิรอบง า ทั้งผู้น าและผู้ตามย่อมตกลงไปในหลุม 

“ตาบอด” ในที่นี้ จึงไม่ใช่ความพิการทางร่างกาย แต่คือความมืดบอดฝ่ายจิต ได้แก ่

ความหยิ่ง อคติ ผลประโยชน์ ความโกรธ และความม่ันใจว่าตนถกูเสมอ 

2. ศิษยย์่อมไม่ยิง่ใหญ่กว่าอาจารย ์ 

มนุษย์จะค่อยๆ กลายเป็นเหมือนผู้ที่ตนตดิตาม หากเราให้ “อลักอริทมึ” ความโกรธ 

หรือคนที่สร้างความแตกแยกเป็นคร ูเรากจ็ะมองโลกอย่างหวาดระแวงและตัดสนิผู้อื่น

ตามไปด้วย แต่ถ้าเราให้พระเยซูเจ้าเป็นพระอาจารย์ เราจะค่อยๆ มีสายตาแห่งความ

เมตตา ความจริง และการให้อภัยเหมือนพระองค์ 
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3. เศษฟางกบัท่อนไม ้ 

พระเยซูเจ้าไม่ได้ห้ามการตักเตือนหรือแก้ไขความผิด เพราะพระองคต์รัสว่า เมื่อเอา

ท่อนไม้ออกจากตาตนเองแล้ว เราจะ “มองเหน็ชัด” เพ่ือช่วยเอาเศษฟางออกจากตาพ่ี

น้อง ดังนั้น ปัญหาไม่ใช่การช่วยแก้ไขผู้อื่น แต่คือการแก้ไขผู้อื่นโดยไม่ตรวจสอบตนเอง 

ใช้มาตรฐานหนึ่งกบัตน แต่อกีมาตรฐานหนึ่งกบัคนอื่น นี่คือความหน้าซื่อใจคดที่พระ

เยซูเจ้าทรงต าหน ิ

 

สาระในบทเทศน:์ “ก่อนรกัษาตาคนอ่ืน ขอใหพ้ระเจา้รกัษาสายตาของเรา” 

ในบรรดาค าสอนของบรรพชนทีอ่าศยัในทะเลทราย มีเรือ่งเลา่วา่ วนัหนึง่นกัพรตองค์

หนึง่ท าผดิ บรรดานกัพรตจึงเรียกประชุมเพือ่ตดัสินวา่จะลงโทษอย่างไร และเชิญนกับุญ

โมเสสชาวเอธิโอเปีย หรือทีรู่จ้กักนัวา่ “นกับญุโมเสสองคด์ า” มาร่วมตดัสนิดว้ย 

ตอนแรกท่านไม่ยอมมา แต่เมือ่ถกูตามหลายครัง้ ท่านจึงเดินมาทีป่ระชุม โดยแบก

ตะกรา้ใบใหญ่ซึง่มีรูรัว่ไวบ้นหลงั ภายในตะกรา้เต็มไปดว้ยทราย ตลอดทางทรายไหล

ออกจากรูตกลงบนพ้ืน ทุกคนมองดว้ยความสงสยัและถามวา่ “ท่านพ่อท าอะไรครบั?”

ท่านตอบวา่ “บาปของขา้พเจา้ก าลังไหลอยู่ขา้งหลัง แต่ขา้พเจา้มองไม่เห็นมนั วันนี้

ขา้พเจา้กลับมาทีน่ีเ่พือ่ตัดสนิบาปของพีน่อ้ง!” เมือ่ทุกคนไดยิ้นเชน่นัน้ กไ็ม่มีใครกลา้

กล่าวโทษนกัพรผคนนัน้ทีก่ระท าผิดอีก แต่ช่วยกนัหาทางฟ้ืนฟูเขาดว้ยความเมตตา 

เร่ืองนี้ ไม่ได้สอนว่า ความผิดไม่ส าคญั หรือไม่ตอ้งแกไ้ขใครเลย แต่สอนว่า คนท่ีจะ

ช่วยรกัษาบาดแผลของผูอ่ื้น ตอ้งรูก่้อนว่าตนเองก็มีบาดแผลเช่นกนั 

นี่คือหัวใจของพระวรสารวันนี้  “เหตุใดท่านจึงมองดูเศษฟางในตาของพ่ีน้อง แต่ไม่

สงัเกตเหน็ทอ่นไม้ในตาของตนเอง?” 

1. เราเห็นความผิดของผูอ่ื้นชดั เพราะมนัไม่เจ็บท่ีตวัเรา 

น่าแปลกที่สายตาของมนุษย์มองเหน็ความผดิของคนอื่นได้ไกลมาก แต่กลับมองไม่เหน็

ความผิดที่อยู่ใกล้หัวใจตนเอง 

-เมือ่คนอ่ืนพดูแรง เราบอกว่าเขา “นิสัยไม่ดี”  

แต่เมือ่เราพดูแรง เราบอกว่า “วันนี้ เครียด” 

-เมือ่คนอ่ืนมาสาย เราบอกว่า “ไม่มคีวามรับผิดชอบ” 

แต่เมือ่เรามาสาย เราบอกว่า “รถติด” 
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-เมือ่คนอ่ืนไม่ทกัทายเรา เราบอกว่า “หยิ่ง” 

แต่เมือ่เราไม่ทกัทายเขา เราบอกว่า “มองไม่เห็น” 

-เมือ่คนอ่ืนท าผิด เราอธิบายดว้ยนิสัยของเขา 

แต่เมือ่เราท าผิด เราอธิบายดว้ยสถานการณข์องเรา 

นี่คือ “ท่อนไม้” ที่ซ่อนอยู่ในดวงตา—มาตรฐานสองแบบ เราเรียกร้องความยุติธรรม

เม่ือตนเองเป็นผู้เสยีหาย แต่ร้องขอความเมตตาเมื่อตนเองเป็นผู้ท าผิด 

พระเยซูเจ้าจึงไม่ได้ตรัสว่า “เธอไม่มีสทิธิ์พดูเร่ืองความผดิ” แต่ตรัสว่า 

“จงเอาท่อนไม้ออกจากตาของท่านกอ่น แล้วท่านจะเหน็ชดั” 

ค าว่า “ก่อน” ส าคัญมาก ก่อนจะพดูกบัเขา จงพูดกบัพระเจ้าเกี่ยวกบัตัวเราเสยีก่อน 

ก่อนจะแก้ไขเขา จงถามว่าหัวใจของเราต้องการช่วยเขา หรือต้องการเอาชนะเขา ก่อน

เปิดเผยความผดิของคนอื่น จงถามว่า หากเราเป็นเขา เราอยากให้ใครปฏบิตัิต่อเรา

อย่างไร 

2. โลกปัจจุบนัมขีอ้มูลมาก แต่ไม่ไดห้มายความว่าจะมองเห็นชดั 

ทุกวันนี้ เราถือโทรศพัทเ์คร่ืองเดียว กส็ามารถมองเหน็ความผดิของคนทั่วโลก และ

ตัดสนิเขาได้ภายในเวลาไม่กี่วินาท,ี เราเหน็คลิปสั้นๆ แล้วคิดว่ารู้ เร่ืองทั้งหมด, เหน็รูป

หนึ่งรูป แล้วคดิว่ารู้ เจตนาของเขา, อ่านข้อความด้านเดยีว แล้วตัดสนิว่าใครดีใครเลว 

บางคร้ังยังไม่ทราบด้วยซ า้ว่าข่าวนั้นจริงหรือไม่ แต่กก็ดส่งต่อไปแล้ว 

เทคโนโลยีท าใหเ้รามองไดไ้กลข้ึน แต่ไม่ไดท้ าใหเ้รามองไดล้ึกข้ึนเสมอไป 

สมณะกระทรวงเพ่ือการสื่อสารสงัคมของวาตกินั เคยเตือนว่า โลกออนไลนส์ามารถพา

เราจาก “การรับฟัง” ไปสู่ปฏกิริิยาที่รวดเรว็ การด่วนสรุป และความคิดเหน็ที่หุนหัน

พลันแล่น จึงเชิญชวนคริสตชนให้ฟังด้วย “หูของหัวใจ” และระลกึว่า หลังหน้าจอนั้น

ไม่ใช่เพียงบัญชีผู้ใช้ แต่เป็นมนุษย์ที่มีชื่อ มีใบหน้า มีความฝันและบาดแผล  

ก่อนแสดงความคดิเหน็หรือส่งต่อเร่ืองใด เราจึงควรถามสามข้อว่า 

• สิง่นี้ จริงหรือไม่?  

• จ าเป็นตอ้งพูดหรือไม่?  

• ถา้จ าเป็นตอ้งพูด เราพูดดว้ยความรกัไดห้รือไม่?  

“พูดความจริง” ไม่ได้ท าให้ทุกวิธพีูดกลายเป็นสิ่งที่ถกูต้อง เราอาจพูดความจริงด้วย

เจตนาที่ต้องการท าลายชื่อเสยีงของคนอื่นกไ็ด้ ถอ้ยค าท่ีไม่มีความรกัอาจแม่นย า
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เหมือนมีดผ่าตดั แต่ถา้อยู่ในมือของคนท่ีไม่ไดร้บัการฝึกฝน มนัไม่ไดร้กัษา—มนั

กรีดใหแ้ผลลึกกว่าเดมิ 

3. ใครเป็นคนน าสายตาของเรา? 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “คนตาบอดจะน าคนตาบอดได้หรือ? ทั้งสองคนจะไม่ตกลงไปใน

หลุมหรือ?” เราควรถามตนเองว่า ทกุวันนี้ ใครก าลังน าความคิดของเรา? พระวาจาของ

พระเจ้า หรือกระแสสงัคม? พระเยซูเจ้าหรือความโกรธของเรา? ความจริง หรือข้อมูลที่

เราอยากให้เป็นจริง? มโนธรรม หรือเสยีงเชยีร์จากคนที่คดิเหมือนเรา? 

คนตาบอดที่อนัตรายท่ีสุดไม่ใช่คนท่ีมองไม่เห็น แต่คือคนที่มองไม่เห็น และยงั

มัน่ใจดนัทุรงัว่า ตนมองเห็นทุกอย่างชดัเจน 

หากเราติดตามคนที่ดถููกฝ่ายตรงข้ามทุกวัน อกีไม่นานเราจะพดูภาษาแห่งการดถููก

เช่นเดียวกบัเขา หากเราฟังแต่คนที่สร้างความหวาดกลัว เราจะเร่ิมมองพ่ีน้องเป็นศัตรู 

แต่หากเราใช้เวลากบัพระเยซูเจ้า เราจะค่อยๆ มองเหน็อย่างที่พระองค์ทรงเหน็ 

พระเยซูเจา้ทอดพระเนตรหญิงคนบาป และทรงเห็นลกูสาวผูห้ลงทาง 

พระองค์ทอดพระเนตรศักเคียส และทรงเหน็หวัใจทีย่งักลบัใจได ้

พระองค์ทอดพระเนตรเปโตรผูป้ฏิเสธพระองค์ และทรงเห็นผูอ้ภิบาลในอนาคต 

แม้แต่บนไม้กางเขน พระองค์ทอดพระเนตรผู้ตรึงพระองค ์และยังตรัสว่า “พระบดิาเจ้า

ข้า โปรดอภัยแก่เขาเถดิ” นีคื่อสายตาท่ีคริสตชนตอ้งขอจากพระเจา้ ไม่ใช่สายตาท่ี

แกลง้มองไม่เห็นความผิด แต่เป็นสายตาท่ีมองเห็นความผิดโดยไม่เลิกมองเห็น

ศกัดิ์ ศรีของคนที่ท าผดิ 

4. พระศาสนจกัรตอ้งยอมเอาท่อนไมอ้อกจากตาตนเอง 

พระวรสารวนันี้ ไม่ได้พดูกบับุคคลเท่านั้น แต่พูดกบัพระศาสนจักรทั้งมวลด้วย หาก

พระศาสนจักรจะประกาศให้โลกกลบัใจ พระศาสนจักรเองต้องพร้อมกลับใจอยู่เสมอ 

หากเราจะเรียกร้องความโปร่งใสจากสงัคม เรากต้็องโปร่งใส หากเราปกป้องชีวิตและ

ศักดิ์ศรีมนุษย ์เรากต้็องคุ้มครองเดก็ ผู้เปราะบาง คนยากจน และผู้ถูกล่วงละเมิดอย่าง

จริงจัง 
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เม่ือสมาชิกหรือผู้น าของพระศาสนจักรท าผิด การปกปิดความจริงเพ่ือรักษาภาพลกัษณ์ 

ไม่ได้ปกป้องพระศาสนจักร แต่ท าให้ท่อนไม้ฝังลึกลงไปอกี 

ความศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้หมายความว่า “เราไม่มีมลทนิ” แต่หมายความว่า เรายอมให้พระ

เยซูเจ้าทรงช าระเราอย่างต่อเนื่อง 

พระศาสนจักรที่ยอมรับความผิด ขอโทษ แก้ไข เยยีวยาผู้เสยีหาย และวางมาตรการ

ไม่ให้เกดิซ า้ ไม่ใช่พระศาสนจักรที่อ่อนแอ แต่เป็นพระศาสนจักรที่เชื่ออย่างจริงจังว่า 

ความจริงท าให้เราเป็นอสิระ 

เช่นเดียวกนั ในระดับชุมชนวัด เราต้องระวังการแบ่งพรรคแบ่งพวก การนนิทา การติด

ป้าย และการใชค้ าว่า “หวงัดี” เป็นขอ้อา้งในการท าลายคนอ่ืน 

บางคนพูดว่า “ที่ฉันพดูนี่ เพราะฉันหวังดีกบัเขา” แต่กลับพูดกบัทกุคน—ยกเว้นพดู

ด้วยความจริงใจกบัเจ้าตัว! ถา้เราหวงัดีกบัเขาจริง เราจะพูดกบัเขา ไม่ใช่พูดถึงเขา 

เราจะภาวนาใหเ้ขา ไม่ใช่เผยแพร่ความผิดของเขา เราจะตอ้งการใหเ้ขากลบัมา 

ไม่ใช่ตอ้งการใหเ้ขาถูกก าจัดออกไป 

5. จงเอาท่อนไมอ้อก เพือ่จะช่วยเอาเศษฟางออก 

อย่างไรกต็าม พระเยซเูจ้าไม่ได้สอนให้เรานิ่งเฉยต่อความผิด เพราะการเหน็คนก าลัง

เดินไปสู่ความพินาศแล้วไม่เตือนเลย กอ็าจไม่ใช่ความรัก 

แต่ผู้ที่จะแก้ไขพ่ีน้องต้องมีสามสิ่ง 

ประการแรก ความถ่อมตน—ฉันเองก็เป็นคนบาป 

ประการทีส่อง ความรัก—ฉันตอ้งการช่วย ไม่ใช่ประจาน 

ประการทีส่าม ความกลา้หาญ—ฉันจะพดูความจริงกับเขาโดยตรงอย่างสุภาพ 

การตกัเตอืนแบบคริสตชนไม่ได้พดูว่า “เธอเป็นคนเลว” แต่พดูว่า “สิ่งที่เกดิขึ้นไม่

ถูกต้อง แต่เธอยังมีคุณค่า และเราจะช่วยกนัแก้ไข” 

พระเยซูเจ้าไม่ทรงหักไม้อ้อที่ช า้ และไม่ทรงดบัไส้ตะเกยีงที่ริบหร่ี พระองคท์รงเปิดโปง

บาป แต่ไม่ทรงท าลายคนบาป ทรงเกลียดความชัว่ แต่ไม่เคยหยุดรกัมนุษย ์

ขอสรุปภาพรวมขอ้คิดในพระวรสารวนันี้  

วันนี้ เราแต่ละคนเหมือนนกับุญโมเสสองค์ด าผู้แบกตะกร้าร่ัวไว้บนหลัง ความผดิของเรา

หล่นอยู่ข้างหลังมากมาย แต่เรามักไม่หันกลบัไปมอง ขณะที่สายตากลับจ้องหาเศษฟาง

ในดวงตาของคนอื่น กอ่นออกจากวัดวันนี้  อย่าเพ่ิงถามว่า “พระวรสารนี้ เหมาะกบัใครที่
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ฉันรู้จัก?” แต่จงถามว่า “พระเจ้าข้า ทอ่นไม้อะไรอยู่ในตาของข้าพเจ้า?” อาจเป็นความ

หยิ่ง,อาจเป็นอคติ, อาจเป็นความอจิฉา, อาจเป็นบาดแผลเก่าที่ท าให้เรามองทุกคนด้วย

ความระแวง, หรืออาจเป็นความมั่นใจว่า “ฉนัไม่เคยผิด” ขอให้เราภาวนาว่า... 

“พระเยซูเจา้ขา้ ก่อนทีข่า้พเจา้จะพยายามเปิดตาผูอื้น่ โปรดเปิดตาของขา้พเจา้ก่อน 

ก่อนทีข่า้พเจา้จะเปลีย่นแปลงใคร โปรดเปลีย่นแปลงขา้พเจา้ 

และเมือ่ขา้พเจา้ตอ้งแกไ้ขพีน่อ้ง โปรดใหมื้อของขา้พเจา้อ่อนโยน 

เพราะดวงตาเป็นอวยัวะทีบ่อบบาง และหวัใจของมนุษยก์บ็อบบางไม่แพก้นั” 

วนันัน้เราจะไม่ใช่คนตาบอดน าคนตาบอด แต่จะเป็นคนทีพ่ระองคท์รงเปิดตา และ

สามารถจงูมือพีน่อ้ง เดินไปสู่ความสวา่งพรอ้มกนั อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


