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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพฤหสับดท่ีี 10 กนัยายน 2026 

บทอ่านท่ีหนึง่จาก 1 โครินธ ์8:1ข-7, 11-13  

     

ประโยคหนึง่ทีอ่าจเป็นหวัใจของการอภิบาลทัง้พระศาสนจกัรไดอ้ย่างดี: 

“ความรูท้ าใหล้ าพอง แต่ความรกัเสริมสรา้งข้ึน” 

นักบุญเปาโลไม่ได้สอนว่า “ไม่ต้องมีความรู้” แต่ก าลังเตอืนสติว่า ถา้ความรูไ้ม่ผ่าน

หวัใจ ความถูกตอ้งของเราอาจกลายเป็นอาวุธท ารา้ยผูอ่ื้นได ้

1. ภูมิหลงั: ท าไมชาวโครินธจึ์งทะเลาะกนัเร่ืองกินเนื้ อสตัว?์ 

ในเมืองโครินธ ์เนื้อสตัว์จ านวนหนึ่งเกี่ยวข้องกบัการถวายแด่เทพเจ้าต่างศาสนา หลัง

พิธกีรรม เนื้อบางส่วนอาจถกูน าไปเลี้ยงในงานสงัคมหรือขายในตลาด ดังนั้น คริสตชน

จึงมีความเหน็แตกต่างกนั 

ฝ่ายหนึ่งบอกว่า “รูปเคารพไม่มีจริง มีพระเจ้าองค์เดยีว เราจึงกนิได้ ไม่เหน็เป็นอะไร” 

ในทางเทววิทยา พวกเขาไม่ได้พูดผดิ แต่อกีฝ่ายหนึ่งเพ่ิงกลับใจจากการนับถือเทพเจ้า

เดิม เม่ือเหน็คริสตชนคนอื่นกนิเนื้อเช่นนั้น ความทรงจ าเกี่ยวกบัการกราบไหว้รูปเคารพ

กก็ลบัมา มโนธรรมจึงเกิดความสบัสนและอาจถูกชกัน ากลบัไปสู่วิถีชีวิตเดมิ 

น่าสนใจว่า นกัโบราณคดีพบจารึกภาษาละตนิที่กล่าวถึง “macellum” หรือตลาดขาย

เนื้อและปลาในเมืองโครินธ ์ท าให้เราเหน็ว่าปัญหาที่เปาโลก าลังตอบไม่ใช่ทฤษฎลีอยๆ 

แต่เป็นเร่ืองที่คริสตชนต้องพบทุกคร้ังที่เดินเข้าตลาดหรือร่วมงานเลี้ยงจริงๆ 

2. เปาโลไม่ไดถ้ามเพยีงว่า “ท าไดไ้หม?” 

ชาวโครินธถ์ามว่า “คริสตชนกนิเนื้อชนดินี้ ได้หรือไม่?” แต่เปาโลพาพวกเขาไปสู่ค าถาม

ที่ลึกกว่า “ถา้ฉนัท าสิง่นี้ แลว้ พีน่อ้งจะเป็นอย่างไร?” นี่คือความแตกต่างระหว่าง 

“กฎ” กบั “ความรัก” 

• กฎถามวา่ “ฉนัมีสิทธิไหม?”  
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• ความรกัถามวา่ “สิทธิของฉนัจะท ารา้ยใครไหม?”  

• ความรูถ้ามวา่ “อะไรถกู อะไรผดิ?”  

• ความรกัถามวา่ “ฉนัจะช่วยใหพี้น่อ้งเขา้ใกลพ้ระเจา้มากขึ้นไดอ้ย่างไร?”  

เสรีภาพแบบชาวโลกบอกว่า “ฉนัมีสทิธิ ฉนัจะท าอะไรก็ได”้ 

เสรีภาพแบบพระเยซูเจ้าบอกว่า “ฉนัมีสิทธิ แต่เพราะรกั ฉนัจึงเลอืกไม่ใชส้ิทธินั้น” 

บนไม้กางเขน พระเยซเูจ้าทรงมีสทิธช่ิวยพระองค์เอง แต่ทรงสละสทิธนิั้นเพ่ือช่วยเรา 

3. “ความรูท้ าใหล้ าพอง แต่ความรกัเสริมสรา้ง” 

ในภาษากรีก เปาโลใช้ภาพที่คมมาก 

• “ท าให้ล าพอง” คือพองเหมือนลกูโป่ง ดูใหญ่แต่ข้างในมีเพียงอากาศ  

• “เสริมสร้าง” มาจากค าที่หมายถึงการสร้างบ้านให้ม่ันคง  

ดังนั้น บางคนอาจมีความรู้มากจนตัวเอง “ดูใหญ่ขึ้น” แต่ไม่มีใครรอบตัวเติบโตขึ้นเลย 

ขณะที่คนมีความรักอาจพูดไม่เก่ง ไม่รู้ ทุกอย่าง แต่เม่ือเขาอยู่ที่ใด คนรอบข้างกลบัมี

ก าลังใจและพระศาสนจักรเข้มแขง็ขึ้น 

นี่คือค าถามส าหรับเราทุกคน: หลังจากสนทนากบัเราแล้ว คนอื่นรู้สกึว่าตนเองเลก็ลง 

หรือรู้สกึว่าได้รับการเสริมสร้างให้ยืนขึ้นอกีคร้ัง? 

4. จุดที่แทงใจทีสุ่ด: “พีน่อ้งซ่ึงพระเยซูคริสตเจา้สิ้ นพระชนมเ์พือ่เขา” 

เปาโลกล่าวว่า เพราะ “ความรู้” ของท่าน พ่ีน้องผู้อ่อนแออาจพินาศไป ทั้งที่พระเยซูเจ้า

ทรงสิ้นพระชนม์เพ่ือเขา เปาโลไม่ได้เรียกคนอ่อนแอว่า “ปัญหา” แต่เรียกว่า “พีน่อ้งซ่ึง

พระเยซูคริสตเจา้ทรงสิ้ นพระชนมเ์พือ่เขา” เรามักตีราคาผู้คนตามความสามารถ 

ฐานะ การศึกษา หรือประโยชน์ที่เขามีต่อเรา แต่พระเจ้าทรงตีราคามนุษย์ทุกคนด้วย 

พระโลหิตของพระเยซูคริสตเจา้ 

ก่อนจะพูดประชดใคร ก่อนเขียนข้อความรนุแรง ก่อนประณามใครบนโลกออนไลน ์ให้

เราหยุดสกัครู่และกล่าวในใจว่า “คนคนนี้คอืคนที่พระเยซูเจ้าทรงยอมสิ้นพระชนม์เพ่ือ

เขา” น า้เสยีงของเราอาจเปลี่ยนทนัท ี

5. ขอ้คิดส าหรบัโลกวนันี้  

โลกออนไลน:์ ทุกวันนี้คนจ านวนมากมข้ีอมูลมากขึ้น แต่ไม่ได้รักกนัมากขึ้น เราส่งต่อ

ข่าวที่ยังไม่ตรวจสอบ เยาะเย้ยคนที่คิดต่าง และใช้ความจริงเพ่ือเอาชนะ แทนที่จะใช้
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ความจริงเพ่ือช่วยชีวิต เราสามารถพดูความจริงทุกค า แต่พดูด้วยวิธทีี่ผิดจนไม่มีใคร

อยากฟังความจริงนั้นอกีเลย ความจริงท่ีปราศจากความรกักลายเป็นฆอ้น 

แต่ความจริงท่ีอยู่ในความรกักลายเป็นมือท่ีพยุงคน 

ครอบครวั:  บางคร้ังสามีภรรยาไม่ได้ทะเลาะกนัเพราะไม่รู้ ว่าใครถกู แต่ทะเลาะเพราะ

ต่างฝ่ายต่างต้องการพิสจูน์ว่า “ฉันถูก” เราอาจชนะการโต้เถียง แต่เสยีหัวใจของคนใน

บ้าน, เราอาจรักษาเหตุผลไว้ได้ แต่ท าลายความสมัพันธไ์ปแล้ว, ในครอบครัว ค าถาม

ส าคัญจึงไม่ใช่เพียง “ใครถูก?” แต่คอื “สิ่งที่ฉันก าลังพดูนี้ก าลังสร้างบ้าน หรือก าลังร้ือ

บ้าน?” 

6. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักร 

บทอ่านนี้ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับพระศาสนจักร เพราะเราสามารถแบ่งฝ่ายกนัด้วยเร่ืองที่

ไม่ใช่หวัใจของความเชื่อ เช่น รูปแบบเพลงหรือพิธกีรรมที่ชอบ, วธิแีต่งกาย, กลุ่ม

กจิกรรมที่สงักดั , ความเหน็เกี่ยวกบับุคคลหรือแนวทางอภิบาล, ธรรมเนียมที่แต่ละคน

คุ้นเคย  

-บางคนอาจรู้กฎพิธกีรรมทุกข้อ แต่ท าให้ผู้มาใหม่รู้สกึไม่มีที่ยนื 

-บางคนอาจทอ่งพระคัมภีร์ได้มากมาย แต่ใช้พระคัมภีร์ตัดสนิคน 

-บางคนอาจปกป้องความเชื่ออย่างแขง็ขนั แต่ท าร้ายคนที่ก าลังพยายามเข้ามาหาพระ

เจ้า ดังนั้น พระศาสนจักรไม่ได้ถกูสร้างขึ้นจากคนที่รู้ ว่า “ใครผิด” มากที่สดุ แต่จากคน

ที่ถามว่า “เราจะช่วยกนัไปถึงพระเยซูเจา้ไดอ้ย่างไร?” อย่างไรกต็าม เปาโลไม่ได้

หมายความว่าเราต้องยอมตามความรู้สกึของทุกคน หรือปล่อยให้ใครใช้ค าว่า “สะดดุ” 

มาควบคุมผู้อื่น ความรักแท้ไม่ได้ทอดทิ้งความจริง แต่เลือกสื่อสารและด าเนนิชีวิตตาม

ความจริงในวิธทีี่ไม่ท าลายวิญญาณของพ่ีน้อง 

 

สรุปสาระของบทเทศนท่ี์อยากแบ่งปันวนันี้  

“เราอาจถูกทุกขอ้ แต่ผิดทั้งหวัใจ” 

อยากเล่าให้ฟัง - ในการประชุมสภาภิบาล สมาชิกสองคนโต้เถยีงกนัเร่ืองเลก็ๆ อยู่นาน

มาก ต่างฝ่ายต่างยกเหตุผล พยาน และข้อบังคับมาสนับสนุนตนเอง 
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ในที่สดุ คนหนึ่งทุบโตะ๊แล้วพูดว่า “คุณพ่อเจ้าวัดครับ เร่ืองนี้ผมมั่นใจร้อยเปอร์เซน็ต์ว่า

ผมถูก!” คุณพ่อจึงตอบอย่างใจเยน็ว่า “คุณอาจถูกหนึ่งร้อยเปอร์เซน็ต์กไ็ด้… แต่ตอนนี้

ทุกคนในห้องอยากกลบับ้านหนึ่งร้อยเปอร์เซน็ต์เหมือนกนั!” 

การที่เราถูกนั้น ไดช่้วยสรา้งใครข้ึนมาบา้งหรือไม่? 

คริสตชนในเมืองโครินธก์ าลังโต้เถียงกนัเร่ืองเนื้อสตัว์ที่เคยถวายแก่รปูเคารพ คนที่มี

ความรู้กล่าวว่า “รูปเคารพไม่มีจริง มพีระเจ้าองค์เดียว เพราะฉะนั้นเรากนิได้” ในทาง

หลักความเชื่อ พวกเขาพูดถกู แต่เปาโลกลับเตือนว่า “ความรู้ท าให้ล าพอง แต่ความรัก

เสริมสร้าง” เปาโลไม่ได้บอกว่า ความรู้ เป็นสิง่เลวร้าย ความเชื่อต้องมีความรู้  เราต้องรู้

พระคัมภีร์ รู้ค าสอน และรู้จักแยกแยะความจริงออกจากความเทจ็ แต่ความรูเ้ปรียบ

เหมือนไฟ ถา้อยู่ในตะเกียง มนัใหแ้สงสว่าง ถา้อยู่ในมือของคนประมาท มนัเผา

บา้นได ้ปัญหาของชาวโครินธ์ไม่ใช่วา่พวกเขารูน้อ้ยเกินไป แต่พวกเขารูม้ากจนลืม

มองเห็นพีน่อ้ง พวกเขาถามว่า “ฉันมีสทิธกินิหรือไม่?” แต่เปาโลถามว่า “เม่ือเธอกนิ

แล้ว พ่ีน้องของเธอจะเป็นอย่างไร?” นี่คอืการกลับใจที่ส าคัญมาก คอืเปลี่ยนจาก “ฉันท า

ได้หรือไม่?” มาเป็น “สิง่ท่ีฉนัท าจะช่วยหรือท ารา้ยผูอ่ื้น?” 

โลกวันนี้สอนเราให้รักษาสทิธขิองตนเอง และสทิธกิเ็ป็นสิ่งส าคัญ แต่พระวรสารก้าวไป

ไกลกว่าสทิธ ิพระวรสารสอนให้เรารู้จกัสละสทิธบิางอย่างเพราะความรัก เราอาจมีสทิธิ

พูด แต่ไม่จ าเป็นต้องพดูทุกค าที่คิด, เราอาจมสีทิธโิต้ตอบ แต่ไม่จ าเป็นต้องตอบโต้ด้วย

ความรุนแรง, เราอาจมีสทิธโิพสตข้์อความนั้น แต่ถ้ามนัท าลายชื่อเสยีงหรือศรัทธาของ

ใคร เรากเ็ลือกไม่โพสต์ได้, การไม่ใช้สทิธบิางอย่างไม่ใช่ความอ่อนแอ แต่เป็น

เคร่ืองหมายว่า ความรกัเขม้แข็งกว่าอตัตาของเรา สิ่งที่เปาโลพูดต่อไปนั้นหนักหน่วง

มาก ท่านกล่าวว่า พ่ีน้องผู้ออ่นแอนั้นคือ “ผู้ที่พระเยซูเจ้าทรงสิ้นพระชนม์เพ่ือเขา” เวลา

ที่เราเรียกใครว่า “คนน่าร าคาญ” พระเยซูเจ้าตรัสว่า “นั่นคอืคนที่เราสิ้นพระชนม์เพ่ือ

เขา” เวลาที่เราพดูว่า “คนนี้ ไม่มีประโยชน์ต่อวัด” พระเยซูเจ้าเจ้าตรัสว่า “แต่เขามีค่า

มากพอที่เราจะหลั่งโลหิตเพ่ือเขา” เวลาที่เราอยากประณามคนผดิ พระเยซูเจ้าทรงเตอืน

ว่า “จงช่วยเขาให้ลกุขึ้น เพราะเราสิ้นพระชนม์เพ่ือเขาเช่นกนั” 
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พระศาสนจักรไม่ควรเป็นเวททีี่ผู้แขง็แรงแสดงว่าตนรู้มากเพียงใด แต่ควรเป็นบ้านที่ผู้

บอบช า้สามารถค่อยๆ เรียนรู้ที่จะยนืขึ้นอกีคร้ัง ในวันพิพากษา พระเจ้าอาจไม่ได้ถาม

เราว่า “ลูกชนะการโต้เถียงมากี่คร้ัง?” แต่อาจถามว่า “เม่ือลกูพดูความจริง ลูกได้รักคนที่

ก าลังฟังอยู่หรือไม่?” พระองค์อาจไม่ได้ถามว่า “ลูกปกป้องสทิธขิองตนได้ดีเพียงใด?” 

แต่อาจถามว่า “ลกูเคยยอมสละสทิธขิองตน เพ่ือช่วยพ่ีน้องสกัคร้ังหรือไม่?” วันนี้  กอ่น

เราพูด ก่อนโพสต ์กอ่นตดัสนิ หรือกอ่นใช้อสิรภาพของเรา ให้ถามตนเองสามค าถามว่า 

1. สิ่งนี้จริงหรือไม่?  

2. สิ่งนี้จ าเป็นหรือไม่?  

3. สิ่งนี้ ช่วยเสริมสรา้งพีน่อ้งหรือไม่?  

เพราะเราอาจมีความรู้จนตอบค าถามทุกข้อได้ แต่หากไม่มีความรัก เราอาจตอบผิดใน

ข้อที่ส าคัญที่สดุ 

ขอพระเจ้าประทานความรู้ที่ไม่ท าให้เราล าพอง ประทานความจริงที่ไม่ท าให้เราหยาบ

กระด้าง และประทานความรักที่กล้าสละแม้กระทั่งสทิธขิองตนเอง เพ่ือว่าเมื่อผู้คนพบ

เรา เขาจะไม่ได้เพียงพบคนที่ “พดูถกู” แต่ได้พบพระเยซูเจ้าผู้ทรงรักเขา วุฒิภาวะของ

คริสตชนไม่ไดว้ดัจากสิง่ท่ีเรามีสิทธิท า แต่วดัจากสิง่ท่ีเรายอมไม่ท า เพราะรกัพีน่อ้ง 

----------------------------------------- 

ร าพึงไตร่ตรองจากพระวรสารโดยนกับุญลูกา 6: 27-38 

1. “จงรกัศตัรูของท่าน” 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “จงรักศัตรู จงท าดีต่อผู้ที่เกลียดชังท่าน จงอวยพรผู้ที่สาปแช่งท่าน 

และจงอธษิฐานภาวนาให้ผู้ที่ท าร้ายท่าน” พระองค์ไม่ได้ตรัสว่า “จงรู้สกึชอบศัตรู” 

เพราะความรักแบบคริสตชนไม่ใช่เพียงความรูส้ึก แต่คอืการตดัสนิใจว่าจะไม่ปล่อยให้

ความชั่วของอกีฝ่าย เปลี่ยนเราให้กลายเป็นคนชั่วแบบเดียวกบัเขา 

พระเยซูเจ้าประทานบนัไดสี่ขั้นแก่เรา 

1. รัก — ไม่มองเขาเป็นสิ่ งของทีต่อ้งก าจดั  
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2. ท ำดี — ไม่ตอบความชัว่ดว้ยความชัว่  

3. อวยพร — ไม่ใชค้ าพูดท าลายเขา  

4. ภำวนำ — น าเขาไปวางไวต่้อหนา้พระเจา้  

เราอาจยังให้อภยัไม่ได้ทั้งหมดในวันนี้  แต่เร่ิมต้นได้ด้วยค าภาวนาสั้นๆ ว่า “พระเจา้ขา้ 

ลูกยงัรกัเขาไม่ไหว แต่ขอพระองคท์รงรกัเขาผ่านทางหวัใจท่ีบาดเจ็บของลูกดว้ย

เถิด” 

2. “ใครตบแกม้ขา้งหนึง่ จงหนัอีกขา้งหนึง่ใหเ้ขา” 

ข้อความนี้ ไม่ได้หมายความว่า พระเยซูเจ้าทรงสนับสนุนความรุนแรงในครอบครัว หรือ

ให้ผู้ถกูท าร้ายอยู่ในอนัตรายต่อไป  คริสตชนยังต้องปกป้องผู้บริสทุธิ์ ต้องหยุดยั้ง

ความอยุติธรรม และขอความช่วยเหลอืเมื่อถกูท าร้าย แต่พระเยซูเจ้าทรงห้ามเราไม่ให้

ใช้ การแกแ้คน้ เป็นค าตอบ การหันแก้มอกีข้างหนึ่งหมายความว่า “คุณอาจท าร้ายฉัน

ได้ แต่ฉนัจะไม่ยอมให้ความเกลียดของคุณเข้ามาครอบครองหัวใจของฉัน” การให้อภัย

ไม่ได้บอกว่า “สิ่งที่คุณท าไม่ผิด” แต่เป็นการบอกว่า “สิง่ท่ีคุณท าผดิ แต่ฉนัจะไม่ยอม

เป็นนกัโทษของสิง่น ั้นตลอดไป” 

3. กฎทองท่ีไม่ใช่เพียงการอยู่เฉยๆ 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ท่านอยากให้เขาปฏบิตัิต่อท่านอย่างไร กจ็งปฏบิัติต่อเขาอย่างนั้น

เถิด” หลายคนคิดว่าเป็นคนดกีเ็พียงพอแล้วถ้า “ไม่ท าร้ายใคร” แต่พระเยซูเจ้ามิได้

ตรัสเพียงว่า “อย่าท าสิง่ที่ท่านไม่ชอบแก่ผู้อื่น” พระองค์ตรัสในเชิงรกุว่า “จงท าดแีก่

เขา” ดังนั้น คริสตชนไม่ใช่คนท่ีเพียง ไม่เกลียด แต่ตอ้งเริ่มรกั, ไม่ด่า แต่ตอ้งรูจ้ัก

อวยพร, ไม่ท ารา้ย แต่ตอ้งช่วยเยยีวยา, ไม่สรา้งศตัรู แต่ตอ้งกลา้เร่ิมสรา้งสะพาน  

4. “ถา้รกัเฉพาะผูท่ี้รกัท่าน จะไดบ้ าเหน็จอะไร?” 

นี่คือค าถามที่แทงใจที่สดุ การรักคนที่ชมเราไม่จ าเป็นต้องใช้พระวรสาร, การช่วยคนที่

จะตอบแทนเราไม่จ าเป็นต้องใช้ไม้กางเขน คนทั่วไปกท็ าเช่นนั้นได้ เอกลักษณ์ของคริสต

ชนปรากฏเมือ่เราท าดโีดยไม่ถามว่า “แลว้ฉนัจะไดอ้ะไรกลบัมา?” พระเจ้าทรง

เมตตาทั้งคนดีและคนชั่ว มิใช่เพราะความชั่วไม่ส าคัญ แต่เพราะความเมตตาของ

พระองค์ไม่ขึ้นกบัคุณความดีของมนุษย์ 
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พระเยซูเจ้าจึงไม่ได้ตรัสเพียงว่า “จงเป็นคนด”ี แต่ตรัสว่า “จงเป็นผูเ้มตตากรุณา ดงัท่ี

พระบิดาของท่านทรงพระเมตตากรุณา” มาตรฐานของเราไม่ใช่ “คนอื่นท าอย่างไรกบั

ฉัน” แต่มาตรฐานของเราคือ พระบิดาทรงปฏิบติัต่อฉนัอย่างไร 

5. ขอ้คิดส าหรบัเหตุการณว์นันี้  

โลกของเราก าลังเตม็ไปด้วยการแบ่งฝ่าย ทั้งการเมือง เชื้อชาติ ศาสนา และความคิดบน

โลกออนไลน์ เราไม่เพียงไม่เหน็ด้วยกบัอกีฝ่าย แต่เร่ิมมองว่าอกีฝ่ายไม่มีความเป็น

มนุษย์ โลกออนไลน์ท าให้การตัดสนิคนง่ายมาก เราเหน็ข้อความไม่กี่บรรทดัแล้วคิดว่า

รู้จักชีวิตเขาทั้งหมด จากนั้นกต็ดัสนิ ประณาม และส่งต่อความโกรธ 

พระเยซูเจ้าจึงตรัสว่า “อย่าตัดสนิ แล้วท่านจะไม่ถูกตัดสนิ อย่ากล่าวโทษ แล้วท่านจะไม่

ถูกกล่าวโทษ” พระองค์ไม่ได้ห้ามเราแยกแยะผิดถกู แต่ทรงหา้มเราตดัสนิคุณค่าทั้ง

ชีวิตของคนหนึง่จากความผิดตอนหนึง่ของเขา เราต้องเรียกความชั่วว่า “ความชั่ว” 

แต่ไม่ควรเรียกมนุษยค์นใดว่า “หมดหวัง” เพราะตราบใดที่พระเจ้ายังทรงให้เขามีชีวิต

อยู่ ประตูแห่งการกลับใจกย็ังไม่ปิด 

6. ขอ้คิดส าหรบัพระศาสนจักร 

บางคร้ังเราพูดเร่ืองความรักกบัโลก แต่ภายในชุมชนวัดกลับแบ่งเป็น “พวกเรา–พวก

เขา” กลุ่มของฉันกบักลุ่มของเขา, คนเก่ากบัคนใหม่, คนที่คิดเหมือนเรากบัคนที่เหน็

ต่าง, คนที่เรายนิดต้ีอนรับกบัคนที่เราหลกีเลี่ยง  ดังนั้น...การทดสอบว่าชุมชนเป็นคริสต

ชนจริงหรือไม่ ไม่ใช่ดูเพียงว่าพิธกีรรมสง่างามเพียงใด แต่ต้องดูว่า เมือ่มีความขดัแยง้ 

เรายงัปฏิบติัต่อกนัเหมือนพีน่อ้งหรือไม่ 

พระศาสนจักรต้องไม่เป็นศาลที่ทุกคนรีบตดัสนิกนั แต่เป็นโรงพยาบาลที่ช่วยกนัรักษา

บาดแผล ความเมตตาไม่ใช่การลดมาตรฐานของความจริง แต่คือการไม่ปิดประตใูส่คน

ที่ก าลังเดนิกลบัมาหาความจริง 

7. “ท่านใชท้ะนานใดตวง ก็จะใชท้ะนานนั้นตวงใหท่้าน” 

ในตลาดสมัยโบราณ พ่อค้าจะเทเมลด็ข้าวลงในภาชนะ เขย่าให้แน่น กดลง แล้วเติมจน

ล้น พระเยซูเจ้าทรงใช้ภาพที่ทุกคนเหน็ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือบอกว่า พระเจ้าจะประทาน
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พระพรอย่างล้นเหลือแก่ผู้มีใจกว้าง ประโยคนี้ยังเป็นกระจกสอ่งใจเราด้วย ถ้าเราใช้

ทะนานเลก็ๆ ตวงความอดทนให้ผู้อื่น แต่ใช้ทะนานใหญ่ตวงความผิดของเขา วันหนึ่ง

เราอาจพบว่าตนเองต้องยืนอยู่ต่อหน้ามาตรวดัเดียวกนั ดังนั้น ก่อนตัดสนิใคร ให้เรา

ถามว่า “ถา้ฉนัเป็นคนท าผิด ฉนัอยากใหค้นอ่ืนปฏิบติัต่อฉนัอย่างไร?” 

บทสรุปขอ้คิดจากพระวรสารในวนันี้  

การรักศัตรไูม่ใช่การบอกว่าศัตรถููก แต่เป็นการประกาศว่า ความเกลียดจะไม่มีค าพูด

สุดทา้ย บนไม้กางเขน พระเยซูเจ้าไม่ได้รอให้ศัตรูขอโทษก่อนจึงให้อภัย พระองค์ทรง

ภาวนาว่า “พระบดิาเจ้าข้า โปรดอภัยแก่เขาเถิด” 

วันนี้ เราอาจยังยอมรับศัตรูมาเข้ามาในชีวิตเราไม่ได้ แต่เราเร่ิมต้นจากสิ่งเลก็ๆ ได้ เช่น

หยุดพูดร้ายถึงเขาหนึ่งคร้ัง, ไม่ส่งต่อข้อความที่ท าลายเขา, เรียกชื่อเขาในค าภาวนา, 

และขอพระเจ้ารักษาบาดแผลในใจเรา  เพราะศัตรูคนแรกที่เราต้องเอาชนะ อาจไม่ใช่

คนที่อยู่ตรงหน้า แต่คอื ความเกลียดท่ีอยู่ภายในตวัเรา ชยัชนะของโลกคือการท าให้

ศตัรูแพ ้แต่ชยัชนะของพระวรสาร คือไม่ยอมใหศ้ตัรูเปลีย่นเราใหเ้ป็นเหมือนเขา 

 

อยากเล่าเร่ืองราวของนักบุญ นกับุญยอหน์ กวลัแบรต์ (St. John Gualbert) หรือ

ภาษาอติาเลียน San Giovanni Gualberto อ่านประมาณว่า ซนั โจวนันี กวาล

แบรโ์ต ให้ฟัง 

นี่เป็นเร่ืองที่ทั้งน่าทึ่ง มีภาพชัดเจน และตรงกบัพระวรสาร “จงรักศัตรู” อย่างที่สดุ แม้

ชื่อของท่านอาจไม่คุ้นในประเทศไทย แต่ท่านเป็นนักบุญส าคัญในอติาลี และเป็นผู้ก่อตั้ง

คณะนักพรตเบเนดกิตนิ วัลลอมโบรซัน 

ดาบท่ีหล่นลงต่อหนา้ไมก้างเขน 

ประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 11 ยอห์น กวัลแบร์ต เป็นชายหนุ่มตระกลูขุนนางแห่งนคร

ฟลอเรนซ์ ประเทศอติาลี วันหนึ่ง พ่ีชายของเขาถกูฆาตกรรม ตามวัฒนธรรมแห่ง

ศักดิ์ศรีของตระกูลในสมัยนั้น ยอห์นมีหน้าที่ต้องตามล้างแค้น เขาจึงออกตามหาฆาตกร 

พร้อมดาบและความโกรธที่สะสมอยู่ในหัวใจ จนกระทั่งวันหนึ่ง—ซึ่งตรงกบั วนัศุกร์
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ศกัดิ์ สิทธ์ิ—ยอห์นพบชายผู้ฆ่าพ่ีชายของเขาอยู่ในตรอกแคบๆ แห่งหนึ่ง ตรอกนั้นแคบ

จนฆาตกรไม่มีทางหน ีส่วนยอห์นถือดาบและมีก าลังเหนอืกว่า ในที่สดุ วันแห่งการแก้

แค้นกม็าถึง ยอห์นชกัดาบออกมา เตรียมจะสงัหารชายคนนั้น แต่ฆาตกรรู้ ว่าตนเองหมด

ทางรอด จึงคุกเข่าลง กางแขนออกเป็นรปูไม้กางเขน และร้องขอว่า “โปรดเมตตา

ข้าพเจ้า เพราะเหน็แกพ่ระเยซคูริสตเจ้าผู้ทรงสิ้นพระชนมบ์นไม้กางเขนในวนันี้ เถดิ!” 

ยอห์นชะงกั ตรงหน้าเขาไม่ใช่เพียงฆาตกรอกีต่อไป แต่เป็นภาพของมนุษย์คนหนึ่งซึ่ง

กางแขนเหมือนพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน มือของยอหน์ยงัก าดาบ หวัใจของเขายงั

เจ็บปวด ความผิดของฆาตกรก็ยงัคงเป็นความผิด แต่ในที่สดุ ยอห์นลดดาบลง 

สวมกอดชายผู้ฆ่าพ่ีชาย และกล่าวว่า “เพราะเหน็แก่พระเยซูเจ้า ข้าพเจ้ายกโทษให้ทา่น” 

บทสอนใจทีน่่าท่ึง:  หลังจากนั้น ยอห์นเดนิเข้าไปในวัดนักบุญมีนีอาโต บนภเูขาเหนอื

เมืองฟลอเรนซ์ และคกุเข่าลงต่อหน้าพระรปูพระเยซูเจ้าผู้ถกูตรึงกางเขน ตามต านาน

เล่าว่า ขณะที่ยอห์นก าลังภาวนา— พระพกัตรข์องพระเยซูเจา้บนไมก้างเขนค่อยๆ กม้

ลงมาหาเขา ราวกบัพระองคก์ าลังตรัสว่า “วนันี้  เจา้ไดท้ ากบัศตัรูของเจา้ เหมือนทีเ่รา

ท ากบัเจา้บนไมก้างเขน” 

เหตุการณ์นั้นเปลี่ยนชวิีตของยอห์นโดยสิ้นเชงิ เขาละทิ้งชีวิตขนุนาง เข้าอารามเบเนดกิ

ติน และต่อมาได้กอ่ตั้งคณะวัลลอมโบรซนั ท่านถึงแก่มรณภาพในปี ค.ศ. 1073 และ

ได้รับการประกาศเป็นนักบุญในปี ค.ศ. 1193  

ขอ้คิดเรื่องนี้ ตามเจตนารมณพ์ระวรสาร 

วันนั้นมีสิ่งหนึ่งตายลงจริงๆ แต่ไม่ใช่ฆาตกรของพ่ีชาย สิง่ท่ีตายลงคือความพยาบาท

ในหวัใจของยอหน์ และสิง่ท่ีเกดิใหม่คือนกับุญองคห์นึง่ 

ถ้ายอห์นใช้ดาบฆ่าศัตรู โลกคงจดจ าเขาเพียงว่าเป็นขุนนางผู้ล้างแค้นส าเรจ็ แต่เพราะ

เขาวางดาบลง โลกจึงจดจ าเขาในฐานะนักบุญมาจนถึงวันนี้  

นี่คือความหมายของพระด ารัส “จงรักศัตรู จงท าดีต่อผู้ที่เกลยีดชังท่าน จงอวยพรผู้ที่

สาปแช่งท่าน” การให้อภัยไม่ได้เปลี่ยนอดตี พ่ีชายของยอห์นไม่ได้กลับคนืมา และ

ความผิดไม่ได้กลายเป็นสิ่งถกูต้อง แต่การให้อภัยได้เปลี่ยนอนาคตของยอห์น หากเขา
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ฆ่าฆาตกร วันนั้นคงมีคนตายเพ่ิมอกีหนึ่งคน แต่เม่ือเขาให้อภัย— ฆาตกรคนหนึง่ไดร้บั

ชีวิตคืน และชายผูพ้ยาบาทคนหนึง่ไดก้ลายเป็นนกับุญ 

สิง่ท่ีแทงใจเรา: ในหัวใจของเราอาจมี “ดาบ” เล่มหนึ่งซ่อนอยู่ 

อาจเป็นค าพดูที่เตรียมตอบโต้ ความเงียบที่ใช้ลงโทษ หรือความผดิเก่าที่เราไม่ยอม

ปล่อย พระเยซูเจ้าไม่ได้ถามว่า “เขาสมควรได้รับการอภยัหรือไม่?” แต่ทรงถามว่า 

“ลูกตอ้งการถือดาบต่อไป หรือตอ้งการเป็นอิสระ?” 

เมือ่เราก าดาบเพือ่แกแ้คน้ มือของเราไม่มท่ีีว่างส าหรบัพระหรรษทาน แต่ทนัทีท่ีเรา

วางดาบลง พระเยซูเจา้จะทรงกม้พระพกัตรล์งมาพบเรา อาแมน 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์- เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 

ปล. อยำกเล่ำเพิ่มเตมิเกีย่วกับนักบุญโจวันนี ่กวำลแบร์โต ซึง่เรำไม่ค่อยรูจั้ก 

ชื่อภาษาอติาเลียนของทา่นคือ San Giovanni Gualberto อ่านประมาณว่า ซาน โจวานนี กวาล

แบรโ์ต ชื่อเตม็ในเอกสารบางแห่งคือ Giovanni Gualberto Visdomini ส่วนภาษาองักฤษเรียกว่า 

Saint John Gualbert ท่านเกดิราว ค.ศ. 985 และมรณภาพวันที่ 12 กรกฎาคม ค.ศ. 1073 วัน

ฉลองจึงตรงกบั 12 กรกฎาคม 

คณะนกับวชยงัคงมีอยู่ แต่มีสมาชิกไม่มากนัก จึงไม่ค่อยเป็นที่รู้จักนอกประเทศอติาลีช่ือภาษาอิ

ตาเลียนคือ Congregazione Vallombrosana หรือ Monaci Benedettini Vallombrosani 

ภาษาองักฤษเรียกว่า Vallombrosan Congregation สมาชิกใช้อกัษรย่อว่า O.S.B. Vall. คณะน้ี

ไม่ใช่คณะใหม่ที่แยกจากเบเนดิกตินโดยสิ้นเชิง แต่เป็น สาขาหรือนกัพรตคณะหนึง่ของคณะเบ

เนดิกติน ด าเนินชีวิตตามพระวินัยของนักบุญเบเนดิกต์ และปัจจุบันเป็นสมาชิกของสมาพันธ์

เบเนดิกตินสากล ชื่อ “วลัลอมโบรซา” หมายความว่าอะไร? ค าว่า Vallombrosa มาจากภาษาอิ

ตาเลียนว่า valle = หุบเขา และ ombrosa = ร่มคร้ึม เตม็ไปด้วยร่มเงา  จึงแปลอย่างไพเราะได้ว่า 

“หบุเขาอนัร่มร่ืน” หรือ “หบุเขาแห่งร่มเงา” สถานที่น้ีอยู่บนภเูขาในแคว้นทอสกานา ห่างจาก

นครฟลอเรนซ์ประมาณ 30 กโิลเมตร ล้อมรอบด้วยป่าไม้ นักบุญยอห์น กวัลแบร์ตมาถึงบริเวณนี้

ราว ค.ศ. 1036 และตั้งชุมชนนักพรตขึ้น ต่อมาได้รับการรับรองเป็นคณะหนึ่งของเบเนดิกติน 

อารามแม่คือ Abbazia di Vallombrosa — อารามวลัลอมโบรซา และยังคงมีนักพรตพ านักอยู่

จนถึงปัจจุบันสาเหตุที่เราไม่ค่อยไดย้ินชื่อคณะนี้  เพราะว่า ในยุคกลาง คณะวัลลอมโบรซันเคย
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เจริญรุ่งเรือง มีอารามหลายแห่งและมีบทบาทส าคญัในการปฏริูปพระศาสนจักร โดยเฉพาะการ

ต่อต้าน 

• การซื้อขายต าแหน่งศาสนจักรหรือ simony  

• การใช้อ านาจของพระสงฆ์เพ่ือผลประโยชน์  

• ความเสื่อมโทรมของชีวิตนักบวช  

แต่สงคราม การเมือง และการยุบอารามในยุโรประหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 18–19 ท าให้คณะมี

ขนาดเลก็ลงมาก ปัจจุบันจึงเป็นครอบครัวนักพรตขนาดเลก็เมื่อเทยีบกบัเบเนดิกตินสาขาอื่นๆ 

อย่างไรกต็าม คณะยังรับผิดชอบสถานที่ส าคัญหลายแห่ง เช่น อารามแม่ที่วลัลอมโบรซา และมี

ความผูกพันยาวนานกบัมหาวิหาร Santa Prassede ในกรุงโรม ซึ่งอยู่ใกล้มหาวิหารซานตามาเรีย 

มัจจอเร 

ที่น่าสนใจมากคือ เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน ค.ศ. 2025 สมเดจ็พระสนัตะปาปาเลโอที่ 14 ยังทรง

กล่าวปราศรัยแก่สมาชิกคณะวัลลอมโบรซันโดยตรง ทรงเชิญชวนให้คณะกลับไปสู่รากเหง้าของ

นักบุญยอห์น กวัลแบร์ต คือความเรียบง่าย ความเป็นหนึ่งเดียว ชีวิตภาวนา และการเป็นพยาน

เชิงประกาศกในโลกปัจจุบัน น่ีเป็นหลักฐานชัดเจนว่าคณะยังมีชีวิตและด าเนินพันธกจิอยู่ใน

พระศาสนจักร 

จุดท่ีน่าท่ึงของชีวิตท่าน: ชีวิตของนักบุญยอห์นมีล าดับที่งดงามมาก เร่ิมตน้ดว้ยดำบแห่งกำรแก้

แคน้ เปลีย่นแปลงต่อหนำ้ไมก้ำงเขน และสิ้ นสุดในหุบเขำแห่งควำมสงบ 

ท่านไม่ได้เกดิมาเป็นคนอ่อนโยน แต่เป็นขุนนางนักรบผู้พร้อมฆ่าคน เมื่อยกโทษให้ฆาตกรของ

พ่ีชาย ท่านไม่ได้เพียงไว้ชีวิตศัตรู แต่ค้นพบกระแสเรียกของตนเอง 

ต่อมาท่านไม่ได้ต่อสู้กบัคนด้วยดาบอกี แต่ต่อสู้กบัความเสื่อมทรามในพระศาสนจักรด้วยชีวิต

นักพรต ความยากจน และความซื่อสตัย์ จึงอาจสรุปชีวิตท่านด้วยประโยคน้ีได้ว่า วนัท่ียอหน์วาง

ดาบลง ไม่เพียงฆาตกรคนหนึง่ไดร้บัชีวิตคืน แต่พระศาสนจักรยงัไดร้บันกับุญและคณะ

นกับวชใหม่อีกหนึง่คณะ 

นอกนั้นยังมีเกรด็ที่งดงามอกีอย่างหน่ึง เน่ืองจากอารามวัลลอมโบรซาตั้งอยู่ท่ามกลางป่าไม้ และ

นักพรตช่วยดูแลผืนป่ามาหลายศตวรรษ นักบุญยอห์น กวัลแบร์ตจึงได้รับการยกย่องเป็นองค์

อุปถัมภ์ของผู้ท างานด้านป่าไม้และเจ้าหน้าที่พิทกัษ์ป่าในอติาลีด้วย 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เกบ็เรือ่งราวมาเล่าใหฟั้ง 


