
1 
 

บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัพฤหสับดท่ีี 1 ตุลาคม 2026 

โอกาสระลึกถงึนกับุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู 
Thérèse of Lisieux, ocd., 2 January 1873 – 30 September 1897 

บทอ่านประจ าวัน: โยบ 19:21-27; สดด 27; ลกูา 10:1-12 

     

“สิง่เล็กนอ้ยที่ท าดว้ยความรกัอนัยิง่ใหญ่” 

เร่ืองเล่าจริงจากอารามคาร์แมลแห่งลีซีเออว่า ขณะที่นกับุญเทเรซาก าลังซกัผ้าอยู่กบัซิ

สเตอร์อกีคนหนึ่ง ซิสเตอร์คนนั้นซักผ้าแรงมาก จนน า้สกปรกกระเดน็ใสห่น้าเทเรซาซ า้

แล้วซ า้อกี หากเป็นเรา บางคนอาจพูดว่า “ซิสเตอรค์ะ…ซกัผา้นะคะ ไม่ใช่ท าพิธีโปรยน า้

เสก!” แต่เทเรซาไม่ได้บ่น ไม่เชด็หน้าด้วยท่าทรี าคาญ และไม่ท าให้อกีฝ่ายรู้ตัว เธอ

กลับคดิว่า “ฉันจะรับหยดน า้สกปรกเหล่านี้  เหมือนเป็นดอกไม้ที่พระเยซูเจ้าประทาน

ให้” ฟังดูเป็นเร่ืองเลก็เหลือเกนิ ไม่มีใครเหน็ ไม่มีเสยีงปรบมือ ไม่มีรูปถ่าย ไม่มีใคร

น าไปประกาศในข่าวของอาราม แต่ในสายพระเนตรของพระเจ้า วนันั้นมีคนหนึ่งก าลัง

เปลี่ยน “น า้สกปรก” ให้กลายเป็น “ดอกกุหลาบแห่งความรัก” 

นีคื่อความลบัของนกับุญเทเรซาแห่งพระกมุารเยซู—ท่านไม่ไดส้อนเราว่า ตอ้งท าสิง่

ยิง่ใหญ่จึงจะเป็นนกับุญ แต่สอนว่า “จงท าสิง่เล็กนอ้ย ดว้ยความรกัอนัยิง่ใหญ่” 

1. “แมร่้างกายของขา้พเจา้จะถูกท าลาย ขา้พเจา้ก็จะเห็นพระเจา้” 

บทอ่านแรกวนัน้ี โยบก าลังเผชิญความสญูเสยีแทบทุกอย่าง ทั้งทรัพย์สนิ ลูกหลาน 

สขุภาพ และแม้แต่มิตรสหาย ผู้ซึ่งแทนที่จะปลอบใจ กลบัตั้งค าถามว่าเขาท าบาปอะไร

จึงถูกพระเจ้าลงโทษ 
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ท่ามกลางความทกุข์ โยบกลับประกาศถ้อยค าแห่งความเชื่ออนัยิ่งใหญ่ว่า “ข้าพเจ้ารู้ ว่า

พระผู้ไถ่ของข้าพเจ้าทรงพระชนม์อยู่… แม้ผิวหนังของข้าพเจ้าจะถกูท าลาย ข้าพเจ้ากจ็ะ

เหน็พระเจ้า” 

ถ้อยค านี้สะท้อนชีวิตบั้นปลายของนกับุญเทเรซาอย่างน่าประหลาด เรามักเหน็ภาพของ

ท่านอุม้กางเขนและดอกกุหลาบ ใบหนา้อ่อนหวาน จนบางคร้ังคดิว่าชีวิตของท่านคง

เตม็ไปด้วยความปลอบโยนจากพระเจ้า แต่ความจริง ท่านเสยีมารดาเม่ืออายุเพียงสี่ขวบ 

เคยเจบ็ป่วยทางประสาทอย่างรนุแรง บดิาที่ท่านรักมีอาการป่วยทางจิต และช่วงสดุท้าย

ของชีวติ ท่านป่วยเป็นวัณโรค ไอจนกระทั่งเสมหะเป็นเลือด หายใจล าบาก และต้องทน

ทุกข์อย่างแสนสาหัส สิง่ที่หนักยิ่งกว่าความเจบ็ป่วยทางกายคอื ท่านต้องผ่าน “คืนมดื

แห่งความเชื่อ” ท่านรูส้ึกราวกบัสวรรคปิ์ดประตู และความคิดของผูไ้ม่เชื่อพระเจา้

เขา้มารบกวนจิตใจ จนท่านกล่าวว่าตนเองเสมือนนัง่ร่วมโตะ๊กบับรรดาผูไ้ม่มีความ

เชื่อ แต่ท่านไม่ได้กล่าวว่า “ฉันรู้สกึว่าพระเจ้าทรงอยู่ใกล้” ท่านเลอืกกล่าวว่า “แม้ฉันไม่

รู้สกึอะไรเลย ฉันกย็ังเชื่อ” นีคื่อความเชื่อแท ้ไม่ใช่เชื่อเพราะทุกอย่างเป็นไปดว้ยด ี

แต่ยงัจับพระหตัถพ์ระเจา้ แมใ้นความมืดเรามองไม่เห็นพระพกัตรพ์ระองค ์สมเดจ็

พระสนัตะปาปาฟรันซสิทรงชี้ ว่า ความเชื่อของเทเรซาได้รับการพิสจูน์อย่างถึงที่สดุ

ท่ามกลางความมดืมนในชีวิต และท าให้เธอรู้สกึเป็นพ่ีน้องกบัผู้ไม่เชื่อ เพ่ือภาวนาแทน

พวกเขา  

2. “จงไปเถิด เราส่งท่านไปเหมือนลูกแกะท่ามกลางฝูงหมาป่า” 

ในพระวรสารประจ าวันวันนี้  พระเยซูเจ้าทรงส่งศิษย์เจด็สบิสองคนออกไปประกาศข่าวด ี

โดยไม่ให้ถอืถุงเงนิ ย่าม หรือรองเท้าส ารอง พระองค์ทรงสอนให้พวกเขาไปอย่างผู้

เลก็น้อย ท าตัวเองให้เรียบง่าย ว่างเปล่า และไว้วางใจ 

น่าแปลกมากที่นกับุญเทเรซา ผู้ไม่เคยออกจากอารามคาร์แมล ไม่เคยเดินทางไป

ประกาศพระวรสารในต่างแดน กลับได้รับการแต่งตั้งให้เป็นองคอ์ุปถมัภแ์ห่งงานธรรม

ทูต เคยีงข้างนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ ผู้เดินทางหลายหมื่นกโิลเมตร คนหนึ่งเดนิทางไปจน

เกอืบถึงประเทศจีน แต่อกีคนหนึ่งอยู่หลังก าแพงอารามตลอดชีวติ แล้วทั้งสองเป็น

ธรรมทูตไดอ้ย่างไร? เพราะงานธรรมทูตไม่ไดเ้ริ่มท่ีเทา้ แต่เริ่มท่ีหวัใจ ไม่ไดเ้ริ่ม

จากการเดินทางไกล แต่เริ่มจากการรกัอย่างลึกซ้ึง 
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เทเรซาได้รับพระสงฆ์ธรรมทูตสององค์เป็น “พีน่อ้งฝ่ายจิต” เขยีนจดหมายให้ก าลังใจ 

ถวายความเจบ็ป่วย การภาวนา และการเสยีสละเลก็ๆ น้อยๆ เพ่ือพันธกจิของพวกเขา 

ท่านปรารถนาจะรักพระเยซูเจ้าและท าให้พระองค์เป็นที่รักของทุกคน ด้วยเหตนุี้ เอง 

พระศาสนจักรจึงประกาศท่านเป็นองค์อปุถัมภ์แห่งงานธรรมทูตในปี ค.ศ. 1927 แม้

ท่านไม่เคยออกไปยังดนิแดนธรรมทูตเลยกต็าม  

นี่เป็นข้อคดิและข่าวดีส าหรับพวกเราทุกคน เพราะเราอาจกล่าวว่า “พ่อครบั ผมแก่แลว้ 

ไปช่วยงานไม่ไหว”, “ดิฉนัไม่มีความรู ้พูดเรือ่งพระเจา้ไม่เก่ง”, “ผมไม่มีเงินมากพอจะ

ท าบุญใหญ่”, “ชีวติฉนัยุ่งอยู่กบัครอบครวัและงานประจ า” นกับุญเทเรซาจะตอบว่า

“ท่านยังยิ้มได้ไหม? ทา่นยังให้อภยัได้ไหม? ท่านยังภาวนาให้ใครสกัคนได้ไหม? ทา่นยัง

ท าหน้าที่เลก็ๆ น้อยๆ โดยไม่บ่นได้ไหม? ถ้าท่านท าได้—ทา่นกเ็ป็นธรรมทูตได้” 

3. “หนทางสายเลก็” ไม่ใช่การท าใหส้ิง่น ั้นนอ้ยดอ้ยค่า แต่คือการรกัใหม้าก 

เทเรซามองเหน็ว่า ตนเองไม่สามารถปีนบนัไดสงูชันแห่งความศักดิ์สทิธิ์ได้ เธอจึงมอง

หาหนทางเลก็ สั้น และตรง เพ่ือขึ้นไปหาพระเจ้า ในสมยันั้น ลฟิต์เป็นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 

เทเรซาจึงใช้ภาพที่ทนัสมัยมากส าหรับยุคของเธอว่า “ลิฟตท่ี์จะยกดฉินัขึ้ นไปสู่สวรรค ์

คือพระกรของพระเยซูเจา้” 

หนทางสายเลก็ๆ จึงไม่ได้หมายความว่า เราไม่ต้องพยายาม หรือท าอะไรกไ็ด้แล้วรอ

พระเจ้าท าทั้งหมด แต่หมายความว่า เราท าสิง่ท่ีเราท าไดอ้ย่างซ่ือสตัย ์แลว้วางใจว่า

พระหรรษทานจะท าสิง่ท่ีเราเองท าไม่ได ้

เดก็เลก็ๆ ที่หกล้มลง ไม่ได้นอนอยู่บนพ้ืนแล้วพูดว่า “คุณพ่อรักฉันกม็าอุ้มเองส”ิ เดก็

คนนั้นจะพยายามลกุ ยกแขนขึ้น และร้องเรียกหาบิดา ความศกัดิ์ สิทธ์ิจึงไม่ใช่การไม่

เคยลม้ แต่คือทุกครั้งท่ีลม้ เรายงัยกแขนขึ้ นหาพระบิดา 

นักบุญเทเรซาเรียกสิ่งนี้ ว่า “หนทางแห่งความไว้วางใจและความรัก” ซึ่งเป็นหนทางที่ทุก

คนเดนิได้ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใดของชีวิต  

4. เรื่องของนกัโทษทีไ่ม่มีใครเชื่อว่าจะกลบัใจ 

ก่อนเข้าอาราม เทเรซาอ่านข่าวของอองรี ปรอ็งซีนี (Henri Pranzini) ฆาตกรที่สงัหาร

คนสามคน เขาไม่แสดงความส านกึผดิ และถกูตัดสนิประหารชีวิต คนทั้งประเทศ

ฝร่ังเศสมองว่าเขาเป็นสตัว์ร้ายที่หมดหวังแล้ว แต่เทเรซาซึ่งขณะนั้นอายุเพียง 14 ปี 
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กลับเรียกเขาในใจว่า “ลูกคนแรกของฉัน” เธอภาวนา ขอให้มีการถวายมิสซาเพ่ือเขา 

และวางใจในพระเมตตาของพระเยซูเจ้า แม้เขาจะไม่แสดงเคร่ืองหมายกลับใจกต็าม 

วันประหาร กอ่นใบมีดกโิยตินจะตกลงมา ปรอ็งซีนีผู้ที่ผลกัคุณพ่อบาทหลวงออกไปใน

ตอนแรก แต่แล้วทนัใดนั้น เขาหันกลับมา คว้าไม้กางเขนจากมอืคณุพ่อ (บาทหลวง) 

และจุมพิตบาดแผลของพระเยซูเจ้าถึงสามคร้ัง หนังสอืพิมพ์เหน็เพียงนักโทษคนหนึ่ง

จุมพิตไม้กางเขน แต่เทเรซาเหน็ว่า—พระเมตตาของพระเจา้ว่ิงเร็วกว่าความบาปของ

มนุษยเ์สมอ  นี่แหละคือจุดหักมุมของพระวรสาร คนที่เราคิดว่า “ไม่มีความหวงัแลว้” 

อาจก าลงัรอใครสกัคนที่ยงัไม่เลิกภาวนาใหเ้ขา 

ในครอบครวัของเรา มีใครทีเ่ราตดัสินเขาวา่เปลีย่นไม่ไดห้รือไม่? 

ในพระศาสนจกัร มีใครทีเ่ราผลกัเขาออกไป เพราะเขาไม่เรียบรอ้ยพอหรือไม่? 

ในสงัคม มีใครทีเ่ราตราหนา้เขาจากอดีต จนไม่ยอมเปิดประตใูหอ้นาคตของเขา

หรือไม่? 

ศิษย์ของเทเรซาไม่ถามว่า “เขาสมควรได้รับความรักหรือยัง?” แต่ถามว่า “วันนี้ฉันจะ

รักเขาเหมือนพระเยซูเจ้าได้อย่างไร?” 

5. พระศาสนจกัรไม่จ าเป็นตอ้งยิง่ใหญ่ แต่ตอ้งมีหวัใจ 

เทเรซาเคยปรารถนาจะเป็นทุกอย่าง—เป็นธรรมทูต นกับวช มรณสกัขี และอคัรสาวก 

แต่เม่ืออ่านจดหมายนกับุญเปาโลเร่ืองพระศาสนจักรซึ่งเป็นพระวรกายของพระเยซูเจ้า

เธอค้นพบค าตอบว่า “ในหวัใจของพระศาสนจักร มารดาของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะเป็น

ความรกั” วันนี้พระศาสนจักรอาจมีโครงการมาก มีการประชุม/สมันามาก มีเอกสาร

มาก และมีสื่อทนัสมยัมาก แต่ถา้ขาดความรกั ทกุอย่างก็กลายเป็นเพียงร่างกายท่ี

หวัใจหยุดเตน้ ชาวโลกไม่ไดต้อ้งการพระศาสนจกัรทีมี่เสียงดงัทีส่ดุ แต่พวกเขาตอ้งการ

พระศาสนจกัรทีมี่ความรกัมากทีส่ดุ ชาวโลกไม่ได้ต้องการคริสตชนที่ชนะการโต้เถียงทุก

คร้ัง แต่ต้องการคริสตชนที่ท าให้บุคคลที่เจบ็ปวดรู้ ว่า พวกเขายังมคีณุค่าและไม่ถกูพระ

เจ้าทอดทิ้ง 

สรุปขอ้คิดภาพรวมโอกาสฉลองนกับุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู 

นักบุญเทเรซามชีีวิตอยู่เพียง 24 ปี ไม่มีปริญญาเทววิทยา ไม่ได้ก่อตั้งคณะนกับวช ไม่ได้

เดินทางไปต่างแดน และไม่ได้ท าอศัจรรย์ยิ่งใหญ่ต่อหน้าฝงูชน แต่พระศาสนจกัรได้
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ประกาศให้เธอเป็นนกัปราชญแ์ห่งพระศาสนจักร เพราะเธอค้นพบ “ศาสตรแ์ห่ง

ความรกั” — เทววิทยาท่ีไม่เพียงเขียนดว้ยหมึก แต่เขียนดว้ยชีวิต  

ก่อนเทเรซาสิ้นใจในวันที่ 30 กนัยายน ค.ศ. 1897 ท่ามกลางความเจบ็ปวดจากวัณโรค 

เธอมองไม้กางเขนและกล่าวถ้อยค าสดุท้ายว่า “พระเจา้ของขา้พเจา้…ขา้พเจา้รกั

พระองค”์ 

แมว้า่ชีวติของเธอจบลงดว้ยประโยคสัน้ๆ แต่ประโยคนัน้สรุปพระวรสารทัง้เล่ม 

วันนี้ เราอาจไม่มีดอกกหุลาบจะถวายพระเยซูเจ้า แต่เรามีความเหนื่อย มีบาดแผล มคีน

ที่ท าให้เราร าคาญ มีหน้าที่ที่ไม่มีใครเหน็ และมีหยดน า้สกปรกที่กระเดน็ใสห่น้าเราอยู่

ทุกวัน ขออย่าทิ้งสิ่งเหล่านั้นไปอย่างไร้ค่า จงรับทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความรัก แล้วพระเจ้า

จะทรงเปลี่ยนสิ่งเหล่านั้นให้เป็นดอกกุหลาบอนังดงาม 

ขา้แต่นกับุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู โปรดสอนชาวเราใหไ้ม่แสวงหาการท าสิ่ งย่ิงใหญ่

เพือ่ใหค้นเห็น แต่ใหท้ าสิ่ งเลก็นอ้ยเพือ่ใหพ้ระเจา้ทรงยินดี โปรดช่วยเราใหเ้ชือ่แมจ้ะ

เผชิญกบัคืนมืดมนแห่งชีวติ ใหร้กัผูอื้น่แมไ้ม่ไดร้บัความรกัตอบ และใหว้างใจวา่ พระ

กรของพระเยซูเจา้คือ “ลิฟต์” ทีจ่ะยกความเลก็นอ้ยของเราไปสูค่วามศักด์ิสิทธ์ิ 

เพ่ือว่าในหัวใจของครอบครัว ในหัวใจของชุมชน และในหัวใจของพระศาสนจักร 

พวกเราจะสามารถกล่าวพร้อมกบันักบุญเทเรซาว่า “กระแสเรียกของขา้พเจา้ คือความ

รกั ในหวัใจของพระศาสนจักร ขา้พเจา้จะเป็นความรกั” อาแมน 

 

ขอแสดงความยนิดดีว้ยการภาวนาและคิดถึงในมสิซาแก่ผูม้ศีาสนนาม “เทเรซา

แห่งพระกุมารเยซ”ู และบรรดาสมาชิกคณะนักพรตคาร์เมไลท ์

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


