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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจันทรท่ี์ 7 กนัยายน 2026 

 บทอ่านที่หนึง่จาก 1 โครินธ ์5:1-8 

บทอ่านตอนนี้ ฟังดูรุนแรง เพราะเปาโลกล่าวถึงสมาชิกคนหนึ่งในชุมชนที่ “อยู่กนิกบั

ภรรยาของบิดา” ซ่ึงน่าจะหมายถึงแม่เลี้ยงของตน ความสมัพันธ์เช่นนี้ขัดต่อธรรม

บัญญัตอิย่างชัดเจน (ลนต 18:8) และแม้แต่สงัคมต่างศาสนาในเวลานั้นกย็ังถือเป็น

เรื่องน่าอบัอายที่สดุ แต่สิ่งที่ท าให้เปาโลเจบ็ปวดยิ่งกว่าบาปของชายคนนั้น คือท่าทขีอง

ชุมชนคริสตชน: “แทนที่ท่านจะเป็นทกุข์ ท่านกลับหยิ่งผยอง” ปัญหาจึงไม่ได้มีเพียงว่า 

“มีคนหนึ่งท าบาป” แต่คือชุมชนเริ่มสูญเสียความรูส้ึกผิดชอบชัว่ดี เห็นสิง่ผิดเป็น

เรื่องธรรมดา และอาจน าค าว่า “ใจกวา้ง” หรือ “เมตตา” มาใชเ้ป็นขอ้อา้งเพือ่ไม่

ตอ้งเผชิญหนา้กบัความจริง 

        

1. “เช้ือแป้งเล็กนอ้ยท าใหแ้ป้งดิบฟูข้ึนทั้งกอ้น” 

เชื้อแป้งเพยีงเลก็น้อยสามารถแทรกซมึไปทั่วแป้งทั้งก้อน เช่นเดียวกบับาปที่ไม่มีใคร

กลา้ทกัทว้ง มนัจะค่อย ๆ กลายเป็นวฒันธรรมของชุมชน 

• การโกหกเพียงคร้ังเดียว กลายเป็นนิสยั  

• เงินจ านวนเลก็น้อยที่เบียดบัง กลายเป็นการทุจริตทั้งระบบ  

• การนินทาเพียงประโยคเดียว ท าลายความสมัพันธ์ทั้งชุมชน  

• การปกปิดความผิดเพื่อรักษาชื่อเสยีง ท าให้ผู้บริสทุธ์ิต้องเจบ็ปวดต่อไป  

เปาโลไม่ได้เตอืนให้เรากลัวคนบาป เพราะเราทุกคนล้วนเป็นคนบาป แต่ให้กลัว “บาปที่

เราเลิกเรียกว่าบาป” 

2. อยากเล่าเรื่องใหฟั้ง สิ่งเล็กนอ้ยอาจจะท าลายสิ่งยิง่ใหญ่ 

เมื่อวันที่ 28 มกราคม ค.ศ. 1986 คนทั่วโลกก าลังจับตามองการปล่อยกระสวยอวกาศ 

แชลเลนเจอร ์ขององค์การนาซา บนยานมีนักบินอวกาศเจด็คน รวมทั้งครูหญิงคนหนึ่ง
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ซึ่งได้รับเลือกให้เดินทางขึ้นไปสอนบทเรียนจากอวกาศ เดก็นักเรียนทั่วประเทศก าลัง

เฝ้าดูการถ่ายทอดสดด้วยความตื่นเต้น ยานทะยานขึ้นอย่างสง่างาม แต่เพียง 73 วินาที

หลงัออกจากฐาน มันกแ็ตกสลายกลางท้องฟ้า นักบินอวกาศทั้งเจด็คนเสยีชวีิต 

หลังโศกนาฏกรรม มีการตั้งคณะกรรมการสอบสวน ผู้เชี่ยวชาญน าเสนอข้อมลูซับซ้อน

มากมาย ทั้งกราฟ ตัวเลข และศัพทว์ิศวกรรมที่คนทั่วไปแทบฟังไม่เข้าใจ หนึ่งใน

คณะกรรมการคือ รชิารด์ ไฟนแ์มน นกัฟิสกิสร์างวัลโนเบล ระหว่างการถ่ายทอดสดการ

สอบสวน ไฟน์แมนหยิบชิ้นส่วนยางเล็ก ๆ ที่เรียกว่า O-ring ใช้คีมบบีมันแล้วจุ่มลง

ในแก้วน า้เยน็จัด เมื่อเอาขึ้นมาและปล่อยคีม ยางกลับไม่คืนรูปทนัที เขาอธิบายอย่าง

ง่าย ๆ ว่า ในอากาศหนาวจัด ยางชนิดนี้สญูเสยีความยืดหยุ่น จึงไม่สามารถปิดรอยต่อ

ของจรวดได้ทนัเวลา กา๊ซร้อนจึงร่ัวออกมาและน าไปสู่หายนะ ยานอวกาศทั้งล าใหญ่โต

มหึมา ใช้งบประมาณมหาศาล สร้างขึ้นจากชิ้นส่วนหลายล้านชิ้น มีนักวิทยาศาสตร์และ

วิศวกรชั้นยอดดูแล แต่ทั้งหมดต้องพังลงเพราะยางวงเล็ก ๆ ที่ท าหน้าที่ของมันไม่ได้ ที่

น่าเศร้ายิ่งกว่านั้นคือ ก่อนวันปล่อยยาน วิศวกรบางคนเคยเตือนแล้วว่าอากาศหนาวอาจ

ท าให้ O-ring มีปัญหา แต่ค าเตอืนนั้นไม่ได้รับน า้หนักเพียงพอ และความผิดปกติของ 

O-ring เคยปรากฏในเทีย่วบินกอ่นหน้าโดยยังไม่เกดิหายนะ จึงค่อย ๆ ถกูมองว่า “คง

ไม่เป็นไร” รายงานสอบสวนภายหลังชี้ ว่า หากวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างความ

เสยีหายของ O-ring กบัอณุหภมูิอย่างรอบคอบ ความเสี่ยงย่อมมองเหน็ได้  

ขอ้คิดส าคญัคือว่า ปัญหาไม่ได้อยู่ที่ว่า “ไม่มีใครรู้” แต่คือ มีคนรู ้มีคนเตือน ทว่า

องคก์รคุน้เคยกบัความผิดปกติ จนเรียกสิ่งอนัตรายว่าเป็นเรื่องธรรมดา นี่เองคือสิ่ง

ที่เกดิขึ้นในชุมชนโครินธ์ นักบุญเปาโลไม่ไดต้กใจเพียงเพราะมีคนท าบาป แต่ตกใจ

เพราะทั้งชุมชนรู้ กลับไม่เป็นทกุข์ และยังวางเฉยราวกบัว่า “ที่ผ่านมาไม่เหน็เกดิอะไรขึ้น 

คร้ังน้ีกค็งไม่เป็นไร” แต่สิ่งที่ “ยงัไม่เกิดเรื่อง” ไม่ไดแ้ปลว่า “สิ่งนั้นถูกตอ้ง” 

วันนี้นักบุญเปาโลกล่าวว่า “เชื้อแป้งเพยีงเลก็น้อยท าให้แป้งดิบฟูขึ้นทั้งก้อน” ยาน

อวกาศแชลเลนเจอร์ไม่ได้พังเพราะทกุชิ้นส่วนเสยี แต่มันพังเพราะชิ้นส่วนเลก็ ๆ ชิ้น

หนึ่งบกพร่อง และค าเตือนเกี่ยวกบัมนัถูกมองข้าม สิ่งต้องคิดคือ ครอบครัว ชุมชน 
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สงัคม และพระศาสนจักรกเ็ช่นเดียวกนั ไม่จ าเป็นต้องให้ทุกคนท าผิดจึงจะเกดิหายนะ 

บางคร้ังเพียงความผิดเดยีวที่ทุกคนรู้ แต่ไม่มีใครกล้าพูด กส็ามารถท าร้ายทัง้ชุมชนได้ 

ความชั่วทีอ่นัตรายที่สดุจึงไม่ใช่ความชั่วที่ไม่มีใครเหน็ แต่คือความชั่วที่ทุกคนเหน็ แล้ว

ช่วยกนัพูดว่า “ช่างเถอะ…ไม่เป็นไรหรอก” 

3. ขอ้คิดส าหรบัชีวิตและพระศาสนจักร 

ในครอบครัว เราอาจเหน็ค าพดูที่ท าร้ายกนั แต่คิดว่า “เขากพ็ดูแบบนี้มานานแล้ว” 

ในองค์กร เราอาจเหน็การเอาเปรียบหรือการทุจริตเลก็ ๆ แต่คิดว่า “ใคร ๆ เขากท็ า

กนั” ในพระศาสนจักร เราอาจเหน็การใช้อ านาจผิด การท าร้ายผู้ออ่นแอ หรือ

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม แต่ไม่กล้าพดู เพราะกลัวเสยีชื่อเสยีงหรือท าลายความสามัคคี

แต่ความเงียบไม่ได้แก้ปัญหา มันเพียงปล่อยให้เชื้อแป้งท างานต่อไป 

อย่างไรกต็าม เปาโลไม่ได้สอนให้เราออกตามล่าและประจานคนผิด เป้าหมายของการ

ตักเตือนไม่ใช่เพื่อให้ใคร “แตกสลายเหมือนยานแชลเลนเจอร์” แต่เพื่อหยุดยั้งความ

เสยีหายก่อนจะสายเกนิไป ปกป้องผู้บริสทุธ์ิ และช่วยผู้ท าผิดให้กลับใจ 

 

4. สรุปภาพรวมขอ้คิดในวนันี้  

แชลเลนเจอรไ์ม่ไดถู้กท าลายเพียงเพราะ O-ring เล็กเกินไป แต่เพราะค าเตือนถูก

มองว่าเล็กเกินกว่าจะรบัฟัง หรืออกีนัยหน่ึงที่อาจสอนใจ บาปเล็ก ๆ ทีเ่รากลา้

ยอมรบัต่อพระเจา้ ยงัไม่น่ากลวัเท่าบาปที่เรารูว่้าผิด แต่ช่วยกนัเรียกมนัว่า “เรื่อง

ธรรมดา” เช้ือแป้งของโลกปัจจุบนั ในสงัคมวนันี้  ความชัว่รา้ยจ านวนมากไม่ได้

เริ่มตน้จากเรื่องใหญ ่แต่มาจากสิ่งเลก็ ๆ ที่เราปล่อยไว ้

คร้ังแรก เราแต่งเร่ืองเพียงเลก็น้อย คร้ังต่อมา เราเรียกว่า “การสื่อสารเชิงกลยุทธ์” คร้ัง

แรก เราน าของส่วนรวมกลับบ้าน ต่อมา เราบอกว่า “ใคร ๆ เขากท็ ากนั”  

คร้ังแรก เราส่งข้อความที่ยังไม่ได้ตรวจสอบ ต่อมา ข่าวเทจ็ท าลายชื่อเสยีงและชีวิตของ

คนคนหนึ่ง 

คร้ังแรก เราหัวเราะกบัมุกที่เหยียดคนอื่น ต่อมา ความเกลียดชังกลายเป็นวฒันธรรม

ของสงัคม 
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บาปที่น่ากลัวที่สดุจึงไม่ใช่บาปที่ท าให้เราตกใจ แต่เป็นบาปทีเ่ราคุน้เคยจนไม่รู้สกึอะไร

อกีแล้ว มโนธรรมไม่ได้ตายในวันเดยีว มันค่อย ๆ หลับ เพราะทุกคร้ังที่เตือน เราพูด

กบัมันว่า “เงียบกอ่น เร่ืองแค่นี้ เอง” 

เช้ือแป้งภายในพระศาสนจักร - บทอ่านนี้ ตอ้งดงัเป็นพิเศษภายในพระศาสนจักร 

เราตอ้งระวงัไม่ใชค้ าว่า “รกัษาชื่อเสยีงของพระศาสนจักร” เป็นเหตุผลในการ

ปกปิดความจริง เพราะชื่อเสียงของพระศาสนจักรไม่ไดร้บัการรกัษาดว้ยการซ่อน

บาดแผล แต่ดว้ยการยอมใหพ้ระเยซูเจา้ทรงรกัษาบาดแผลนั้น 

เมื่อมีการใชอ้ านาจผิด การทุจริต การล่วงละเมิด หรือการท ารา้ยผูอ่้อนแอ ความ

เมตตาต่อผูก้ระท าผิดตอ้งไม่กลายเป็นความอยุติธรรมต่อผูเ้สียหาย พระศาสนจักร

ในปัจจุบนัจึงย ้าทั้งการคุม้ครองผูเ้ปราะบาง ความรบัผิดชอบ และการรบัฟัง

ประสบการณข์องผูไ้ดร้บับาดแผล 

บางครั้งเราเขา้ใจเอกภาพผิด คิดว่าเอกภาพหมายถึง “อย่าพูดเรื่องที่ท าใหเ้ราเสีย

หนา้” แต่เอกภาพแทจ้ริงไม่ใช่การกวาดเศษแกว้ไวใ้ตพ้รม เพราะแมห้อ้งจะดู

สะอาด วนัหนึง่เด็กที่เดินเทา้เปล่าจะเป็นผูเ้หยียบเศษแกว้นั้น 

การรกัพระศาสนจักรไมใ่ช่การแสรง้ว่าพระศาสนจักรไม่มีบาดแผล แต่คอืการกลา้

ช าระบาดแผล เพราะเราเชื่อว่าพระเยซูเจา้ทรงรกัและทรงสามารถฟ้ืนฟูพระศาสน

จักรของพระองคไ์ด ้แต่จงระวงัอีกดา้นหนึง่ พระวาจาตอนนี้ ไม่ไดม้อบใบอนุญาตให้

เราออกตามล่า ประจาน หรือก าจัดคนที่เรารงัเกียจ ก่อนจะคน้หา “เช้ือแป้งเก่า” ใน

ชีวิตของผูอ่ื้น เราตอ้งคน้หาในหวัใจของตนเองก่อน บางคนตอ้งการก าจัดคนบาป

ออกจากพระศาสนจักร แต่ถา้ท าเช่นนั้นจริง พระศาสนจักรคงว่างเปล่า—และตวัเรา

เองก็คงตอ้งออกไปดว้ย! พระศาสนจักรไม่ใช่พิพิธภณัฑข์องนกับุญผูส้มบูรณแ์บบ 

แต่เป็นโรงพยาบาลของคนบาปที่ตอ้งการรบัการรกัษา อย่างไรก็ตาม โรงพยาบาลที่

ดีตอ้งไม่เรียกโรคว่า “สุขภาพดี” ตอ้งวินิจฉยัตามความจริง เพือ่จะรกัษาดว้ยความ

รกั การตกัเตือนแบบคริสตชนจึงตอ้งมีองคป์ระกอบสามประการ: 

• พูดความจริงโดยไม่เหยียดหยาม  

• ปกป้องผูถู้กท ารา้ยโดยไม่ประนีประนอม  

• เปิดประตูกลบัใจใหผู้ท้ าผิดเสมอ 
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ร าพึงไตร่ตรองจากพระวรสารโดยนกับุญ ลูกา 6:6-11 

      

หวัขอ้: “มือที่ลีบ หรือหวัใจที่ลีบ?” 

พระวรสารตอนนี้ ไม่ใช่เพียงเร่ืองการรักษาคนพิการ แต่เป็นการปะทะกนัระหว่างศาสนา

สองแบบ: 

• ศาสนาที่เฝ้ามองเพื่อจบัผิด  

• ศาสนาที่มองเหน็เพื่อช่วยชีวติ  

พวกธรรมาจารย์มองพระเยซูเจ้าอย่างใกล้ชิด แต่ยิ่งมองกลับยิ่งไม่เหน็ “มนุษย์” ที่ก าลัง

ทุกข์อยู่ตรงหน้า ...ความหมายส าคัญของพระวรสาร 

1. “ชายคนหนึง่มือลีบขา้งขวา” 

นักบุญลูกาซึ่งเป็นแพทย์ระบอุย่างเจาะจงว่าเป็น “มือขวา” มือขวาเป็นมือทีค่นส่วน

ใหญ่ใช้ท างาน การที่มือของชายคนนี้ ลีบจึงอาจหมายถึงมากกว่าความพกิารทางกาย เขา

อาจสญูเสยีงาน รายได้ ศักดิ์ศรี และความสามารถในการดูแลครอบครัว ส าหรับคนอื่น 

เขาคือ “กรณีปัญหาเกี่ยวกบักฎวันสบับาโต” แต่ส าหรับพระเยซูเจ้า เขาคือ “มนุษยค์น

หนึง่ที่ควรไดชี้วิตคืนมา” 

2. “เขาจับตาดูพระองคว่์าจะทรงรกัษาในวนัสบับาโตหรือไม่” 

น่าแปลกที่พวกเขาไม่ได้สงสยัว่าพระเยซูเจ้าจะรักษาได้หรือไม่ พวกเขาเชื่อว่าพระองค์

ทรงรักษาได้ แต่กลับหวังให้พระองค์ทรงท า เพื่อจะได้มีหลักฐานกล่าวหาจับผิด! 

คนเราอาจอยู่ใกล้ปาฏหิาริย์ แต่ไม่ยอมชื่นชม 

อาจเหน็คนได้รับการช่วยเหลือ แต่กลับไม่ยินดี 

อาจรู้จักพระคัมภีร์มากมาย แต่ใช้พระคัมภีร์เป็นอาวุธ 

พวกเขาไม่ได้มาศาลาธรรมเพื่อฟังพระวาจา แต่มาเพื่อเฝ้าจบัผิดผู้เทศน์สอน 

3. “จงลุกข้ึนมายืนตรงกลาง” 
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พระเยซูเจ้าไม่ทรงรักษาชายคนนั้นอย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ แต่ทรงเรียกเขาให้ออกมายืน

ต่อหน้าทุกคน น่ีเป็นการคืนศักดิ์ศรีอย่างงดงาม เพราะคนที่เคยซ่อนมอืพกิารไว้ใต้เสื้อ

คลุม กลับถูกเชิญให้ออกมายืน “ตรงกลาง” 

คนที่สงัคมมองว่าไม่มีความส าคัญ พระเยซูเจ้าทรงท าให้เป็นศูนย์กลาง 

คนที่ศาสนามองเป็นเพียงกรณีศึกษา พระเยซูเจ้าทรงมองเป็นบุตรของพระเจ้า 

พระศาสนจักรจึงต้องถามตนเองเสมอว่า: วันนี้ ใครยืนอยู่ตรงกลางพระศาสนจักร—ผู้มี

อ านาจ หรือผู้ที่ก าลังบาดเจบ็? 

 

4. “ควรท าดีหรือท าชัว่ ช่วยชีวิตหรือท าลายชีวิต?” 

ตามความเข้าใจของบรรดาอาจารย์ธรรมบัญญัติ การช่วยชีวติในภาวะฉกุเฉนิท าได้ในวัน

สบับาโต แต่ชายมอืลีบคนนี้ ไม่ได้ก าลังจะเสยีชีวิต เขารออกีหนึ่งวันกน่็าจะได้ 

ทว่าพระเยซูเจ้าทรงเปิดเผยหลักการทีลึ่กกว่านั้น: เมื่อเรามีโอกาสท าความดแีล้วไม่ท า 

การวางเฉยของเราอาจก าลังช่วยให้ความชั่วด าเนินต่อไป 

ส าหรับพระเยซูเจ้าไม่มีเขตเป็นกลางระหว่างการช่วยชวีิตกบัการท าลาย หากเราสามารถ

ช่วยได้ แต่มัวถามว่า “จ าเป็นต้องช่วยวันนี้หรือ?” เราอาจก าลังใช้กฎเป็นข้ออ้างเพื่อ

หลีกเลี่ยงความรัก 

5. ขอ้คิดส าหรบัวนันี้  

พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนในวันสบับาโต 

ส่วนพวกธรรมาจารย์กลับวางแผนท าร้ายพระเยซูเจ้าในวันสบับาโต 

พวกเขาคิดว่าการรักษามือลีบเป็นการละเมิดวันศักดิ์สทิธ์ิ แต่กลับไม่เหน็ว่าความเกลียด

ชังในหัวใจของตนก าลังท าลายความศักดิ์สทิธ์ิของวันน้ัน 

ชายคนนั้นมีเพียง “มือลีบ” แต่พวกเขากลบัมี “หวัใจลีบ” 

มือที่ลีบ พระเยซูเจ้าทรงรักษาได้ทนัท ีแต่หัวใจที่ปิดตาย แม้พระเยซูเจ้าทรงยืนอยู่

ตรงหน้า กย็ังไม่ยอมให้พระองค์รักษา 

 

อยากเล่าเรื่องหนึง่ใหฟั้ง 
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ในฤดูร้อน ค.ศ. 1940 สงครามโลกคร้ังที่สองก าลังแผ่ขยายไปทั่วยุโรป ชาวยวิจ านวน

มากหลบหนีจากกองทพันาซีและมารวมตัวกนัที่หน้าสถานกงสลุญี่ปุ่ นในประเทศ

ลิทวัเนีย 

พวกเขาต้องการวีซ่าผ่านประเทศญี่ปุ่ น เพื่อจะหลบหนีออกจากยุโรป แต่หลายคนมี

เอกสารไม่ครบและไม่มีคุณสมบัติตามกฎราชการ 

กงสลุญี่ปุ่ นชื่อ จอิูเนะ ซูงิฮาระ (Chiune Sugihara) ส่งโทรเลขไปขออนุญาตรัฐบาล

ญี่ปุ่ นให้ออกวีซ่าแก่ผู้ ล้ีภัยเหล่านี้  แต่ไม่ได้รับอนุญาตตามที่ร้องขอ 

เบื้องหน้าเขามีกฎระเบียบ แต่นอกหน้าต่างมีครอบครัว มีเดก็ และมีชีวิตมนุษย์ที่ก าลัง

จะถูกท าลาย เขาต้องตัดสนิใจว่า จะรักษาต าแหน่งหน้าที่ของตน หรือช่วยชวีติผู้ที่ก าลัง

ตกอยู่ในอนัตราย 

ในที่สดุ ซูงิฮาระเลือกหยิบปากกาขึ้นมา เขาเขียนวีซ่าด้วยลายมอือย่างต่อเนื่องเป็นเวลา

หลายสปัดาห์ รายชื่อที่เกบ็รักษาไว้ระบุวีซ่ากว่า 2,100 ฉบับ และบางฉบับครอบคลุม

สมาชิกทั้งครอบครัว ท าให้ผู้คนหลายพันคนสามารถหลบหนีผ่านสหภาพโซเวียตและ

ญี่ปุ่ นได้  

ต่อมาเขาได้รับการยกย่องจากยาดวาเชมให้เป็น “ผู้ชอบธรรมท่ามกลางประชาชาติ” 

เพราะวีซ่าของเขาได้ช่วยผู้คนให้รอดพ้นจากการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์  

เรื่องนี้สอนใจ:  ซูงิฮาระไม่ได้ช่วยชวีิตคนด้วยอาวุธ ไม่ได้เป็นนายพลผู้บัญชาการ

กองทพั ไม่ได้เปิดค่ายผู้ ล้ีภัยขนาดใหญ่ เขาช่วยชีวติผู้คนด้วยมอืข้างหนึ่งที่ถอืปากกา 

ส่วนเจ้าหน้าที่นาซีกใ็ช้มอืเหมือนกนั—แต่ใช้มือประทบัตราตัดสนิว่าใครควรมีชีวิตและ

ใครควรตาย มือของมนุษยจ์ึงไม่ได้มีคณุค่าเพียงเพราะมันเคลื่อนไหวได้ แต่ขึ้นอยู่กบัว่า

เราใช้มือนั้นเพื่ออะไร มือทีฝ่่าฝืนกฎเพื่อช่วยชวีิต อาจศักดิ์สทิธ์ิกว่า มอืที่ปฏบิัติตามกฎ

ทุกข้อ แต่ปล่อยให้มนุษย์ตายต่อหน้าต่อตา 

 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


