
1 
 

บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจันทรที์่ 7 กนัยายน 2026 (bis) 

ร าพึงไตร่ตรองจากพระวรสารนกับุญลูกา 6:6-11 

    

หวัขอ้ “จงยืน่มือออกมา” 

ในช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง ผู้ ล้ีภัยชาวยิวหลายพันคนมารวมตัวอยู่หน้าสถานกงสลุ

ญี่ปุ่ นในลิทวัเนีย พวกเขาก าลังหลบหนีความตายและต้องการวีซ่าเดินทางผ่านญี่ปุ่ น 

แต่หลายคนมีเอกสารไม่ครบ กงสลุญี่ปุ่ นชื่อจอิูเนะ ซูงิฮาระ ขออนุญาตรัฐบาลเพื่อออกวี

ซ่าให้พวกเขา แต่ไม่ได้รับอนุญาตตามที่ร้องขอ 

วันนั้น ซูงิฮาระต้องเลือกระหว่างสองสิ่ง: “จะรักษากฎไว้ แล้วปล่อยให้คนตาย หรือยอม

เสี่ยงเพื่อรักษาชวีิตมนุษย์?” 

ในที่สดุ เขาหยิบปากกาขึ้นมา เขียนวีซ่าด้วยมือคร้ังแล้วคร้ังเล่า ช่วยให้ครอบครัวหลาย

พันชีวิตมีทางหลบหนี มือข้างเดียวที่ถอืปากกา กลายเป็นมือทีช่่วยคนหลายพันคนจาก

ความตาย 

วันนี้  ในศาลาธรรม พระเยซูเจ้าทรงพบชายคนหนึ่ง “มือลีบข้างขวา” 

พระวรสารไม่ได้บอกว่าเขามีชื่ออะไร ไม่ได้บอกว่ามือของเขาลีบมาตั้งแต่เกดิหรือเกดิ

จากอบุัติเหตุ แต่ส าหรับคนท างาน มือขวาคือเคร่ืองมอืหาเล้ียงชีพ มอืที่ลีบจงึอาจ

หมายถึงรายได้ที่หายไป, ศักดิ์ศรีที่สญูเสยี, ครอบครัวที่เลี้ ยงดูได้ยาก, และความรู้สกึว่า

ตนเองเป็นภาระของผู้อื่น แต่ดูเหมือนว่าไม่มีใครสนใจความทกุข์ของเขา 

พวกธรรมาจารย์ไม่ได้มองชายคนนั้นเพื่อถามว่า “เราจะช่วยเขาได้อย่างไร?” พวกเขา

มองเขาเพื่อใช้เป็นกบัดักจับผิดพระเยซูเจ้า  

ในสายตาของพระเยซูเจ้า เขาเป็นมนุษย์ที่ก าลังทุกข์ แต่ในสายตาของพวกธรรมาจารย์ 

เขาเป็นเพยีง “หลักฐานในคดี” 
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นี่คืออนัตรายของศาสนาที่ไม่มีความรัก—เราสามารถรู้กฎทุกข้อ แต่ลืมคนที่กฎนั้นมีไว้

เพื่อรับใช้ 

“จงลุกข้ึนมายืนตรงกลาง” 

พระเยซูเจ้าตรัสกบัชายมือลีบว่า “จงลุกข้ึนมายืนตรงกลาง” 

ประโยคนี้งดงามมาก คนที่เคยนั่งหลบอยู่ข้างหลัง, คนที่อาจพยายามซ่อนมอืพิการ, คน

ที่ไม่มีใครเหน็ความส าคัญ, พระเยซูเจ้าทรงเรียกเขาให้ออกมายืนตรงกลาง 

พระองค์ก าลังบอกทุกคนว่า “หยุดมองกฎสกัครู่ แล้วมองดูมนุษย์คนนี้” 

บางคร้ังปัญหาของเราไม่ใช่ว่าเราไม่มตีา แต่คือเรามองผิดจุด 

เรามองว่าพิธีกรรมเรียบร้อยหรือไม่ แต่ไม่ได้มองว่าคนยากจนได้รับการต้อนรับหรือไม่ 

เรามองว่าใครแต่งกายไม่เหมาะสม แต่ไม่ได้มองว่าเขาแบกความทุกขอ์ะไรเข้ามาในวัด 

เรามองว่าครอบครัวของเขาไม่สมบูรณ์ แต่ไม่ได้ถามว่าเขาพยายามรักษาความเชื่อไว้

เพียงใด 

เรามองข้อผิดพลาดของคนหนุ่มสาว แต่ไม่เคยถามว่าเหตุใดเขาจึงรู้สกึว่าพระศาสนจักร

ไม่มีที่ส าหรับเขา 

พระเยซูเจ้าทรงเรียกคนชายขอบให้มายืนตรงกลาง เพราะหัวใจของพระเจ้าอยู่ใกล้ผู้ที่

ก าลังบาดเจบ็เสมอ 

“ควรท าดีหรือท าชัว่?” 

พระเยซูเจ้าทรงถามว่า “ในวันสบับาโต ควรท าดีหรือท าชั่ว ควรช่วยชีวิตหรือท าลาย

ชีวิต?” แน่นอนว่าทุกคนรู้ค าตอบ แต่ไม่มีใครตอบ เพราะถ้าตอบว่า “ควรท าดี” พวก

เขาต้องยอมรับว่าพระเยซูเจ้าทรงท าถกูต้อง ชายมือลีบไม่ได้ก าลังจะตาย เขาน่าจะรอถึง

วันรุ่งขึ้นได้ แต่พระเยซูเจ้าไม่ทรงถามว่า “เขารอได้ไหม?” พระองค์ทรงถามว่า “ในเมื่อ

เราท าความดีได้วันนี้  ท าไมต้องปล่อยให้เขาทุกข์ต่อไปอกีหนึ่งวัน?” 

บ่อยคร้ังเราไม่ได้ปฏเิสธความดี เราเพยีงเล่ือนมันออกไป 

“ไว้พรุ่งน้ีค่อยขอโทษ” 

“ไว้มีเวลาค่อยไปเยี่ยมคนป่วย” 

“ไว้พร้อมกว่านี้ ค่อยช่วยคนยากจน” 

“ไว้คนอื่นเร่ิมกอ่น เราจึงค่อยเปลี่ยนแปลง” 
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แต่ความรักที่ถูกเลื่อนออกไป อาจกลายเป็นความรักที่ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 

เราไม่รู้ว่าเรามีวันพรุ่งน้ีหรือไม่ เรารู้เพียงว่า วันนี้มีคนหนึ่งยืนอยู่ต่อหน้าเรา และเรา

สามารถท าความดีแก่เขาได้ 

โลกที่มีมือแขง็แรง แต่ไม่ยอมยื่นมือ 

โลกของเราวันนี้มี “มือ” ที่ทรงพลังมาก 

มนุษย์ใช้มือสร้างเทคโนโลยีที่ตดิต่อกนัได้ทั่วโลก แต่บางคร้ังกลับไม่ยอมจับมือคนใน

ครอบครัว 

เราใช้มือพิมพ์ความคิดเหน็ได้ในไม่กี่วนิาท ีแต่บางความคิดเหน็ท าลายคนคนหนึ่งไป

ตลอดชีวิต 

เราใช้มือเลื่อนดูความทกุข์ของผู้ประสบสงคราม ผู้ ล้ีภัย และผู้ประสบภัยธรรมชาติ แล้ว

กเ็ลื่อนผ่านไปดูเร่ืองอื่น 

มือของเราไม่ได้ลีบทางกาย แต่มันอาจลีบเพราะความเฉยชา 

พระเยซูเจ้าจึงไม่ได้ตรัสกบัชายคนนั้นเพียงคนเดียว พระองค์ก าลังตรัสกบัเราทุกคนว่า 

“จงยืน่มือออกมา” 

ยื่นมือเพื่อให้อภัย, ยื่นมอืเพื่อประคองผู้ล้ม, ยื่นมือเพื่อหยุดการนินทา, ยื่นมือเพื่อ

ลงคะแนนหรือท าหน้าที่อย่างซ่ือสตัย์, ยื่นมือเพื่อเขยีนข้อความให้ก าลังใจ แทนข้อความ

ที่ท าร้าย, ยื่นมือเพื่อแบ่งปันสิ่งที่เรามีแก่ผู้ขาดแคลน, เพราะมือที่ไม่ยื่นออกไปหาใคร 

ในที่สุดอาจกลายเป็นมือที่ลีบทางจิตวิญญาณ เมื่อพระศาสนจักรมองแต่กฎเกณฑ์

เคร่งครดั แต่มองไม่เห็นความเป็นคน 

พระวรสารตอนนี้ ยงัทา้ทายพระศาสนจักรอย่างตรงไปตรงมา 

กฎระเบียบมีความส าคัญ เพราะช่วยคุ้มครองความเชื่อ ความยุติธรรม และความเป็น

ระเบียบ แต่เมื่อเรารักษากฎจนลืมจุดหมายของกฎ เราอาจกลายเป็นเหมือนพวกธรรมา

จารย์ 

วัดอาจเปิดประตูตรงเวลา แต่หัวใจของชุมชนอาจปิดอยู่ 

เราอาจประกอบพิธอีย่างถกูต้องทกุประการ แต่คนยากจน ผู้พิการ ผู้สงูอายุ คนต่าง

ศาสนา ครอบครัวที่มีบาดแผล หรือผู้ที่เคยท าผิด อาจรู้สกึว่าตนไม่มีทีย่ืน 

เราอาจถามว่า “บุคคลน้ีมีสทิธ์ิได้รับอะไรบ้าง?” แต่พระเยซูเจ้าอาจก าลังถามว่า 
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“เราจะช่วยเขาให้กลับมามีชีวิตได้อย่างไร?” 

นี่ไม่ได้หมายความว่าพระศาสนจักรต้องยกเลิกกฎหรือเรียกทกุสิ่งว่าถกูต้อง แต่

หมายความว่า กฎของพระศาสนจักรต้องรับใช้ความรอดของมนุษย์ ไม่ใช่เปล่ียนมนุษย์

ให้เป็นทาสของระบบ 

การอภิบาลที่แท้จริงไม่ใช่การลดมาตรฐานของพระวรสาร แต่คือการเดินเข้าไปช่วยคน

ให้สามารถลุกขึ้นด าเนินชีวิตตามพระวรสารได้ ใครกนัแน่ที่ต้องได้รับการรักษา? 

ตอนเร่ิมเรื่องพระวรสาร ดูเหมือนว่ามีคนป่วยเพยีงคนเดียว คอืชายมือลีบ 

แต่เมื่อเรื่องจบ เราพบว่ามีผู้ป่วยสองกลุ่ม: 

ชายคนนั้นมีมือลีบ ส่วนพวกธรรมาจารย์มีหัวใจลีบ 

ชายมือลีบยอมลุกขึ้น ยอมออกมายืนตรงกลาง ยอมเปิดเผยส่วนทีพ่ิการของตน 

และเมื่อเขาเชื่อฟังพระเยซูเจ้า มอืของเขากห็ายเป็นปกติ 

ส่วนพวกธรรมาจารย์ไม่ยอมรับว่าหัวใจของตนป่วย จึงออกไปปรึกษากนัว่าจะท าอย่างไร

กบัพระเยซูเจ้า 

นี่คือเรื่องราวสอนใจอนัน่าเศร้า: พวกเขาไม่ยอมให้พระเยซูเจ้ารักษาคนในวนัสบับาโต 

แต่กลับวางแผนท าร้ายพระเยซูเจ้าในวนัสบับาโต พวกเขาโกรธที่พระองค์ทรงท าความดี 

แต่ไม่โกรธความเกลียดชังในหัวใจตนเอง 

วันนี้  พระเยซูเจ้าทรงหันมาหาเราและตรัสว่า “จงยื่นมือออกมา” 

บางทพีระองค์ไม่ได้ต้องการเหน็มือที่สมบูรณ์แบบ พระองค์ต้องการให้เรายื่นมือที่

บาดเจบ็ มอืที่เคยท าผิด มือที่เคยปิดก าแน่น มือที่เคยผลักไสผู้อื่น ออกมาให้พระองค์

ทรงรักษา ชายในพระวรสารไม่ได้รอให้มือหายก่อนจึงยื่นออกมา เขายื่นมอืที่ลีบออกไป

ตามสภาพ และขณะที่เขายื่นออกไป มอืของเขากก็ลับเป็นปกติ 

เราไม่ต้องรอให้ตนเองพร้อมจึงเริ่มท าความดี ไม่ต้องรอให้ร ่ารวยจึงแบ่งปัน ไม่ต้องรอ

ให้ศักดิ์สทิธ์ิจึงให้อภัย ไม่ต้องรอให้ไร้บาดแผลจึงช่วยรักษาผู้อื่น จงยื่นมือออกมาตาม

สภาพที่เราเป็น แล้วพระหรรษทานของพระเจ้าจะท าสิ่งที่เราไม่สามารถท าได้ด้วยตนเอง 

ซูงิฮาระยื่นมือออกไปหยบิปากกา และมือนั้นช่วยคนหลายพันชีวิต 
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วันนี้  มือของเราอาจไม่ได้ถูกเรียกให้ช่วยคนหลายพันคน บางทพีระเจ้าทรงขอเพียงให้

ช่วยคนหนึ่งคน ให้อภัยหนึ่งคน รับฟังหนึ่งคน หรือพาคนหน่ึงคนกลับมาพบความหวัง 

และส าหรับคนคนนั้น มือของเราอาจเป็นมือของพระเยซเูจ้าเอง 

โลกไม่ได้ขาดมอืที่แขง็แรง แต่ขาดหัวใจที่สั่งให้มือนั้นยื่นออกไปช่วยผู้อื่น 

ขอพระเยซูเจ้าทรงรักษา ไม่เพียงมอืทีอ่่อนแรงของเรา แต่โดยเฉพาะหัวใจทีอ่าจก าลัง

ลีบเพราะกฎเกณฑ ์อคติ ความกลัว และความเฉยชา เพื่อเราจะกล้ายื่นมือออกไป ท า

ความดี และช่วยชีวติในวันนี้  อาแมน 
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