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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจนัทรท่ี์ 28 กนัยายน 2026 

นกับุญลอเรนโซ รุยซ ์(Lorenzo Ruiz) และเพือ่นมรณสกัขี ศต. 17 

บทอ่านประจ าวนั โยบ 1:6–22; สดด 17; ลกูา 9:46–50 

      
 
 

คุณครูค ำสอนถำมเดก็ ๆ ว่ำ “ถ้ำลกูอยำกเป็นใหญ่ในพระอำณำจักรของพระเจ้ำ ลกูต้อง

ท ำอย่ำงไร?” จอห์นนี่ยกมืออย่ำงมั่นใจและตอบว่ำ “ต้องกนิข้ำวเยอะ ๆ ครับ จะได้โต

เรว็ ๆ และตัวใหญ่!” คุณครูจึงอธบิำยว่ำ “พระเยซูเจ้ำไม่ได้หมำยถงึตัวใหญ่ แต่

หมำยถึงใจใหญ่—ใจที่อ่อนน้อม รับใช้ และกล้ำรักผู้อื่น” จอห์นนี่นิ่งคิดอยู่ครู่หนึ่งแล้ว

ถำมกลบัว่ำ “ถา้อย่างนั้น ผูใ้หญ่ท่ีชอบเอาแต่ใจตนเอง ก็คือคนตวัใหญ่แต่ใจยงัเด็ก 

ใช่ไหมครบั?” คุณครถูึงกบัเงียบ เพรำะจอห์นนี่พดูถกูอย่ำงเจบ็แสบ! 

ในพระวรสำรวันนี้  บรรดำศิษย์ก ำลังถกเถยีงกนัว่ำ “ใครยิ่งใหญ่ที่สดุ” ทั้งที่พระเยซูเจ้ำ

เพ่ิงตรัสถึงกำรรับทรมำนของพระองค ์พวกเขำยังคิดถึงต ำแหน่ง เกยีรตยิศ และ

ควำมส ำคัญของตนเอง พระเยซูเจ้ำจึงทรงน ำเดก็เลก็ ๆ มำยืนข้ำงพระองค์ และตรัสว่ำ 

“ผูใ้ดท่ีเล็กท่ีสุดในหมู่ท่านทั้งหลาย ผูน้ ั้นย่อมเป็นผูย้ิง่ใหญ่” 

ในโลกสมัยพระเยซูเจ้ำ เดก็ๆไม่ได้มีฐำนะหรือสทิธอิย่ำงที่เรำเข้ำใจในปัจจุบัน เดก็ไม่มี

อ ำนำจ ไม่มีทรัพย์สนิ และไม่มีเสยีงในสงัคม ดังนั้น กำรรับเดก็คนหนึ่งจึงหมำยถึงกำร

ต้อนรับผู้ที่ไม่สำมำรถตอบแทนอะไรเรำได้เลย 

พระเยซูเจ้ำก ำลังสอนว่ำ ความยิง่ใหญ่ในสายพระเนตรของพระเจา้ ไม่ไดว้ดัจาก

จ านวนคนที่ยืนข้ึนตอ้นรบัเรา แต่ดูจากจ านวนคนเล็กนอ้ยท่ีเรากม้ลงไปรบัใช ้

 

นกับุญที่ไม่ไดต้ั้งใจจะเป็นวีรบุรุษ 

นักบุญลอเรนโซ รุยซ์เหมำะอย่ำงยิ่งกบัพระวรสำรวันนี้  เพรำะท่ำนไม่ใช่พระสงัฆรำช 

ไม่ใช่พระสงฆ ์ไม่ใช่นกับวช ไม่ใช่นักพรต ไม่ใช่นักเทววิทยำผู้มีชื่อเสยีง และไม่ได้

เร่ิมต้นชีวิตด้วยควำมตั้งใจจะเป็นมรณสกัขี 
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ท่ำนเป็นเพียงฆรำวำสธรรมดำๆ เกดิที่ย่ำนบนิอนโด กรุงมะนิลำ บดิำเป็นชำวจีน มำรดำ

เป็นชำวฟิลปิปินส ์ท่ำนแต่งงำน มีบตุร ท ำงำนเป็นเสมียนและนักคัดอกัษร และช่วยงำน

ในวัดของคณะโดมินกินั ชีวิตของทำ่นคล้ำยสตับุรุษจ ำนวนมำกในวัดของเรำ คอืมี

ครอบครัว มีงำน มีควำมรับผิดชอบ และรับใช้พระศำสนจักรอยู่เงียบ ๆ 

เม่ือท่ำนถกูกล่ำวหำว่ำเกี่ยวข้องกบัคดฆีำตกรรม ท่ำนจึงหนีออกจำกฟิลิปปินสไ์ปกบั

คณะธรรมทูต โดยคดิว่ำจะเดินทำงไปมำเกำ๊ แต่กลับมุ่งหน้ำไปยังญ่ีปุ่ น ซึ่งขณะนั้นมีกำร

เบียดเบียนคริสตชนอย่ำงรุนแรง ท่ำนและเพ่ือนถกูจับที่นำงำซำก ิถกูทรมำนและบังคับ

ให้ละทิ้งควำมเชื่อ 

วิธทีรมำนที่เรียกว่ำ “tsurushi” คือกำรมัดร่ำงห้อยศีรษะลงในหลุม โดยปล่อยมือข้ำง

หนึ่งให้เป็นอสิระ เพ่ือให้ผู้ถกูทรมำนส่งสญัญำณได้ทุกเม่ือว่ำ “ฉันยอมละทิ้งควำมเชื่อ

แล้ว” หำกเพียงยกมือหรือส่งสญัญำณ ทุกอย่ำงกอ็ำจยุตลิง แต่ลอเรนโซไม่ได้ยกมอืเพ่ือ

ปฏเิสธพระเยซูเจ้ำ ท่ำนประกำศว่ำ “ขา้พเจา้เป็นคาทอลิก และยนิดีรบัความตายเพือ่

พระเจา้ หากขา้พเจา้มีชีวิตหนึง่พนัชีวิต ขา้พเจา้จะถวายทั้งหมดแด่พระองค”์ 

ท่ำนสิ้นใจในวันที่ 28 หรือ 29 กนัยำยน ค.ศ. 1637 และต่อมำได้รับกำรประกำศเป็น

นักบุญชำวฟิลปิปินสอ์งค์แรก ชีวิตของท่ำนยนืยนัว่ำ ควำมศักดิ์สทิธิ์ไม่ได้สงวนไว้ส ำหรับ

นักบวชหรือบุคคลส ำคญั แต่เกดิขึ้นได้ในชีวิตของสำมี บดิำ คนท ำงำน และสตับุรุษ

ธรรมดำ ๆ ผู้ซื่อสตัย์ต่อพระเจ้ำจนถึงที่สดุ  

 

จากการหนีเอาชีวิตรอด สู่การถวายชีวิต 

สิ่งที่น่ำสนใจมำกคือ ลอเรนโซ รุยซ์ ไม่ได้ออกจำกบ้ำนไปเพ่ือแสวงหำกำรเป็นมรณสกัขี 

ในตอนแรกท่ำนก ำลัง “หนี” แต่พระเจ้ำทรงเปลี่ยนกำรหนขีองท่ำนให้เป็นกำรเดินทำง

แห่งควำมเชื่อ นี่เป็นข่ำวดีส ำหรับเรำทุกคน เพรำะบำงคร้ังชีวิตของเรำไม่ได้เร่ิมต้นอย่ำง

สวยงำม เรำอำจมำหำพระเจ้ำเพรำะควำมกลวั เพรำะเจบ็ป่วย, เพรำะผิดหวัง, เพรำะ

ชีวิตพังทลำย, หรือเพรำะไม่รู้จะไปพึ่งใคร แต่พระเจ้ำไม่ได้ถำมเพียงว่ำ “ท ำไมเจ้ำจึงมำ

หำเรำ?” พระองค์ทรงถำมว่ำ “เมือ่มาถึงแลว้ เจา้จะเดินต่อไปกบัเราหรือไม่?” 

ลอเรนโซ รุยซอ์าจข้ึนเรือดว้ยความกลัว แต่ลงจากเรือดว้ยความเชือ่ 

ท่านอาจออกจากบา้นเพือ่รักษาชีวติ แต่สุดทา้ยกลับยอมถวายชีวติ 

ท่านไม่ไดเ้กดิมาเป็นวรีบุรุษ แต่กลายเป็นวรีบุรุษเพราะซ่ือสัตยใ์นชัว่โมงทีย่ากทีสุ่ด 

 

โยบกบัลอเรนโซ—ศรทัธาท่ีไม่ตั้งเงือ่นไข 
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บทอ่ำนแรกวันนี้ เล่ำว่ำ ภำยในวันเดยีว โยบสญูเสยีทรัพยส์นิ คนรับใช้ และลกู ๆ 

ทั้งหมด แต่โยบยังคุกเข่ำลงกล่ำวว่ำ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทานให ้และองคพ์ระผู ้

เป็นเจา้ทรงเอาคืน ขอถวายพระพรแด่พระนามองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” 

ถ้อยค ำนี้ ไม่ได้แปลว่ำโยบไม่เจบ็ปวด เขำฉีกเสื้อและโกนศีรษะตำมธรรมเนียมไว้ทุกข์ 

ควำมเชื่อแท้ไม่ได้ห้ำมเรำเสยีน ำ้ตำ แต่ช่วยให้เรำไม่ปล่อยมอืจำกพระเจ้ำแม้ก ำลัง

ร้องไห้ โยบถกูทดสอบด้วยค ำถำมว่ำ “เขำรักพระเจ้ำเพรำะพระเจ้ำประทำนสิ่งดี ๆ ให้

เท่ำนั้นหรือไม่?” ลอเรนโซ รุยซ์ กถ็ูกทดสอบด้วยค ำถำมเดยีวกนัว่ำ “เมือ่พระเจา้มิได้

ทรงช่วยใหพ้น้จากความทรมาน เขายงัจะรกัพระองคห์รือไม่?” 

ค ำตอบของทั้งสองคือ—“ยงัรกั และยงัไวว้างใจ” 

นี่คือค ำถำมส ำหรับเรำด้วย เรารกัพระเจา้เพราะไดร้บัพร หรือเรารกัพระองค์เพราะ

พระองค์ทรงเป็นพระเจา้? หากพระองค์ยงัไม่ตอบค าภาวนาของเรา หากน า้ยงัท่วม ถนน

ยงัติด ธุรกิจยงัล าบาก ความเจบ็ป่วยยงัไม่หาย หรือครอบครวัยงัมีปัญหา เราจะยงัเดิน

กบัพระองคห์รือไม่? 

ควำมเชื่อไม่ใช่กำรรับรองว่ำเรำจะไม่มีพำยุ แต่เป็นควำมมั่นใจว่ำ ในพำยุเรำจะไม่ได้อยู่

ตำมล ำพัง 

 

บทเรียนส าหรบัพระศาสนจักรวนันี้  

พระวรสำรวนันี้ยังเตือนพระศำสนจกัรอย่ำงตรงไปตรงมำ เรำอำจถกเถียงกนัว่ำใคร

ส ำคัญกว่ำ ใครมตี ำแหน่งสงูกว่ำ ใครเป็นเจ้ำของผลงำน หรือกลุ่มใด “ถกูต้องกว่ำ” 

ขณะที่พระเยซเูจ้ำก ำลังทรงยืนอยู่ข้ำงผู้เลก็น้อย ผู้ประสบภยั ผู้ยำกไร้ แรงงำนข้ำมชำติ 

ครอบครัวแตกแยก และผู้ที่ไม่มีใครรับฟัง 

ประเดน็ที่น่ำสนใจคือ เม่ือนักบุญยอห์น อคัรสำวกพยำยำมห้ำมคนที่ขับไล่ปีศำจ เพรำะ

เขำ “ไม่ได้อยู่ในกลุ่มของเรำ” พระเยซูเจ้ำตรัสว่ำ “อย่าหา้มเขาเลย เพราะผูท่ี้ไม่

ต่อตา้นท่าน ก็อยู่ฝ่ายท่าน” พระเยซูเจ้ำทรงสอนให้เรำก้ำวข้ำมควำมคิดแบบ “พวก

เรา–พวกเขา” ควำมดีไม่ได้เป็นกรรมสทิธิ์ของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ในยามฝนตกหนักน ้า

ท่วม เมือ่คาทอลกิ พทุธ มุสลมิ คนมคีวามเชือ่และคนไม่มศีาสนา ช่วยกันแจก

อาหาร ช่วยคนชรา และพาคนออกจากพื้ นทีอั่นตราย—เราควรมองเห็นพระหัตถข์อง

พระเจา้ก าลังท างาน มใิช่รีบถามว่า “เขาเป็นพวกเราหรือไม่?” 

พระศำสนจักรที่ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่พระศำสนจักรที่มีคนรู้ จักมำกที่สดุ แต่เป็นพระศำสนจักร

ที่คนเลก็น้อยกล้ำเดินเข้ำมำแล้วรู้ ว่ำ “ที่นี่มีที่ส ำหรับฉัน” 
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มีเพียงชีวิตหนึง่ท่ีอุทิศตน ดีกว่าพนัชีวิตท่ีไม่ท าอะไรเลย 

เรำอำจคดิว่ำ “ฉันคงไม่มีควำมเชื่อเข้มแขง็เหมือนนักบุญลอเรนโซ รุยซ์” 

แต่อย่ำลืมว่ำ พระเจา้ไม่ไดข้อชีวิตหนึง่พนัชีวิตจากเราในวนันี้  พระองคท์รงขอเพียง

ชีวิตเดยีว—คือชีวิตทีเ่ราก าลงัมีอยู่ 

เรำอำจไม่มีโอกำสถวำยชีวิตด้วยกำรเป็นมรณสกัขี แต่เรำถวำยชีวติทลีะเลก็ทลีะน้อยได้: 

• เมือ่เราใหอ้ภยัทัง้ทีย่งัเจบ็  

• เมือ่เราซือ่สตัยท์ัง้ทีไ่ม่มีใครเห็น  

• เมือ่เรารบัใชโ้ดยไม่แย่งค าชม  

• เมือ่เราไม่ทอดท้ิงพระเจา้ในวนัทีค่ าภาวนาดเูหมือนไม่ไดร้บัค าตอบ  

• และเมือ่เราตอ้นรบัคนเลก็นอ้ยโดยไม่ถามวา่เขาจะตอบแทนอะไรเรา  

บำงทกีำรพลชีีพที่ยำกที่สดุ ไม่ใช่กำรตำยคร้ังเดียวเพ่ือพระเยซูเจ้ำ แต่คือการตายต่อ

ตวัตน ความหย่ิงผยอง การยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และความเหน็แก่ตวัของเราทีละ

นอ้ยทกุวนั 

ขอให้นักบุญลอเรนโซ รุยซ์ ผูข้ึ้นเรือดว้ยความกลวั แต่ไปถึงฝัง่ดว้ยความเชื่อ วิงวอน

เพ่ือเรำ ให้เรำไม่แสวงหำกำรเป็น “ผูย้ิง่ใหญ่ท่ีสุด” แต่กล้ำที่จะเป็นผู้เลก็น้อยที่สดุ 

ผู้ รับใช้ และผู้ซื่อสตัย์ที่สดุ และเมื่อควำมทุกขถ์ำมเรำว่ำ “พระเจ้ำยังมีค่ำพอให้เจ้ำเชื่อ

หรือไม่?” ขอให้ชีวิตของเรำเป็นค ำตอบว่ำ “ข้ำพเจ้ำอำจไม่มีชีวิตหนึ่งพันชีวิต แต่ชีวิต

เดียวที่ข้ำพเจ้ำมีอยู่นี้  ข้ำพเจ้ำขอถวำยแด่พระองค์ทั้งหมด” 

นกับุญลอเรนโซ รยุซแ์ละเพือ่นมรณสกัขี โปรดวิงวอนเพือ่เราเทอญ อาแมน 

 

วษิณุ ธญัญอนนัต ์เจา้อาวาสวดัเซนต์จอหน์ ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 

 


