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บทเทศนแ์ละขอ้คิด วนัจันทรที์่ 14 กนัยายน 2026 

วนัฉลองชยัชนะแห่งไมก้างเขน 
Feast of the Exaltation of the Holy Cross  

 

    
 

หวัขอ้: “สิ่งที่โลกเห็นว่าเป็นความพ่ายแพ ้พระเจา้ทรงท าใหเ้ป็นชยัชนะ” 

สาระส าคัญของบทอ่านทัง้สาม 

• กันดารวิถี 21:4ข-9 — ชาวอิสราเอลถกูงูพิษกดั เพราะบ่นและต่อตา้นพระเจา้ แต่เมือ่มองงูทอง

สมัฤทธ์ิทีโ่มเสสยกขึ้น พวกเขากร็อดชีวิต สิ่ งทีเ่คยเป็นเครือ่งหมายแห่งความตาย กลบักลายเป็น

เครือ่งหมายแห่งการรกัษา  

• ฟิลิปปี 2:6-11 — พระเยซูเจา้ทรงสละพระองค์ ถ่อมพระองค์ และเชือ่ฟังจนถึงความตายบนไม้

กางเขน เพราะเหตุน้ีพระเจา้จึงทรงเทิดทูนพระองค์ขึ้นสูงสุด  

• ยอห์น 3:13-17 — “บุตรแห่งมนุษยจ์ะตอ้งถูกยกขึ้น” เพือ่ทุกคนทีเ่ชือ่จะมีชีวิตนิรนัดร เพราะพระ

เจา้ทรงรกัโลก มิใช่เพือ่พิพากษาโลก แต่เพือ่ช่วยโลกใหร้อดพน้  

หัวใจของวันฉลองน้ีจึงไม่ใช่การยกย่องความเจบ็ปวด แต่เป็นการประกาศว่า ไม่มีความ

เจ็บปวดใดที่ความรกัของพระเจา้จะเปล่ียนใหก้ลายเป็นพระพรไม่ได ้

 

“ไมก้างเขนที่คนหนึง่หวัเราะเยาะ แต่อีกคนหนึง่ยอมถวายชีวิต” 

    

บนเนินพาลาทเีนที่กรุงโรม นักโบราณคดีพบภาพขีดเขียนโบราณชิ้นหนึ่ง ซ่ึงอาจมอีายุ

ราวปลายศตวรรษที่ 2 หรือต้นศตวรรษที่ 3 ปัจจุบันเรียกว่า Alexamenos Graffito 
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(ภาพสลกัลงบนหินเยาะเยย้พระเยซูเจา้) ภาพนั้นไม่ใช่ภาพศรัทธาที่งดงาม แต่เป็น

ภาพล้อเลียนหยาบคาย มชีายคนหนึ่งก าลังยกมือไหว้บุคคลที่ถูกตรึงบนไม้กางเขน แต่ผู้

ถูกตรึงมีศีรษะคล้ายลา ใต้ภาพมีข้อความประมาณว่า “อเลก็ซาเมนอสก าลังนมัสการ

พระเจ้าของเขา” ผู้วาดต้องการหัวเราะเยาะคริสตชนคนหนึ่งชื่ออเล็กซาเมนอส ว่า 

“ช่างโง่เหลือเกิน ไปกราบไหวค้นที่ถูกประหารบนไมก้างเขน!” 

แต่ใกล้กนันั้น ยังพบข้อความอกีชิ้นหนึ่งว่า “Alexamenos fidelis” — “อเล็กซาเม

นอสผูซ่ื้อสตัย”์ เราไม่รู้แน่ชัดว่าใครเขียนข้อความที่สอง แต่เรื่องน้ีท าให้เราคิดต่อได้ว่า 

ในขณะที่คนอื่นหัวเราะเยาะเขา อเลก็ซาเมนอสอาจไม่ได้ตอบโต้ ไม่ได้แก้แค้น ไม่ได้ละ

ทิ้งความเชื่อ เขายังคงเป็น อเล็กซาเมนอสผูซ่ื้อสตัย ์คนที่วาดภาพล้อเลียนอาจคิดว่า

ตนเองชนะ แต่สองพันปีต่อมา ไม่มีใครจดจ าชื่อผู้เยาะเย้ย ส่วนชื่อของอเลก็ซาเมนอส

ยังคงถูกกล่าวถึงในฐานะคริสตชนผู้กล้ายืนอยู่ใต้ไม้กางเขน นี่แหละคือความหมายของ

วันฉลองวันนี้—สิ่งที่ชาวโลกใชดู้หมิ่น พระเจา้ทรงเปล่ียนใหเ้ป็นพยานแห่งชยัชนะ 

1. จงมองข้ึน แต่ตอ้งมองอย่างส านึกผิด 

ในบทอ่านแรก ชาวอสิราเอลเริ่มหมดความอดทน พวกเขาบ่นต่อว่าพระเจ้าและโมเสส 

จนงูพิษเข้ามากดัประชาชน เมื่อพวกเขาส านึกผิด พระเจ้าตรัสให้โมเสสสร้างงูทอง

สมัฤทธ์ิติดไว้บนเสา ใครถูกงูกดัแล้วมองขึ้นไป ผู้ น้ันจะมีชีวติ น่าสงัเกตว่า พระเจ้าไม่ได้

สั่งให้พวกเขา “ท าเป็นไม่เหน็งู” แต่ให้พวกเขามองตรงไปยังรูปของสิ่งที่ก าลังท าร้าย

ตนเอง นี่คือความจริงฝ่ายจิต: บาดแผลจะเริ่มไดร้บัการรกัษา เมื่อเรากลา้ยอมรบัว่า

ตนเองมีบาดแผล 

หลายคร้ังงูพิษไม่ได้เลื้อยมาจากภายนอก แต่อยู่ภายในใจเราเอง: 

ค าพูดประชดประชันที่ท าร้ายคนในครอบครัว, ความโกรธที่สะสมมานาน, การนินทาบน

สื่อสงัคม, ความหยิ่งที่ไม่ยอมกล่าวค าว่า “ขอโทษ”, ความโลภที่ท าให้เราเหน็คนเป็น

เพียงเคร่ืองมือ, ความเฉยชาต่อความทุกข์ของเพื่อนมนุษย์  

เราอาจแขวนไม้กางเขนไว้ในบ้าน สวมไว้ที่คอ หรือท าส าคัญมหากางเขนทุกวนั แต่

ค าถามส าคัญคอื เราเคยยอมใหไ้มก้างเขนเปิดโปงงูพิษในใจเราหรือไม่? ไม้กางเขน
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ไม่ใช่เคร่ืองรางที่ช่วยให้เราไม่ต้องเปลี่ยนแปลง แต่เป็นกระจกที่ท าให้เราเหน็ทั้งบาป

ของมนุษย์ และความรักของพระเจ้าในเวลาเดียวกนั 

2. ชยัชนะของพระเยซูเจา้ไม่ใช่การเหยียบศตัรู แต่คือการยอมกม้ลง 

นักบุญเปาโลกล่าวว่า พระเยซูเจ้า “ทรงถ่อมพระองค์ลง ทรงยอมเชื่อฟังจนถงึความตาย 

และเป็นความตายบนไม้กางเขน” ชาวโลกบอกเราว่า ชยัชนะคือการอยู่เหนือคนอื่น 

แต่พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า ชัยชนะคือการยอมก้มลงรับใช้, ชาวโลกบอกว่า ต้องท าให้

คู่แข่งเสยีหน้า แต่ไม้กางเขนบอกว่า ต้องรักษาศักดิ์ศรีแม้กระทั่งของศัตรู, ชาวโลกบอก

ว่า ผู้ชนะคือคนทีพู่ดค าสดุท้าย แต่พระเยซูเจ้าบนไม้กางเขนทรงใช้พระวาจาสดุท้าย

เพื่อให้อภัยว่า “พระบิดาเจ้าข้า โปรดอภัยพวกเขาเถิด” 

วันนี้ โลกมีอาวุธร้ายแรงขึ้น เทคโนโลยรีวดเรว็ขึ้น และการสื่อสารทนัสมัยขึ้น แต่หัวใจ

มนุษย์กลับแบ่งแยกกนัง่ายกว่าเดิม เพยีงความคิดเหน็ไม่ตรงกนั เรากเ็รียกอกีฝ่ายว่า

เป็นศัตรู เพียงอ่านข้อความไม่กี่บรรทดั เรากต็ัดสนิชีวิตของคนทั้งคน 

ไม้กางเขนจึงถามเราว่า เราตอ้งการชนะคนอ่ืน หรือชนะความเกลียดชงัในใจตนเอง? 

เพราะเราอาจเอาชนะการโต้เถียง แต่สญูเสยีพี่น้อง 

เราอาจรักษาหน้าตนเองไว้ได้ แต่ท าร้ายหัวใจของครอบครัว 

เราอาจพูดถูกทุกค า แต่ไม่มีความรักเหลืออยู่เลย 

ชัยชนะแห่งไม้กางเขนคือ ชัยชนะของความรักที่ไม่ยอมกลายเป็นความเกลียดชัง แม้

ก าลังถูกเกลียดกต็าม 

3. พระเจา้ไม่ไดร้กัเฉพาะคนดี แต่ “ทรงรกัโลก” 

พระวรสารวันนี้มีถ้อยค าที่เราคุ้นเคยทีส่ดุว่า “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก จงึประทาน

พระบุตรเพียงพระองค์เดยีวของพระองค์ เพื่อทกุคนที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไม่

พินาศ แต่จะมีชีวิตนิรันดร” 

พระเยซูเจ้าไม่ได้ตรัสว่า “พระเจ้าทรงรักเฉพาะคนดี” ไม่ได้ตรัสว่า “พระเจ้าทรงรัก

เฉพาะคนทีอ่ยู่ฝ่ายเรา” แต่ตรัสว่า “พระเจา้ทรงรกัโลก” โลกที่มีทั้งสงคราม ความ

รุนแรง การคอร์รัปชัน ความอยุติธรรม และการท าลายสิ่งสร้าง—โลกเช่นนี้ เองที่พระเจ้า

ทรงรัก ไม่ใช่เพราะโลกน่ารักเสมอไป แต่เพราะ พระเจา้ทรงเป็นความรกั 
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ดังนั้น พระศาสนจักรกต้็องไม่ใช้ไม้กางเขนเป็นอาวุธส าหรับกล่าวโทษโลก แต่ต้องเป็น

เคร่ืองหมายที่บอกโลกว่า “แมท่้านจะบาดเจ็บ แมท่้านจะหลงทาง แมท่้านจะเคยท า

ผิด ท่านก็ยงัเป็นที่รกัของพระเจา้” 

พระศาสนจักรจะเทดิทูนไม้กางเขนอย่างแท้จริง มิใช่เมื่อสร้างไม้กางเขนให้สงูที่สดุ

เท่านั้น แต่เมื่อพระศาสนจักรยอมก้มลงต ่าที่สดุ เพื่อรับฟังคนเจบ็ปวด ปกป้องคน

อ่อนแอ ขออภัยในความผิดพลาดของตน และอยู่เคียงข้างผู้ที่โลกทอดทิ้ง 

ไม้กางเขนที่ไม่มีความเมตตา เป็นเพยีงไม้สองท่อน 

แต่ไม้กางเขนที่มีความรักของพระคริสตเจ้า คือประตูแห่งความรอด 

ขอ้คิดวนันี้  

วันนี้พระศาสนจักรไม่ได้ฉลองความโหดร้ายของไม้กางเขน แต่ฉลองความรักที่แขง็แกร่ง

กว่าความโหดร้าย 

เราไม่ได้ฉลองความตาย แต่ฉลองพระเยซคูริสตเจ้าผู้ทรงผ่านความตายเข้าสูช่ีวิต 

เราไม่ได้เทดิทูนความทกุข์ แต่เทดิทูนพระเจ้าผู้ทรงสามารถเปลี่ยนความทุกข์ให้เป็น

หนทางแห่งความรอด 

เมื่อเรามองไม้กางเขนในวันนี้  ขออย่าถามเพยีงว่า “ท าไมพระเยซูต้องทรมานเช่นนี้?” 

แต่ให้ถามด้วยว่า “พระองคท์รงรกัเรามากเพียงใด จึงไม่ยอมลงจากไมก้างเขน?” 

และเมื่อเราก้าวออกจากวัด ขอให้โลกมองเหน็ชัยชนะแห่งไม้กางเขน ไม่ใช่เพียงจาก

กางเขนที่เราแขวนไว้ที่คอ แต่จากการให้อภัยของเรา ความซื่อสตัย์ของเรา การเสยีสละ

ของเรา และความรักที่ไม่ยอมแพ้ของเรา วันหนึ่ง คนอาจหัวเราะเยาะความเชื่อของเรา

เหมือนที่เคยหัวเราะเยาะอเลก็ซาเมนอส แต่ขอให้ประวัติชีวิตของเราเขียนไว้

เช่นเดียวกนัว่า “เขาผู้นี้ เป็นคริสตชนผู้ซื่อสตัย์ 

เพราะเมื่อโลกมอบความเกลียดชังให้เขา เขากลับมอบความรักของพระเยซคูริสตเจ้าคืน

ไป” ชยัชนะที่ยิง่ใหญ่ที่สุด มิใช่การท าใหศ้ตัรูคุกเข่าลงต่อหนา้เรา แต่คือการคุกเข่า

ลงใตไ้มก้างเขน แลว้ลุกข้ึนไปใหอ้ภยัเขา 

อยากเล่าสู่กนัฟัง 

ในคริสต์ศตวรรษที่ 7 กองทพัเปอร์เซยีได้ยึดกรุงเยรูซาเลม็ และน าพระธาตุแห่งไม้

กางเขนไปจากนครศักดิ์สทิธ์ิ ต่อมา จกัรพรรดิไบแซนไทน์ชื่อ เฮราคลิอุส—
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Heraclius ทรงมีชัยเหนือเปอร์เซีย และน าพระธาตุแห่งไม้กางเขนกลับคืนสู่กรุง

เยรูซาเลม็ เหตุการณ์พื้นฐานนี้ปรากฏในประวัติศาสตร์ ตามต านานในยุคกลางเล่าว่า 

เมื่อจกัรพรรดิเฮราคลิอุสเสดจ็มาถึงกรุงเยรูซาเลม็ พระองค์ทรงฉลองชัยชนะอย่าง

ยิ่งใหญ่ ทรงม้าศึก สวมฉลองพระองคง์ดงาม สวมมงกุฎ ประดับทองและอญัมณี และ

ทรงแบกไม้กางเขนเข้าสู่เมือง แต่เมื่อมาถึงประตูเมือง ม้ากลับหยุดนิ่ง จักรพรรดิ

พยายามเท่าไรกผ่็านเข้าไปไม่ได้ ประตูเปิดอยู่ ถนนกไ็ม่มีสิ่งกดีขวาง แต่พระองค์ไม่อาจ

ก้าวต่อไปได้ พระสงัฆราชแห่งกรุงเยรูซาเลม็จึงทูลว่า “พระองค์ก าลังทรงแบกไม้กางเขน

ของพระเยซเูจ้า แต่ว่าพระเยซเูจ้าทรงแบกไม้กางเขนนี้ ด้วยพระบาทเปล่า สวมมงกุฎ

หนาม และอยู่ในสภาพของนักโทษ ขณะที่พระองค์ก าลังแบกด้วยมงกฎุทองและเคร่ือง

ทรงแห่งผู้พิชิต” เมื่อได้ยินดังนั้น จักรพรรดิเฮราคลิอุสจึงเสดจ็ลงจากหลังม้า ถอด

มงกุฎ ถอดฉลองพระองค์อนัสง่างาม วางเคร่ืองหมายแห่งอ านาจทั้งหมดไว้ แล้วทรง

แบกไม้กางเขนด้วยพระบาทเปล่าอย่างถ่อมพระองค์ คราวนี้พระองค์สามารถก้าวผ่าน

ประตูกรุงเยรูซาเลม็เข้าไปได้อย่างง่ายดาย 

ขอ้คิดส าหรบัเรื่องนี้ ... 

จักรพรรดิสามารถชนะกองทพัเปอรเ์ซียได ้แต่ยงัตอ้งเรียนรูท้ี่จะชนะความหยิง่ใน

หวัใจของตนเอง พระองค์ยึดไม้กางเขนกลับคืนมาได้ด้วยกองทพั แต่จะน าไม้กางเขน

เข้าสู่นครศักดิ์สทิธ์ิได้ กต่็อเมื่อพระองค์วางมงกุฎของตนเองลง 

นี่คือความหมายของบทอา่นที่สองในวนันี้ : “พระเยซคูริสตเจ้าทรงถ่อมพระองค์ลง 

ทรงยอมเชื่อฟังจนถึงความตาย และเป็นความตายบนไม้กางเขน เพราะเหตุนี้  พระเจ้า

จึงทรงเทดิทูนพระองค์ขึ้นสงูส่ง” — ฟป 2:8-9 

ไม้กางเขนไม่สามารถผ่านเข้าไปในหัวใจที่เตม็ไปด้วยความหยิ่งได้ บางคร้ังประตูบ้าน

ของเราเปิดอยู่ แต่ความสมัพันธ์อนัดีงามเข้าไปไม่ได้, ประตูวัดเปิดอยู่ แต่คนบาดเจบ็

ไม่กล้าเข้ามา, ปากของเราพูดว่า “ข้าพเจ้าให้อภัย” แต่หัวใจยังปิดลอ็คประตูไว้ 

และสิ่งที่ขวางประตูอาจไม่ใช่ความผิดของคนอื่น แต่อาจเป็น “มงกุฎ” ที่เรายังไม่ยอม

ถอด—มงกฎุแห่งศักดิ์ศรี มงกุฎแห่งต าแหน่ง มงกุฎแห่งความคิดว่า “ฉันถูกเสมอ” 

-เราไม่จ าเป็นต้องถอดมงกุฎทอง เพราะเราอาจไม่มี แต่เราทกุคนมีมงกุฎทีม่องไม่เหน็

เรียกว่า “ศักดิ์ศรีของฉัน” 
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ถ้าวันนี้ชีวิตของเราติดอยู่ที่ประตูแห่งการให้อภัย บางทพีระเจ้าไม่ได้ขอให้เราออกแรง

ผลักประตูให้แรงขึ้น พระองค์เพียงขอให้เราวางมงกุฎลง ก้มศีรษะ และกล่าวค าสั้นๆ ว่า 

“ผมผิดไปแลว้…ยกโทษใหผ้มดว้ย” เพราะชัยชนะแห่งไม้กางเขนไม่ได้เริ่มต้นเมื่อเรา

ท าให้ผู้อื่นยอมจ านน แต่เริ่มต้นเมื่อเรายอมวางความหยิ่งของตนเองลงใต้พระบาทของ

พระเยซูเจ้า  

ขอเล่าเรื่องราวเกี่ยวกบัไมก้างเขนอีก 1 เรื่อง และขอ้คิด 

เรื่องของนักบุญเฮเลนาและการค้นพบไม้กางเขนเป็นหนึ่งในธรรมประเพณีที่งดงามที่สดุ

ของพระศาสนจักร ซึ่งเร่ืองราวมีทั้งขอ้เท็จจริงทางประวติัศาสตร ์กบั ต านานเล่าขาน

สืบต่อกนัมา 

นกับุญเฮเลนาคือใคร? 

นักบุญเฮเลนา หรือ “Flavia Julia Helena Augusta” เป็นพระมารดาของ

จักรพรรดิคอนสแตนตินมหาราช ผู้ทรงประกาศให้คริสตชนสามารถนับถือศาสนาได้

อย่างเสรีในจักรวรรดิโรมัน 

เฮเลนามิได้เกดิในราชวงศ์ นักประวัตศิาสตร์เชื่อว่าท่านมาจากครอบครัวสามัญ อาจเกดิ

ในแคว้นบิธีเนียราว ค.ศ. 248 ต่อมาจงึได้รับพระเกยีรติเป็นพระมารดาของจักรพรรดิ 

และได้รับต าแหน่ง “Augusta” 

สิ่งน่าประทบัใจคือ เมื่อทา่นมีอ านาจและทรัพย์สมบัติมากขึ้น ท่านไม่ได้ใช้ชวีิตหรูหรา

เพื่อตนเอง แต่กลับอุทศิทรัพยเ์พื่อช่วยคนยากจน ปลดปล่อยนักโทษ สร้างวัด และ

เดินทางจาริก บ าเพญ็จร แสวงบุญไปยังแผ่นดินศักดิ์สทิธ์ิ 

ประมาณ ค.ศ. 326–328 ขณะที่มอีายุราว 70 กว่าปี นกับุญเฮเลนาได้เดินทางจากกรุง

โรมหรือคอนสแตนติโนเปิลไปยังกรุงเยรูซาเลม็—การเดินทางที่ยาวไกลและล าบากมาก

ส าหรับสตรีสงูอายุในสมัยนั้น 

 

ต านานการคน้พบไมก้างเขนแท ้
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หลังจากกรุงเยรูซาเลม็ถูกท าลายใน ค.ศ. 70 และได้รับการสร้างขึ้นใหม่ในสมัย

จักรพรรดิเฮเดรียน บริเวณที่คริสตชนเชื่อว่าเป็นเนินกลัวารีโอและพระคูหาฝังพระศพ 

ถูกถมดินและมีสิ่งก่อสร้างของศาสนาโรมันอยู่เหนือสถานที่นั้น 

จักรพรรดิคอนสแตนตินจึงมีพระบัญชาให้ร้ือสิ่งก่อสร้างดังกล่าวและขุดค้นบริเวณนั้น ยู

เซบิอุสแห่งซีซาเรีย นักประวัติศาสตร์ร่วมสมัย บันทกึว่าได้มีการค้นพบพระคหูาฝังพระ

ศพ และมีการสร้างมหาวิหารขึ้นเหนือสถานที่นั้น แม้ยูเซบิอุสจะไม่ได้กล่าวโดยตรงถึง

การพบไม้กางเขนกต็าม 

ส่วนเรื่องการค้นพบไม้กางเขนปรากฏอย่างละเอยีดในบันทกึของนักประวัตศิาสตร์

พระศาสนจักรรุ่นต่อมา เช่น รูฟีนุส โสกราตีส สกอลาสติกุส โซโซเมน และธีโอโดเรต  

การพบไมก้างเขนสามอนั 

ตามต านานเล่าว่า เมื่อคนงานขุดลงไปในบริเวณใกล้เนินกลัวารีโอ พวกเขาพบไม้

กางเขนสามอนัฝังอยู่ด้วยกนั ปัญหาคือ พระเยซูเจ้าไม่ได้ถกูตรึงเพียงพระองค์เดียว ใน

วันนั้นยังมีโจรอกีสองคนถูกตรึงพร้อมกบัพระองค์ ดังนั้นจึงไม่มีใครรู้ว่าไม้กางเขนอนัใด

เป็นของพระเยซูเจ้า มีการค้นพบแผ่นป้ายที่ปิลาตสั่งให้ติดไว้เหนือพระเศียรด้วย ซ่ึง

จารึกว่า “เยซู ชาวนาซาเรธ็ กษัตริย์ของชาวยิว” แต่ตามต านานธรรมประเพณีที่เล่านั้น 

แผ่นป้ายไม่ได้ติดอยู่กบัไม้กางเขนอนัใดอย่างชัดเจน จึงยังไม่สามารถระบุได้แน่นอน 

นักบุญเฮเลนาจึงปรึกษา พระสงัฆราชมาคาริอุสแห่งกรุงเยรูซาเล็ม 

การพิสูจนด์ว้ยหญิงใกลต้าย 

ขณะนั้นมีหญิงคนหนึ่งก าลังป่วยหนักใกล้จะสิ้นใจ พระสงัฆราชมาคาริอุสจึงภาวนาขอให้

พระเจ้าโปรดประทานเคร่ืองหมาย แล้วให้น าไม้กางเขนทั้งสามไปสมัผัสร่างของหญิงคน

นั้นทลีะอนั เมื่อไม้กางเขนอนัแรกสมัผัสร่างเธอ—ไม่มีอะไรเกดิขึ้น, เมื่ออนัทีส่อง

สมัผัส—อาการของเธอกไ็ม่เปลี่ยนแปลง, แต่เมื่อไม้กางเขนอนัที่สามสมัผัสร่างของเธอ 

หญิงที่ก าลังจะสิ้นใจกฟ้ื็นขึ้นและหายจากโรค 

ทุกคนจึงเชื่อว่านี่คอื ไมก้างเขนแท—้Vera Crux หรือ True Cross ซึ่งพระเยซูเจ้า

ทรงถูกตรึง 
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ในธรรมประเพณีอกีส านวนหนึ่ง เล่าว่าไม่ใช่หญิงป่วย แต่เป็นศพของชายคนหนึ่งที่ถูก

หามผ่านมา เมื่อน าไม้กางเขนอนัที่สามไปแตะร่าง ชายผู้นั้นกลับมีชีวิตขึ้นมา อย่างไรก็

ตาม ส านวน “หญิงป่วยใกล้ตายได้รับการรักษา” เป็นเร่ืองที่ปรากฏในบันทกึของโสกรา

ตีสและธีโอโดเรตอย่างชัดเจน 

 

ท าไมการคน้พบจึงงดงามในเชิงเทววิทยา? 

เรื่องน้ีสะท้อนบทอ่านจากหนังสอืกนัดารวิถีอย่างชัดเจน เมื่อชาวอสิราเอลถกูงูกดั ผู้ที่

มองงูทองสมัฤทธ์ิที่ถกูยกขึ้นกร็อดชีวิต เช่นเดียวกนั เมื่อไม้กางเขนของพระเยซคูริสต

เจ้าสมัผัสหญิงใกล้ตาย นางกไ็ด้รับชวีติกลับคืนมา จุดส าคัญจึงไม่ใช่ว่าไม้นั้นมีพลังวิเศษ

ในตัวเอง แต่คือ พระเยซูเจา้ผูท้รงมอบชีวิตบนไมน้ั้น ทรงเป็นบ่อเกิดแห่งการรกัษา

และชีวิตใหม่ ดังที่นักบญุอมัโบรสกล่าวถึงนักบญุเฮเลนาว่า “นางมิได้นมัสการตัวไม้ แต่

นมัสการพระมหากษัตริย์ผู้ทรงถูกแขวนอยู่บนไม้นั้น” 

ดังนั้น คริสตชนจึงไม่กราบไหว้วัตถุ แต่ถวายคารวกจิแด่ไม้กางเขน เพราะไม้กางเขนน า

เราไปหาพระเยซูคริสตเจ้า และเตือนใจเราถึงราคาของความรักทีพ่ระองค์ทรงจ่ายเพื่อ

ช่วยมนุษย์ให้รอด 

 

แลว้ไมก้างเขนถูกน าไปไวท้ี่ใด? 

ตามต านานธรรมประเพณีกล่าวว่านกับุญเฮเลนาแบ่งพระธาตุแห่งไม้กางเขนออกเป็น

ส่วนต่าง ๆ 1) ส่วนส าคัญประดิษฐานไว้ที่กรุงเยรูซาเลม็  2) อกีส่วนน าไปถวาย

จักรพรรดิคอนสแตนตินที่กรุงคอนสแตนติโนเปิล 3) อกีส่วนหนึ่งถูกน าไปยงักรุงโรม  

ที่กรุงโรมมีมหาวิหารชื่อ Santa Croce in Gerusalemme — มหาวิหารไม้

กางเขนศกัด์ิสิทธ์ิแห่งกรุงเยรูซาเล็ม ซึ่งมีธรรมประเพณีเกี่ยวข้องกบันกับญุเฮเลนา 

และเป็นสถานที่เกบ็พระธาตุที่เกี่ยวข้องกบัพระทรมานของพระเยซูเจ้า 

ธรรมประเพณียังเล่าว่า มีการค้นพบตะปูที่ใช้ตรึงพระเยซูเจ้าด้วย นักบุญเฮเลนาจึงน า

ตะปูบางส่วนกลับไปมอบแก่จักรพรรดิคอนสแตนติน บันทกึในยุคโบราณบางส านวน

กล่าวถึงการน าตะปูไปประกอบไว้กบัเคร่ืองสวมพระเศียรและบังเหียนม้าของจักรพรรดิ 
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อนัเป็นภาพสญัลักษณ์ตามค าพยากรณ์ว่า แม้แต่สิ่งที่อยู่บนบังเหียนม้ากจ็ะได้รับการ

ถวายแด่พระเจ้า 

 

เหตุใดจึงฉลองวนัที่ 14 กนัยายน? 

หลังจากค้นพบพระคูหาและสถานที่ตรึงกางเขน จักรพรรดิคอนสแตนตินทรงสร้างมหา

วิหารขนาดใหญ่ในกรุงเยรูซาเลม็ ซึ่งต่อมากลายเป็นที่ตั้งของ “มหาวิหารพระคูหา

ศกัด์ิสิทธ์ิ—Church of the Holy Sepulchre” (ทีพ่่อเคยเล่าเรือ่งการเกบ็กญุแจ

เปิด/ปิด มหาวิหารเกบ็ไวโ้ดยชาวมุสลิมสองตระกลู) 

มหาวิหารได้รับการถวายในวันที่ 13 กนัยายน ค.ศ. 335 วันรุ่งขึ้นคือวันที่ 14 กนัยายน 

พระสงัฆราชได้น าพระธาตุแห่งไม้กางเขนออกมา “ยกขึ้น” ให้ประชาชนได้ถวายคารวกจิ 

ค าว่า Exaltation จึงหมายถึง “การยกขึ้น” หรือ “การเทดิทูน” ไม้กางเขน 

และตามที่เล่าข้างบน ในคริสต์ศตวรรษที่ 7 เมื่อชาวเปอร์เซียยึดพระธาตุแห่งไม้กางเขน

ไป จักรพรรดิเฮราคลิอุสได้น ากลับคืนมายังกรุงเยรูซาเลม็ การฉลองวันที่ 14 กนัยายน

จึงเชื่อมโยงทั้งกบัสองเหตกุารณ์... 

1. การถวายมหาวิหารและการยกไม้กางเขนให้ประชาชนถวายคารวกจิ  

2. การน าพระธาตุแห่งไม้กางเขนกลับคืนสู่กรุงเยรูซาเลม็  

 

ตอ้งรูจ้ักแยกแยะว่า สิ่งใดเป็นประวติัศาสตร ์สิ่งใดเป็นต านาน? 

ขอ้เท็จจริงทีมี่หลักฐานค่อนขา้งมัน่คง 

• นักบุญเฮเลนาเป็นพระมารดาของจักรพรรดิคอนสแตนติน  

• ท่านเป็นคริสตชนผู้ศรัทธาและเดินทางไปแผ่นดินศักดิ์สทิธ์ิ  

• มีการขุดค้นบริเวณที่เชื่อว่าเป็นกลัวารีโอและพระคูหาฝังพระศพ  

• จักรพรรดิคอนสแตนตินสร้างมหาวิหารขึ้นบนสถานที่นั้น  

• ในปลายคริสต์ศตวรรษที่ 4 มีการถวายคารวกจิพระธาตุแห่งไม้กางเขนในกรุง

เยรูซาเลม็แล้ว  

ส่วนทีม่าจากต านานธรรมประเพณภีายหลัง 
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• นักบุญเฮเลนาเป็นผู้ค้นพบไม้กางเขนด้วยตนเอง  

• การพบไม้กางเขนสามอนั  

• การพิสจูน์ไม้กางเขนแท้ด้วยการรักษาหญิงใกล้ตาย  

• รายละเอยีดเกี่ยวกบัตะปูและการแบ่งพระธาตุ  

บันทกึร่วมสมัยของยูเซบอิุสเล่าถึงการเดินทางของเฮเลนา การค้นพบพระคูหา และการ

สร้างมหาวิหาร แต่ไม่ได้กล่าวถึงการพบไม้กางเขน เร่ืองน้ีปรากฏชัดในเอกสารปลาย

คริสต์ศตวรรษที่ 4 และศตวรรษที่ 5  

ขอ้คิดส าหรบัวนัฉลองวนันี้  

สิ่งที่น่าประทบัใจที่สดุอาจไม่ใช่การที่นักบุญเฮเลนา “พบไม้กางเขน” แต่คือ ก่อนจะพบ

ไม้กางเขน ท่านต้องสั่งให้คนงาน ขุดเอาดินและซากปรกัหกัพงัที่ทบัถมอยู่ออก

เสียก่อน ไม้กางเขนไม่ได้หายไปไหน เพียงแต่ถูกสิ่งอื่นทบัถมจนมองไม่เหน็ 

ชีวิตฝ่ายจิตของเราก็เช่นเดียวกนั พระเยซูเจา้อาจไม่ไดห้ายไปจากชีวิตเรา แต่

พระองคถู์กกลบไวใ้ต ้เช่น ตารางงานที่แน่นเกินไป, ความกงัวลเรื่องเงินทอง/

ต าแหน่ง, ความโกรธที่ไม่ยอมปล่อย, ความผิดหวงัต่อพระศาสนจักร, ความเคยชิน

ที่ท าใหเ้ราภาวนาโดยไม่มีหวัใจ  บางทีเราไม่จ าเป็นตอ้งเดินทางไกลถึงกรุง

เยรูซาเล็มเพือ่คน้หาไมก้างเขน เราเพียงตอ้งกลา้ขุดลงไปใตซ้ากปรกัหกัพงัในหวัใจ

ของเรา 

นักบุญเฮเลนาไม่ได้สร้างไม้กางเขนขึ้นมาใหม่ ท่านเพียงน าสิ่งที่ถกูฝังให้กลับปรากฏอกี

คร้ัง เช่นเดียวกนั การกลบัใจไม่ใช่การสรา้งพระเจา้ข้ึนมาใหม่ในชีวิต แต่คือการรื้ อ

สิ่งที่บดบงัพระองคอ์อกไป แลว้เราจะพบว่า—พระองคท์รงรอเราอยู่ที่น ัน่มาตลอด 

วิษณุ ธญัญอนนัต์ - เจา้อาวาสวดัเซนต์จอห์น ลาดพรา้ว กรุงเทพฯ 


